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Brandschutziibung auf dem Feuerschiff

Moltenort/ Heikendorf (t). Das
alte Feuerschiff des Heikendorfer
Yacht Clubs im Moltenorter Ha-
fen war Ubungs- und Aktionsort
einer Feuerwehriibung am 20.
Mérz. Im Mittelpunkt standen
Rettung und Brandbekdampfung
unter der Regie der Freiwilligen
Feuerwehr Altheikendorf.

Ab 18 Uhr begannen die Vorbe-
reitungen unter der Leitung von
Gruppenfiihrer Sven Martensen.
Das Szenarium: Unter Deck des
Feuerschiffs befinden sich drei
Personen, ein Erwachsener (80
Kilogramm) und zwei Kinder, die
aus dem verqualmten und bren-
nenden Schiff gerettet werden
mussen. AnschlieBend wiirde die
Brandbekdmpfung einsetzen.
Der Brand wurde durch Paraffin-
qualm simuliert.

Um 19 Uhr riickte die Wehr mit
dem Einsatzwagen und zwei
Loschfahrzeugen  (LF10  und
LF20), insgesamt 25 Frauen und
Ménner, an. Die Einsatzleitung
hatte Frank Thomsen.

Liitjenburg (t). Dienstagabend
(19. Marz) kam es zu einem ver-
suchten rduberischen Diebstahl in
einem Litjenburger Discounter.
Bei seiner Flucht verletzte der T&-
ter zwei Angestellte.

Nach Angaben eines Mitarbeiters
sei der vermeintliche Kunde gegen
18.20 Uhr in dem Discounter in
der Konigsberger Strafe aufgrund

Zwei Rettungstrupps
mit schwerem Atem-
schutzgerdt  gingen
zundchst unter Deck
und tasteten die ver-
qualmten Raume
nach den gesuchten
Personen ab. Da-
bei mussten sich die
Atemschutzgeratetra-
ger fast blind vorar-
beiten: Die Sichtwei-
te betrug nur einen
halben Meter. Dabei
standen die beiden
Trupps tber Funk mit
der Einsatzleitung in
Verbindung.

Die Personen mussten
nicht nur gefunden,
sondern auch duch
den Notausstieg im
Achterdeck geborgen
werden. Diese Aufga-
be war durch das Ge-

Der Paraffinqualm simulierl:e ein brennen- wicht des ,Dummies”
des Schiff, von dem bei der Ubung Personen von 80 Kilogramm im

zZu retten waren.

Foto: hfr  Zusammenspiel — mit

Ladendieb verletzt Angestellte

seines  Verhaltens aufgefallen.
Nachdem er diesen angesprochen
habe, sei der Mann gefliichtet und
habe dabei zahlreiche Schachteln
Zigaretten verloren. Beim Versuch
ihn festzuhalten, habe der Mann
Gegenwehr geleistet und sich los-
reilen kénnen. Im weiteren Ver-
lauf der Flucht habe er eine Mit-
arbeiterin zur Seite gestolRen, die
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daraufhin gegen einen weiteren
Kunden geprallt sei, der hierdurch
gestlirzt sei.

Ob dieser sich dabei verletzte,
ist nicht bekannt, da der Mann
vor Eintreffen der Polizei das Ge-
schéft verlassen habe. Die beiden
Angestellten erlitten leichte Ver-
letzungen. Der Tater soll russisch
gesprochen haben und wird als
etwa 25 bis 35 Jahre alt, etwa 180
Zentimeter grofl und von schlan-
ker Statur beschrieben. Er soll mit
einem dunklen Kapuzenpullover,
einer schwarzen Jacke mit roter

S

dem hohen Eigengewicht samt
sperriger Ausrlistung eine Her-
ausforderung fiir die Rettungs-
kréfte.

Waihrend der Personenrettung
brachten die Feuerwehrleute
in koordiniertem Vorgehen die
Schldauche und Verteiler fiir das
Loschwasser auf der Mole aus
und stellten die Verbindung zu
den Loschfahrzeugen her. Der
positive Eindruck: Jeder Handgriff
sitzt, jeder weils, was zu tun ist.
So konnte bald darauf - ,Wasser
marsch” - die Brandbekdampfung
starten.

Nach rund einer Stunde war der
eigentliche Einsatz beendet. Al-
lerdings erfordern die Aufraum-
arbeiten noch einmal so lange,
bevor die Fahrzeuge wieder ab-
riicken konnen.

Positives Fazit dieser besonderen
Ubung: Die Méanner und Frauen
von der Freiwilligen Feuerwehr
Altheikendorf haben ihre Leis-
tungsfahigkeit glanzend unter Be-
weis gestellt.

Applikation auf der linken Seite
und weille Schuhe bekleidet ge-
wesen sein.

Die Polizei Litjenburg ermittelt
wegen eines versuchten rauberi-
schen Diebstahls und sucht Zeu-
ginnen und Zeugen, die die Tat
beobachtet haben oder Angaben
zum Téter machen kénnen. Insbe-
sondere eine Kundin, die den Ta-
ter fotografiert haben soll, sowie
oben genannter Kunde werden
gebeten, sich mit der Polizei unter
der Rufnummer 04381 - 906 331
in Verbindung zu setzen.
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Geburtstagsiiberraschung beim ETV

Theatergruppe inszeniert ,,Arnos verdreihte Geboortsdag”

Kiel/ Ellerbek (mm). ,Die Geburtstagsiiber-
raschung”, das ist der Originaltitel einer cha-
otisch-quirligen Komédie von Walter Pfaus,
die das ETV-Theater ab dem 28. Mérz in einer
plattdeutschen Fassung auf die Laienbiihne
an der Dockshohe (GroRe ZiegelstraBe 54)
bringt.

Darum geht’s: Arno Purzel (Volker Schésler)
mochte seinen 50. Geburtstag weit weg von
allem Trubel verbringen, nur zusammen mit
Gattin Anita (Regina Roersch), auf Tenerif-
fa. Freund und Nachbar Gustav Gans (Pe-
ter Maal) versteht diese Entscheidung zwar
nicht, erklart sich aber bereit, inzwischen die
Blumen zu giefSen. Doch kurz vor der Abrei-

Lisa Koberstein feiert Premiere in ihrer Rolle
als Michelle.

se Uiberschlagen sich die Ereignisse. Zunachst
ruft Tochter Michelle (Lisa Koberstein) an. Un-
bedingt heute noch will sie ihren Eltern ihren
neuen Freund Bernd (Richard Pagel) vorstel-
len. Kurzerhand disponiert Anita um, storniert

Schonkirchen: Gemeinsam die
Mobilitat der Zukunft gestalten

Workshop am 4. April zur Erarbeitung eines
Mobilititskonzeptes fiir die Gemeinde

Sie bringen ,,Arnos verdreihte Geboortsdag” auf die Biihne (v.l.): Peter Maals, Birbel Wie-
chering, Regina Roersch, Richard Pagel, Lisa Koberstein, Volker Schésler, Dirk Schone, Clau-

dia Heimel, Sabine Harbeck.

die Reise. Aus der Traum von Sonnenschein
und Zweisamkeit. Anitas Entschluss steht fest.
Der Geburtstag soll zu Hause gefeiert wer-
den. Sehr zum Unbehagen von Arno. Statt
entspannt auf den Kanaren die Seele bau-
meln zu lassen, muss er sich plotzlich mit
einem ellenlangen Einkaufszettel rumargern,
den Anita ihm in die Hand driickt. Nach und
nach trudelt Verwandtschaft ein, Arnos Mut-
ter Johanna (Barbel Wiechering), Anitas Mut-
ter (Sabine Habeck), Anitas Schwester Fanni
(Claudia Heimel) und Arnos Schwager Max
(Dirk Schone). Das Brisante: Jede und jeder
kommt mit einem anderen seltsamen Anlie-
gen. Doch alle wollen feiern. Kaum etwas
kann den verblifften Arno jetzt noch vor ei-

Fotos: ETV-Theater/ hfr

ner ungewohnlichen Geburtstagsfeier schiit-
zen. Das Chaos nimmt seinen Lauf. Alles nur
ein Zufall? Wer wissen will, welche verdreh-
ten Uberraschungen Arno erlebt, und wie die
quirlige Komodie weitergeht, kann das bei
insgesamt acht Auffiihrungen verfolgen.

Die bereits ausverkaufte Premiere findet am
Freitag, 28. Mdrz, um 18.30 Uhr statt, wei-
tere Vorstellungen freitags (4. und 11. April,
18.30 Uhr), sonnabends (29. Marz, 5. und
12. April, 18 Uhr) sowie sonntags (30. Méarz
und 6. April, 16 Uhr). Der Eintritt kostet 10
Euro. Karten sind in der ETV-Geschiftsstelle,
GroRe Ziegelstralle 54, erhiltlich, unter Tele-
fon u0431-53037961 oder per E-Mail an kar-
tenverkauf@etv-kiel.de

Der LandMarkt

fur Hof, Haus und Garten

Schénkirchen (t). Die Ge-
meinde Schénkirchen ladt alle
Biirger*innen, Gewerbetreiben-
den, Vertreter*innen von ortli-
chen Einrichtungen sowie sonsti-
ge Interessierte herzlich zu einem
Workshop zur Entwicklung eines
nachhaltigen Mobilitdtskonzeptes
mit integriertem Parkraumbewirt-
schaftungskonzept ein.

Der Workshop findet am Freitag,
den4.April 2025 um 18 Uhrin der
Aula der Schule im Augustental,
Augustental 29 in 24232 Schon-
kirchen statt. In diesem Workshop
haben die Teilnehmer*innen die
Maglichkeit, sich aktiv an der Ge-
staltung des Mobilitdtskonzepts
zu beteiligen. An vier verschiede-
nen Thementischen konnen Ideen
und Anregungen eingebracht und
gemeinsam mit Bilrger*innen so-
wie Fachexperten des beauftrag-
ten Biros SBI Ingenieure fiir Bau
— Verkehr — Vermessung GmbH

aus Hamburg Losungen fiir eine
nachhaltige und zukunftsorien-
tierte Mobilitdt in Schonkirchen
entwickelt werden.

Eine Beteiligung an den vier fol-
genden Thementischen ist mog-
lich:

— Ful- und Radverkehr

- Offentlicher Verkehr

— Kfz-Verkehr inklusive gewerbli-
chen Verkehren

— Ruhender Rad- und Kfz-Verkehr
Die Gemeinde freut sich auf eine
rege Teilnahme und zahlreiche
wertvolle Beitrdge, die zur erfolg-
reichen Umsetzung des Mobili-
tatskonzepts beitragen werden.
Weitere Informationen zum Pro-
jekt konnen unter https://schoen-
kirchen.beteiligen.eu eingesehen
werden. Zur besseren Planung
bittet die Amtsverwaltung um An-
meldung per E-Mail an melanie.
rimatzki@amt-schrevenborn.de
bis zum 30. Mérz.

Wir lieben
Nachhaltigkeit

Offnungszeiten:

Mo - Fr9.00 - 18.00 Uhr, Sa 9.00 - 13.00 Uhr

Nutzlingsférderung
& Vogelschutz

Bei uns bekommst du
nicht nur regional
produzierte Produkte
wie Honig, Diinger und
Beet- & Balkonpflanzen,
sondern auch weitere
Produkte wie Futter
oder Saaten in Bio-/
demeter-Qualitat.

Futtermittel und Zubehor
fir Haus- & Nutztier

Pflanzen- & Gartenbedarf
und vieles schones mehr

Eichkamp 2
24217 Schénberg
Tel. 04344 - 415 795
landmarkt-schoenberg.de
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Wechsel an der Spitze des ASB

Stefan Mette iibernimmt Geschiftsfithrung Landesverbandes Schleswig-Holstein

Kiel (t). Der ASB Landesver-
band Schleswig-Holstein  gibt
bekannt, dass Stefan Mette seit
dem 1. Méarz 2025 die Position
des Landesgeschéftsfiihrers Giber-
nommen hat. Er tritt damit die
Nachfolge von Bettina Specht-
meyer-Hogel an.

Stefan Mette, gebiirtiger Chem-
nitzer, bringt langjdhrige Experti-
se in der sozialen Arbeit und der
Fiihrung von Hilfsorganisationen
mit. Vor seiner neuen Position
war Mette als Geschftsfiihrer
im ASB Landesverband Sachsen
tatig, zuvor sammelte er umfang-
reiche Erfahrung in leitenden
Funktionen beim Rettungsdienst
sowie im Pflegebereich, unter
anderem bei einer Hamburger
DRK-Gesellschaft.

,ch freue mich sehr, die Ar-
beit des ASB Landesverbandes
Schleswig-Holstein fortzusetzen
und die vielfiltigen sozialen

Stefan Mette ist seit 1. Mirz Geschiftsfiihrer des ASB Landesverban-

des Schleswig-Holstein.

Dienstleistungen, die der ASB in
der Region erbringt, weiterzuent-
wickeln”, so Stefan Mette. ,Ich
bin zuversichtlich, dass wir zu-
sammen mit unseren engagierten
Mitarbeitenden die hohen Stan-
dards unserer Arbeit weiterhin

Foto: hfr

sichern und ausbauen werden.”
Bettina Spechtmeyer-Hogel hin-
terldsst einen gut aufgestellten
Verband, der in den letzten Jah-
ren zahlreiche wichtige Pro-
jekte realisieren konnte. ,Wir
bedanken uns herzlich bei Bet-

Neue Ausstellung: ,Einfach zeichnen, was ist”

Laboe (t). Zur Eroffnung einer
Ausstellung  mit Zeichnungen
von Wolfgang Scholz ladt das
JAtelier 1 fir Sonntag, 6. Ap-
ril, in die ReventloustralRe 1
ein. Das Motto des Hamburger
Kiinstlers und Grafikdesigners
lautet: ,Ganz einfach zeichnen,
was ist”.

Juni, sind zahlreiche Bilder
zu sehen, die Scholz auf dem
,Skizzenblock” gezeichnet hat.
Am liebsten arbeitet er ,in ei-
ner Linie”. Meist zeichnet er
schwarz-weil}, vereinzelt kom-
men aber auch Aquarellfarben
oder Buntstifte zum Einsatz.
Wegen zahlreicher Aufenthalte

dienstags und donnerstags von
10 bis 13 Ubhr, freitags von 15
bis 18 Uhr, sowie nach Abspra-
che und ,spontan”. Kontakt per
E-Mail an info@kuenstlerische-
angelegenheiten oder per Tele-
fon unter 0173-4303930. Ge-
plant sind Kinstlergesprache
am Freitag, 2. Mai, und Freitag,

tina Spechtmeyer-Hogel fiir ihre
hervorragende Arbeit und ihr
grofRes Engagement fiir den ASB
in Schleswig-Holstein. Sie hat
den Verband zu einem starken
Wachstum verholfen”, so Mette.

Stefan Mette wird mit seinem
Knowhow und seiner Erfahrung
die erfolgreiche Arbeit fortflihren
und neue Impulse setzen, um die
Zukunft des ASB Schleswig-Hol-
stein weiter zu gestalten.

Uber den ASB Schleswig-Hol-
stein: Der ASB Schleswig-Holstein
ist ein gemeinniitziger Wohlfahrts-
verband, der in den Bereichen
Rettungsdienst, Pflege, soziale
Dienste und Katastrophenschutz
tatig ist. Mit tGber 2.500 Mitarbei-
tenden bietet der ASB in Schles-
wig-Holstein Hilfe und Unterstiit-
zung in vielen sozialen Bereichen
— von der Notfallhilfe bis hin zu
ambulanten Pflegediensten und
sozialen Beratungsangeboten.

Musikalisch  begleitet ~ wird kennt Scholz Laboe gut. Viele 16. Mai, jeweils um 16 Uhr.

die Vernissage durch das Duo seiner Zeichnungen sind ,zwi-

»akustikSUNDOWNER”.  Der  schen Elbe und Ostsee” entstan-  FEin typisches Bild von Wolfgang

Eintritt ist frei. Bis Sonntag, 6. den. Geodffnet ist die Ausstellung  Scholz. Foto: hfr
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Probsteer-Leser-Reisen:

Sommer-Bliiten-Reise an den Gardasee

Im Mai geht es fiir zehn Tage nach Malcesine — mit , All inclusive”-Getrinken

Ménkeberg/Heikendorf (t).
Zehn Tage ,Sonne pur” am grof-
ten italienischen See mit seinem
einzigartigen milden Klima und
der (Uppigen Mittelmeer-Vege-
tation konnen die Probsteer-
Leser*innen zum Sondertermin
vom 3. bis 12. Mai (Muttertags-
Reise) zum Superpreis von nur
899,90 Euro in vollen Ziigen
geniefen: Die Gaste werden bei
warmen Temperaturen in einer
komfortablen = Bade-Hotelanla-
ge — umgeben von Oliven- und
Zitronen-Hainen — im beliebten
Urlaubsort Malcesine direkt am
See erwartet. Das Hotel verfligt
Uber einen Panorama-Pool so-
wie subtropische Garten mit
Liegewiese. Kulinarisch werden
die Gaste rundum mit Uppigen
Schlemmerbuffets und -menis
verwohnt. Aullerdem erhalten sie
zum Abendessen ,All inclusive”-
Getranke  ohne  Begrenzung

Ein grofer Aufienpool mit Blick auf den See
und eine schéne Wellnessabteilung erwartet
die Gaste am Gardasee im Oktober.

Hohepunkt einer jeden Gardasee-Reise ist der grofle Sonderausflug

in die weltberiihmte Lagunenstadt Venedig.

(Wein, Wasser, Softdrinks).

Zum grollen Leistungspaket ge-
horen neben der Fahrt im erst-
klassigen Fern-
reisebus ab Kiel,
Schwentinental
und Preetz je eine
Zwischentber-
nachtung mit Halb-
pension in Bayern
auf der Hin- und
Rickreise  sowie
sieben  Ubernach-
tungen im Kom-
fort-Bade-Hotel
mit sieben  Frih-
stlicksbuffets  und
sieben reichhalti-
gen  abendlichen
Schlemmerbuffets

Fotos: hfr

oder -meniis sowie siebenmal
LAll inclusive”’-Getranken zum
Abendessen ohne Begrenzung

In Traumlage direkt am See residieren die
Probsteer-Leser*innen bei der grofien Sonder-

reise an den Gardasee.

(Wein, Wasser, Softdrinks). Zum
Programm gehoren auferdem
eine grofe Gardasee-Rundfahrt
mit Aufenthalt in einigen der
schonsten Wein- und Kurorte
am See mit fachkundiger Rei-
seleitung, Besuch und Fithrung
in einer Grappa-Brennerei mit
Kostproben, ein weiterer Pan-
orama-Ausflug ,Land & Leute”
sowie ,Schlésser & Burgen”, die
grofe  Trentino-Bus-Rundfahrt
mit perfekter Reiseleitung. Dar-
Uber hinaus sind folgende Aus-
flige zusdtzlich buchbar: eine
grolle  Erlebnis-Tagesfahrt mit
Reiseleitung nach Verona mit
Besichtigungsfreizeit in der Stadt
von ,Romeo & Julia” sowie der
Besuch in Sirmione am See (Auf-
preis pro Person: 19,90 Euro)
und ein ganztigiger Uberland-
Panorama-Ausflug in die welt-
beriihmte Lagunenstadt Vene-
dig (Aufpreis pro Person: 39,90
Euro). Die Kurtaxe
ist direkt vor Ort
zu bezahlen.

Anmeldungen sind
ab sofort bei den
Probsteer-Leser-
Reisen des Burg-
Verlages in der Li-
becker Strafle 12 in
Eutin, Montag bis
Freitag von 9 bis
13 Uhr, unter Tele-
fon 04521-701130
oder direkt online
auf leserreisen.der-
reporter.info mog-

lich.

EINKAUFEN
MIT DER
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Zweikampf um den Titel halt an
Verbandsliga Ost: Comet weiter knapp vor der SG Probstei

Kreis Plon (dif). In der Ver-
bandsliga Ost halt der Zwei-
kampf um den Titel weiter an.
Sowohl Tabellenfiihrer Comet
Kiel (2:1 in Dénischenhagen)
als auch Verfolger SG Probstei
— hier gab es ein hohes 4:1 in
Oldenburg — fuhren Siege ein.
Neben dem Duo haben wohl
nur noch die Spielgemein-
schaft  Eckernforde/Fleckeby
(5:1 gegen MED Kiel) und der
Wiker SV (3:1 tiber den Suchs-
dorfer Sport Verein) die Mog-
lichkeit einzugreifen.

Bedingte Chancen hat eventu-
ell auch noch der Barkelsbyer
SV, der erst 17 Spiele absol-
viert hat und Concordia Schénkirchen beim
3:0 keine Chance lies. Ein derbe Heimpleite
gab es flr den TSV Plon, der gegen Heiken-
dorf 0:6 unterlag. Auch die SG Sarau/Bosau
konnte keinen Dreier einfahren, holte beim
1:1-Remis gegen den TSV aus Flintbek aber
wenigstens noch einen Zadhler. Wahrend die
Luft fir MED Kiel und die TSG Concordia
noch diinner geworden ist, greift nun auch
der TSV Plon wieder im Kampf um den Liga-
verbleib ein. Nur noch drei Pluspunkte trennt
das Team (bei einem Nachholspiel) von ei-
nem direkten Abstiegsplatz.

In der Landesliga konnte der Preetzer TSV
endlich wieder einmal jubeln. Gegen den

Beendet Holstein die Schieflage gegen Bremen?

TSV Lagerdorf gab es einen wichtigen
2:1-Heimerfolg. Fatlind Zymberi und Jerome
Rose trafen fir den PTSV. Durch die Nieder-
lagen von Ronnau und Hartenholm ist der
Anschluss ans untere Mittelfeld zwar wie-
der da, derweil punktete die Konkurrenz aus
Pansdorf und Bordesholm aber.

Nach der Pause in der 1. Bundesliga geht
es fur die KSV Holstein am 29. Méarz da-
heim ab 15.30 Uhr gegen Werder Bremen
weiter. Nach dem enttduschenden Auftreten
in Heidenheim sind die Storche hier in der
Bringschuld. Auch Coach Marcel Rapp wird
wissen: Eine neuerliche Niederlage und der
angestrebte Platz 16 kénnte in weiter Ferne

gerlickt sein, der Abstieg fast
schon Fakt.

Fiir Preetz geht es in der Lan-
desliga mit dem Duell beim SC
Ronnau weiter. Am 29. Marz
ab 14 Uhr kicken die Schus-
terstadter gegen einen Gegner
aus der Tabellennachbarschaft.
Ergo: Der PTSV muss hier ei-
nen Dreier einfahren. Die
grofSte Baustelle beim Sport-
Club ist zweifelsohne die Of-
fensive, wo man die schwachs-
ten Werte der Liga hat. Tipp:
Preetz holt sich den Auswarts-
sieg und schnappt weiter ein
wenig nach Luft im harten Ab-
stiegskampf.

Auch in der Verbandsliga Ost geht es in
den letzten Mdrz-Spieltag. Firr unsere Verei-
ne sieht es dabei wie folgt aus: Den Anfang
macht am 28. Mdrz um 19.30 Uhr das Duell
der beiden Spielgemeinschaften Sarau/Bosau
gegen Eckernférde/Fleckeby. Am Sonnabend
erwartet dann schon um 13.30 Uhr der TSV
Plon den Gettorfer SC und um 14 Uhr heifst
es Comet Kiel gegen den Wiker SV. Zur glei-
chen Zeit hat Concordia Schonkirchen ein
Heimspiel gegen die U23 aus Eckernforde
und MED Kiel wartet auf die SG Probstei.
Sonntag spielt dann noch der Heikendorfer
SV um 15 Uhr daheim gegen den MTV Dai-
nischenhagen.

Foto: dif

Chancenlos im Nord-Derby
Zebras unterliegen der SG Flensburg-Handewitt mit 33:36

Kreis Plon (dif). Das Nord-Derby in der
Handballbundesliga geht einmal mehr in
Richtung Flensburg-Handewitt. Der THW
Kiel hat nach der Handballpause sein Punkt-

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

Wir sind in Heikendorf
fiir Sie zu Hause da!

hdusliche Beratung & Schulung
Begleitung bei Pflegebegutachtungen
Grund- und Behandlungspflege

Stiftung Kieler Stadtkloster
Haus Rehmgarten

Langer Rehm 16

24226 Heikendorf

E-Mail: hr@stadtkloster.de
Tel.: 0431-259 657-0

spiel bei der SG mit
33:36 (17:19) verlo-
ren und zwei weite-
re wichtige Zahler im
Kampf um die Meister-
schaft und Champions-
League-Quali  liegen
gelassen. Damit hat der
ewige Rivale aus dem
hohen Norden auch
das zweite Punktspiel

fur sich entscheiden
konnen.

Bereits das erste Match
in der ,Ostseehalle”

ging ja an die SG. Die
Zebras kamen nie richtig in diese Begeg-
nung, lagen mit kurzen Ausnahmen am
Anfang, stets mit drei bis vier Toren zurlick.
Auch das Torhiter-Duell ging klar an Kevin
Méller, den Keeper der Gastgeber. Eigent-
lich kein Spieler des Rekordmeisters kam
auf seine Normalform. Besonders schade fiir
Patrick Wiencek, der in seinem letzten Bun-
desliga-Derby in Flensburg und an seinem
Geburtstag, sich sicherlich ein schoneres Re-
sultat gewiinscht hatte. Eine Mdglichkeit der
Revanche kénnte es aber noch im Europa-
Pokal geben, wo das Duo noch vertreten ist.
In den Tagen zuvor hatten schon die MT
Melsungen in Hamburg und der SC Mag-
deburg (gegen die Berliner Fiichse) gepatzt.

Auf den THW wartet erneut ein Spitzenspiel.

Foto: dif

Neuer Spitzenreiter sind nun die Bundes-
hauptstadter, gefolgt von Hannover Burg-
dorf. Eine ungewohnliche Konstellation. Fir
den THW heif8t es nun: Drei Minuspunkte
auf die Spitze zuriick und im ndchsten Spiel
zum Siegen verdammt. Denn am 29. Marz
geht die Bundesliga-Reise des THW weiter
zur MT Melsungen. Ab 16.05 Uhr wartet
dann als der entthronte Tabellenfiihrer auf
den Rekordmeister. Nur ein Auswartserfolg
wiirde den Zebras noch Hoffnungen auf den
Titel, zumindest aber auf eine Qualifikation
zur Champions-League machen. Damit ist
fast klar: Auch das Spiel gegen die Flichse
am 16. April an der Férde muss zugunsten
der THW entschieden werden.



Lions Club unterstiitzt Landesverband fiir
korper- und mehrfachbehinderte Menschen

Schonberg (t). Der Forderverein
des Lions Clubs Sconeberg hat
eine Spende in Hohe von 2.000
Euro aus den Erlésen von ver-
schiedenen Aktivititen an den
Landesverband fiir koérper- und

mehrfachbehinderte  Menschen
Schleswig-Holstein (Ivkm-sh)
tibergeben. Mit der Spende

mochte der Lions Club Scone-
berg auf die Bedeutung der Arbeit
des Ivkm-sh hinweisen.

Der Club konnte durch verschie-
dene Aktivititen, darunter das
jahrlich stattfindende Benefiz-
konzert ,Lions Against Novem-
ber Blues”, erfolgreich Gelder
sammeln. Die Band Nashville
City verzichtete auf ihre Gage, so
dass der Forderverein des Lions
Clubs Sconeberg diese groRzu-
gige Summe ausschiitten konnte.
Im Rahmen eines Clubabends
wurde die Spende feierlich an
die Geschiftsfiihrerin des Ivkm-
sh, llka Pfinder, und den Vor-
sitzenden des Vereins, Achim
Bolsch, im Kreise der Lions Club-
Mitglieder tberreicht. Beide be-
richteten eindrucksvoll ber ihre
weitgehend ehrenamtliche Arbeit
und zeigten sich sehr dankbar.
Die ehrenamtlichen Mitglieder
sind groftenteils selbst betroffen,

- Anzeige -

Schonberger Strand (t). Ganz
in der Nahe der Seebriicke am
Schonberger  Strand  duftet es
kostlich nach Spanferkelbraten.
Der Wind kommt von Osten. Ei-

nige Spaziergdanger machen auf
dem Deich halt und fotografieren
den Braten auf dem rotierenden
Spie und natlirlich den Meis-
tergrill, der direkt auf der Filou-

Ubergabe des symbolischen Checks in Héhe von 2.000 Euro an den
Ivkm-sh (von links nach rechts: Kai Stefan Peick (Vorsitzender des
Fordervereins des Lions Club Sconenerg e. V.,), Illka Pfinder (Ge-
schdftsfiihrerin des Ivkm-sh), Achim Bélsch (Vorsitzender des Ivkm-
sh), Wolfram Acker (Président des Lions Clubs Sconeberg) Foto: hfr

wodurch der Ivkm-sh besonders
schnell und zielgerichtet die not-
wendige Unterstlitzung bieten
kann. ,Sie helfen uns sehr mit
dieser groRziigigen Spende und
wir freuen uns Uber die Wert-
schatzung, dass der Lions Club
Sconeberg uns als besonders for-

derwiirdig ansieht”, dulerte sich
Ilka Pfander in ihrer Ansprache.

Clubprdsident  Wolfram ~ Acker
und der Vorsitzende des Forder-
vereins, Kai Stefan Peick zeigten
sich beeindruckt: ,Es ist beacht-
lich, was der Ivkm-sh mit gerin-
gen Mitteln erreicht. Wir freuen

Kostliches am Schonberger Strand:

Das Filou wirft den Grill an!

Terrasse alles im Blick hat. Es ist
,Heinzi” eigentlich Heinz Mél-
ler, der liebevoll all seinen Ferkel
Namen gibt. Heute ist es Florian.
Seit in der Friihe ist ,Heinzi” in

der Kiiche und bereitet das junge
Schwein vor, reibt es ein mit Senf
und Gewdirzen bis es bereit ist
fiir den Grillspie8. Mit Meerblick
brutzelt es nun gut fiinf Stunden

unter fachmannischen Blick des
Fleischermeisters. Ab 17 Uhr
ist der Braten saftig und auflen
krosch. Die Giste stehen schon
bereit, um sich ihre Portion bei
,Heinzi“ abzuholen.

Nach der langen Winterpause
gibt es ab dem 3. April wieder
jeden Donnerstag wahrend der
ganzen Saison Spanferkel frisch
vom Grill fir 21,50 Euro pro
Portion — hier wird gewiss jeder

Sl

Restaurant am Meer

uns, dass das Geld ohne grofe
Umwege die richtigen Menschen
erreicht.”

Eine weitere Spendenausschiit-
tung soll zu Ostern erfolgen. Die
Einnahmen des Fordervereins
kommen dann der Kinder- und
Jugendarbeit der Preetzer Werk-
statten zugute.

Der Lions Club Sconeberg hat es
sich zum Ziel gesetzt, bediirftige
Menschen durch Eigeninitiative
und personliches Engagement zu
unterstiitzen. Mit seinen 25 Mit-
gliedern rund um Schénberg und
Umgebung organisiert der Club
besondere Aktivititen, wie zum
Beispiel auch bunte Liederaben-
de fiir Senioren.

Uber den Ivkm-sh: Der Ivkm-
sh wurde von betroffenen Eltern
1961 gegriindet und unterstiitzt
Familien mit mehrfachbehinder-
ten Menschen. Zu den Aufgaben
des Ivkm-sh gehoren die Beratung
betroffener Familien sowie die
Planung und Durchfiihrung in-
klusiver Aktivitdten fiir kérperlich
und mehrfachbehinderte Kinder
im Rahmen von Sportprogram-
men und Freizeitveranstaltungen.
Auch pflegende Angehorige sol-
len durch die Angebote entlastet
werden.

satt. Das Filou-Team bittet um
rechtzeitige Reservierung, um
allen Gasten gerecht zu wer-
den. Zum saftigen Braten wird
hausgebackenes ~ Zwiebelbrot
und frischer Krautsalat serviert.
Nicht nur ,Heinz” freut sich auf
ein Wiedersehen mit alten neuen
Spanferkel-Liebhabern.  Neben
dem Angebot vom Girill kann au-
Rerdem auch a la carte bestellt
werden.

filou-ostsee.de

Promenade 18 - 24217 Schonberger Strand
Telefon 04344 - 414848 - E-Mail: kontakt@filou-ostsee.de




6. Schonberger

Freitag, 28. Marz 2025
18 - 21 Uhr

K ubtmmacit

- Anzeige -

Schonberg  (los).  Schonberger
Nachte sind lang: Fir die beson-
deren Abende in der Gemeinde
sorgt der Gewerbe- und Frem-
denverkehrsverein. So diirfen sich
alle, die Geselligkeit, Kunst und
gute Musik lieben, auf die Kul-
turnacht 2025 freuen. Die grolRe
Sause mit Abschlussparty steigt
am Freitag, 28. Marz, und ver-
spricht mit 16 Programmpunkten
ausgefiillte Stunden bei viel Spaly
und neuen Eindriicken.

Bei ihrem ,Zug durch die Ge-
meinde” haben grofse und kleine
Besucher vor allem eines: eine
reichliche Auswahl unter den
unterschiedlichen musikalischen
Stilrichtungen, die bei der Veran-
staltung den Schwerpunkt bilden.
Ein stimmungsvoller Kulturabend
fur jeden Geschmack darf also

Das Probstei Museum 6ffnet zum Besuch der
aktuellen Sonderausstellung mit Werken der

Kiinstlerin Annemarie Ewertsen.

Fahrt aufnehmen.
Es ist die sechste Auflage dieses
Formats, das vor 10 Jahren aus der

Etwas Besonderes ist die Prdsentation des Schall-

Grole Sause mit Musik, Kunst und Kultur:

10 Jahre Kulturnacht auf dem Schonberger Kniill

Mehr als der gute Ton vom Grammophon

Gute Unterhaltung: Im Modehaus Lindau, Kniill 5, spielt das Duo Joyce.

Taufe gehoben wurde: So hatte
die Kulturnacht in Schonberg im
Friihjahr 2015 Pre-
miere. Sie fand in
den ersten drei Jah-
ren sogar jahrlich
statt, dann noch
einmal 2019 — und
schlieBlich  wieder
2023. Denn zwi-
schenzeitlich hatten
die Pandemie be-
dingten Corona-Be-
schrankungen  die
Veranstaltung  aus-
gebremst.  Grund
genug, sich auf den
Mix aus Musik, Le-
sungen und Kunst
zu freuen, der an
16 Stationen angeboten wird.
Uberwiegend regionale Kiinstler
treten in Schonberg auf. Etwas
ganz Besonderes
ist zum Beispiel
die Prédsentation
des  Schallplat-
tenmuseums, die
in den R&umen
des  Kindheits-
museums Schon-
berg mehr als
den guten Ton
vom  Grammo-
phon verspricht...
Musik aus viele
Jahrzehnten steht
hier auf dem Pro-
gramm. Dariiber
hinaus kommen

plattenmuseums in den Riumen des Schénberger Jugendliche im

Kindheitsmuseums.

Fotos: Schneider

Rathaus zu ih-

Foto: hfr

In der Alten Apotheke, Kniillgasse 8, steht zur Kulturnacht Klavier-
musik auf dem Programm - es spielt Melvin Ruser.

rem groBen Auftritt beim Poetry
Slam, ein Programmpunkt des
Kinder- und Jugendhauses Schén-
berg. Und wer Klaviermusik liebt,
sollte Melvin Ruser in der Alten
Apotheke, Kniillgasse 8, ansteu-
ern. In der OstseestralRe 8-10 ist
das Probstei Museum gedffnet
und zeigt in einer Sonderausstel-
lung Bilder der Laboer Kiinstlerin
Annemarie Ewertsen. Die Band
Joyce sorgt im Modehaus Lindau
fir den guten Ton.

Zum geselligen Ausklang bei Live
Musik treffen sich alle in der Villa
Tripaldi, dem ehemaligen Hotel
am Rathaus auf dem Kniill.

Die  Schénberger  Kulturnacht
findet nachbewadhrtem Konzept
unter dem Dach des Gewerbever-

eins, aber ohne weitere Vorgaben
statt: Jeder Anbieter gestaltet sei-
nen Programmpunkt in Eigenre-
gie. Roter Faden der Veranstaltung
ist der rote Teppich, der fur die
Besucher in den Eingdngen ausge-
rollt wird.

Zu beachten sind die Uhrzeiten
der Programmpunkte, von de-
nen einige nur einmal an diesem
Abend stattfinden. Wer seine Kul-
tur-Tour vorab plant, sollte diese
Zeiten berlicksichtigen, um nichts
zu verpassen. Nicht Ubersehen
werden sollten auch die ,Kultur-
schweine”, die darauf warten, von
spendenwilligen Besuchern gefiit-
tert zu werden. Denn es geht um
einen guten Zweck: die Jugend-
feuerwehr Schénberg.



6. Schonberger

Freitag, 28. Marz 2025

18 - 21 Uhr
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1 Kindheitsmuseum

Kntllgasse 16, Das Schallplattenmuseum
ist zu Gast und prasentiert Musik aus
vielen Jahrzehnten (18.00 - 20.30 Uhr)

2 Probstei Museum

Ostseestralle 8-10, Sonderausstellung
»Malerin Annemarie Ewertsen (1909-1993)
Ankerplatz Laboe* (18.00 - 20.00 Uhr)

3 Art Atelier Swetlana
Knullgasse 7, Vernissage ,,Verzauberte
Farbenwelt“ (18.00 - 21.00 Uhr)

4 Alte Apotheke
Knullgasse 8, Klaviermusik mit Melvin
Ruser (18.00 - 21.00 Uhr)

5 Kulturverein Probstei

Villa Tripaldi, Knull 2, Live-Musik mit Arne
Meier, Kunst und Literatur (18.00 - 20.30
Uhr)

6 Ev.-luth. Kirchengemeinde
Knull 3, Kirche und Kultur — Texte, die
Mut machen (18.30 Uhr + 19.30 Uhr)

7 Kinder- und Jugendhaus im
Schoénberger Rathaus

Knall 4, U 20 Poetry Slam (18.00 Uhr +
19.00 Uhr + 20.00 Uhr)

8 Modehaus Lindau
Knall 5, Live-Musik mit der Band ,,Joy-
ce*(18.00 - 21.00 Uhr)

9 Weitblick by Eva Finger
BahnhofstralRe 3, Kunst von Lin-
kendeerns & Lieder und Gedichte von

L. F. Stoltenberg (18.00 Uhr + 19.00 Uhr +
20.00 Uhr)

Y
%y

10 Butterfly FX Fitnessstudio
BahnhofstralRe 7, Bilderausstellung der

2 Nachwuchskunstlerin Sophie Feifei Pieck
(18.00 - 20.00 Uhr)

11 Annas Café
GrofRRe MuhlenstraRe 1, Shantychor Wind-

‘§,‘7’ jammer PI6n (18.00 - 19.00 Uhr)
&
& 12 Der Schuhladen
é@ GrofRe MuhlenstraRe 5, Live-Musik mit der

Gruppe ,,White Rain* (18.00 - 20.30 Uhr)

13 Kunstraum Sconeberg
Bahnhofstrafl3e 18, Ausstellung,
Kunst-Klénschnack und Mitmachaktio-
nen (18.00 - 21.00 Uhr)

14 VR Bank zw. den Meeren
Bahnhofstrafle 11, Live-Musik mit
Farhad Heet & Robbie Smith* (18.00 -
21.00 Uhr)

4 15 Sehen Horen Heisel
2 BahnhofstraRe 13, Bilder von Lasse
Heisel (18.00 - 21.00 Uhr)

16 Villa Tripaldi

Knull 2, Abschlussparty (21.00 - 23.00
Uhr)

11



Begeisterung beim Hallenmasters des

Kreis Plon (t). Das Hallenmas-
ters, eine Art Punktspielrunde fiir
Hobbymannschaften,  welches
seit knapp 20 Jahren vom Kreis-
tennisverband Plon durchgefiihrt
wird, endete am 16. Marz mit der
Siegerehrung der 10 verschiede-
nen Staffeln.

Die Mannschaften spielten in 10
verschiedenen Gruppen um Po-
kale, wobei bei den Jungen die
Gruppen nach Alter und Spiel-
starke eingeteilt waren. Es wur-
den immer zwei Einzel und ein
Doppel je 60 Minuten gespielt,
so dass sich der Zeitaufwand in
Grenzen hielt. Die Kinder z&hl-
ten ihre Punkte selbst und hatten
sichtlich Spals dabei. Fir viele
sind das die einzigen Matches,
die sie auferhalb vom Verein
spielen und viele trauen nach
diesen Spielen auch an die rich-
tigen Punktspiele im Sommer
heran.

Ridiger Heisch vom TC Wan-
kendorf und 2. Vorsitzender des
Kreistennisverbandes Plén zeigt
sich seit letztem Jahr verantwort-
lich fiir die Planung und Durch-
fihrung des Hallenmasters. Er
bedankte sich bei den Eltern und
den Teilnehmern fiir die gute Zu-
sammenarbeit und freute sich,
dass alles recht reibungslos funk-
tioniert hat.

Der Kreistennisverband Plon ist
einer der wenigen Kreistennis-

nordish4

regional - schnell - aktuell
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Kreistennisverbandes Plon

Strahlende Gesichter: die Siegermannschaften des Hallenmasters 2025.

verbande, die noch aktiv sind,
nachdem der Landestennis-
verband die Unterstiitzung der
Kreise, also der Basis, vor Jah-
ren abgeschafft hatte. Der Kreis-
tennisverband Plon richtet das
Hallenmasters, die Kreismeister-
schaften, ein Tennis & Surf Camp
in den Sommerferien und bis
zum letzten Jahr den Ostsee Cup
aus, der jedes Jahr das gréfSte und
schénste Turnier in Schleswig-
Holstein war.

Die nachsten Termine des Kreis-
tennisverbandes:

- Kreismeisterschaften zu Pfings-
ten, vom 6. bis 8.Juni 2025

- Tennis & Surf Camp vom 28. bis
31.Juli 2025

‘,-‘sc\\erei & Réuche,.ei
Lasner

24326 Ascheberg

Direkt an der B 430 hinter
Ascheberg Richtung Neumunster

wieden, fitr Ste &/

Wir suchen fiir 2025
noch dringend Mitar-
beiter/innen:

- eine Verkaufskraft fiir
den Hofladen
- eine Reinigungskraft

Telefon:
04526-339818

www.fischereilasner.de

- 1. KTV Fun Cup vom 1. bis 3.
August 2025

Weitere Informationen zu den
Aktivitdten gibt es beim 1. Vor-
sitzenden der Kreistennisverban-
des Plon Roland Heinrich unter
Roland.Caro@gmx.de oder unter
0163 - 4708494.

Foto: hfr

Die siegreiche U 12 w nahm den Pokal entgegen (V. I. Riidiger
Heisch, Jette Melils, Emma Waab und Roland Heinrich).

Eltern stobern — Kinder toben

5. Kinnerkraamborse in Stein

Stein (t). Fir Sonntag, den 6.
April 1adt die beliebte Kinner-
kraamborse im Sportheim des
TSV Stein  zum ausgiebigen
Stobern ein. Von 12 bis 15 Uhr
besteht wieder die Moglichkeit
nach Herzenslust gut erhalte-
ne Kinder- und Babykleidung,
Spielsachen, Umstandsmode
und vieles mehr zu erwerben.
Waihrend die Erwachsenen auf
Schndppchenjagd gehen, wartet
auf die kleinen Besucher diesmal
ein besonderes Highlight - in der
Turnhalle gibt es ein Spiel- und
Spallangebot. Fir das leibliche
Wohl ist ebenfalls gesorgt, Kaf-
fee, leckerer Kuchen und Softge-
tranke laden zum Verweilen ein.
Die Kinnerkraamborse — funk-
tioniert nach dem Prinzip ei-
nes Kaufhausflohmarkts. Im
Gegensatz ~ zu  herkémmli-

chen Flohmarkten, bei denen
Anbieter*innen ihre Stande selbst
betreuen, werden hier alle Artikel
zentral nach Kategorien sortiert
angeboten. Die Verkdufer*innen
geben ihre Ware im Vorfeld
ab und das Organisationsteam
stellt die Angebote tibersichtlich
zusammen. Dadurch konnen
die Besucher*innen bequem
durch die verschiedenen Be-
reiche schlendern und gezielt
nach Kleidung, Spielzeug oder
anderen Artikeln stébern. Da
der Platz begrenzt ist und keine
Barrierefreiheit besteht, werden
Besucher*innen gebeten, Kin-
derwagen und Buggys aullerhalb
des Gebdudes abzustellen.

Ein Besuch lohnt sich — tolle
Schndppchen und eine unter-
haltsame Zeit fir die ganze Fa-
milie.



- Anzeige -

Liitjenburg (t). Auf iiber 10.000
Quadratmeter gab es bisher in
der Gartnerei Langfeldt in Lit-
jenburg ein Meer aus den ver-
schiedensten bunten Blumen,
Strduchern, Obstgehdlzen und
allem, was das Gartnerherz ho-
herschlagen lasst. Auch die Flo-
ristik hat in den sonnendurch-
fluteten Gebduden seit vielen
Jahren ihren festen Platz. Im
besonderen Glanz erstrahlt die
Gartnerei zur Adventszeit, der
durch die Adventausstellung ver-
liehen wird. Doch in wenigen
Tagen bietet die Gartnerei Lang-
feldt einige weitere dauerhafte
Highlights, neben den komplett
neu umgestalteten Raumen und
Gewdchshausern, an. Es wird
zusatzlich einen neu erdffneten
Hofladen geben. Mit seiner mo-
dernen offenen Gestaltung bietet
er vielen regionalen Produkten
aus Liitjenburg, der Probstei und
der Ostholsteiner Region hier ein
neues Platzchen. Wie zum Bei-
spiel dem Wildfleisch aus Darry,
Rindfleisch vom Biohof Ehrk aus
Klamp, frischen Backwaren vom
Passader Backhaus, Kase aus Ko-
selau von Tim Miiller und noch
vielen mehr. Durch einige kleine
Sitzgelegenheiten ladt der Hofla-
den in gemiitlicher Atmosphare
zum Verweilen ein. Hier kann
man, bei bestem Wetter in der
Sonne, einen kleinen Kaffee oder
eine Deichlimo geniefRen.

Anfang des Jahres 2025 (ber-
nahm Nadja Langfeldt nach 30
Jahren das Geschaft von ihren
Eltern. Gelernt hat Nadja nicht in
der eigenen Girtnerei, sondern
in der schonen Stadt Flensburg.

Kiek mol!

auf
Sonnenbrillen

Mauidim
RayBan
Oakley,
Reebok

Uvex
Bench

und viele mehr

Markttwiete 1
24321 Lutjenburg
Tel. 0 43 81 - 41 65 888

Gerrit und Nadja Langfeldt im runderneuerten Familienbetrieb.

Dort gab es iberall im ganzen
Umland kleine Lidchen zum
Stobern, oftmals eingerichtet mit
regionalen Produkten. So war es
ihr zum Beispiel immer mdoglich
schnell Eier zu kaufen, die von
Tante Emma aus dem Nachbarort
kamen. Etwas, was sie bei ihrer
Riickkehr nach Litjenburg lange
Zeit vermisste. So wurde schnell
klar: ,Das muss sich andern.”
Der Hofladen bedeutet fiir Nad-
ja Langfeldt nicht nur ein weite-
res Standbein, sondern auch ein
Stiick aus ihrer Flensburger Zeit
nach Hause zu holen. 365 Tage
Planung stecken dahinter und 90
Tagen Umbau hat es gebraucht,
bis alles stand und eingerichtet
war. Dies verdankt sie aber nicht
nur ihrem Mann, Gerrit Lang-
feldt, sondern auch ihrem Team.
Alle 22 Mitarbeiter unterstiitzten
die beiden tatkraftig in allem.
Egal, wie und wo es méglich war.
Egal, ob beim Leitungenverlegen,
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Foto: Zietz

LKW-Abladen, Abreilten, Malen,
Tapezieren und so weiter — jeder
hat zum heutigen finalen Ergeb-
nis etwas beigetragen und an so
manchen Tagen seinen erlernten
Beruf zur Seite gelegt. Der neue
Werbeslogan ,,Familie und Qua-
litat” spiegelt sich in allen Berei-
chen wider. Nicht nur das eige-
ne Team der Gartnerei hat beim
Umbau geholfen, auch Nadjas
Bruder Kevin Langfeldt hat mit
seiner Erdbaufirma groRartiges
geleistet und fir die Gartnerei
einen neuen grofRen Parkplatz
fertig gestellt.

Ein weiteres Projekt, welches
sich im Hofladen wiederfindet,
und Nadja und Gerrit Langfeldt
sehr am Herzen liegt, ist die Un-
terstiitzung bestimmter Einrich-
tungen fiir Menschen mit unter-
schiedlichen Assistenzbedarf. So
findet man im Hofladen auch
Produkte aus der Lebens- und
Werkgemeinschaft Grebinsrade

Das neue Kapitel der Gartnerei Langfeldt

e.V. und den Ostholsteiner Werk-
statten, wie zum Beispiel Grillan-
zlinder, Apfelsaft oder tolle Out-
doorkerzen.

Um all diese Ereignisse ge-
bihrend zu feiern, hat sich die
Gartnerei Langfeldt etwas ganz
Besonderes einfallen lassen und
ladt alle herzlich dazu ein, Teil
eines neuen Kapitels sein zu
koénnen.

Am Sonnabend, 29. Marz, 6ffnet
die Gartnerei ihre Tiiren von 10
bis 17 Uhr. Mit der DLRG, Po-
nyreiten, Hiipfburg, einem Jager-
Infomobil und einem Workshop
zum Mitmachen bietet der Tag
viel Programm fiir die ganze Fa-
milie. Das ist aber langst noch
nicht alles. Die Floristik préasen-
tiert verschiedene Werkstiicke
kombiniert mit einer kleinen
Oldtimer-Ausstellung.  Genie-
Ben Sie kleine Gaumenfreun-
den von ,,Tonis Canape Bar”
und lauschen dem Gesang der
Litjenburger  Liedertafel. Am
Nachmittag tritt sogar die Leh-
rer- Schilerband ,,Raum 26“ der
Gemeinschaftsschule Liitjenburg
auf. Egal ob fiir Gro8 oder Klein,
fir jeden ist etwas dabei.

Ein Besuch lohnt immer. Das
Team steht lhnen montags bis
freitags von 9 bis 18 Uhr und
samstags von 9 bis 14 Uhr jeder-
zeit zur Verfiigung. ,Uberzeugen
Sie sich selbst von der grollen
Produktvielfalt, einer neu gestal-
teten Gartnerei, einem motivier-
ten Team und einer grofen Aus-
wahl an Pflanzen. Wir und das
gesamte Team freuen sich uber
lhren Besuch”, laden Nadja und

Gerrit Langfeldt ein.

LANGFELDT




Turmhiigelburg Liitjenburg startet in die Saison

Liitjenburg (t). Am Sonnabend,
29. Marz, erdffnet das Turmhii-
gelburg-Museum in Litjenburg
seine Burgtore fir die Saison
2025. Ab sofort kénnen Besu-
cher wieder das hochmittelalter-
liche Leben der Burgbewohner
erkunden — im Ritterhaus warten
zahlreiche  Alltagsgegenstinde
des niederen Adels auf Erkun-
dung, wahrend das Gesindehaus
das Leben der Bauern lebendig
macht. Wer mag, kann die Burg
mithilfe eines kostenlosen Audio-
guides kennenlernen.

Museumsleiterin Dr. Ann Katrin
Meyer ladt am Sonnabend ab
14 Uhr zu einem Info-Treffen
fur Mitglieder des Burgvereins
und alle Interessierten ein. Sie
informiert iber Neuerungen und
Verdnderungen in der Burg. Im
Anschluss erwartet die Teilneh-
mer ein Rundgang durch eine

Liitjenburg (t). Anldsslich des
Verkaufsoffenen  Sonntags am
30. Marz 2025 offnet auch das

belebte Turmhiigelburg und ein
Zusammensitzen am Lagerfeuer.
Die Burgkapelle und die Schmie-
de werden von ,M6nch” Bruder
Stephan und Burgschmied Stefan
Psuja bemannt, und die Besucher
dirfen in das museumspadagogi-
sche Angebot der Burg hinein-
schnuppern. Snacks und kleine
Getranke werden fiir eine kleine
Spende bereitgestellt.

Am Sonnabend, 19. April, startet
das Museum dann sein padagogi-
sches Programm mit einer Erleb-
nisfihrung zum Thema ,Religion
und Alltag im Mittelalter”, in der
die Bedeutung des Glaubens,
christlicher Feste und ihre Ver-
bindung zum mittelalterlichen
Leben erforscht wird. Fortgesetzt
wird das Programm am 26. Ap-
ril mit der beliebten Fihrung
,Ritterleben und Waffenkunde”,
in der Schwertmeister Thorsten

Frithlingsgefiihle bei Mews:

Modetrends entdecken und sparen!

Modehaus Mews am Markt 22
in Litjenburg — ein besonderes
Shopping-Erlebnis erwartet alle

A 30.03.

i verkao/m//enen Sonntay
von 11 - 16 Vr

FRUHLINGS-

GEFUHLE
IN JEDEM OUTFIT

Entdecken Sie die neuesten Kollektionen voller Leichtigkeit
und Lebensfreude. Von zarten Pastelltdnen bis zu floralen Prints:
Mode, die den Friihling spiirbar macht.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,X

106 * “DER COUPON IST EINLOSBAR auf das gesamte angebotene

Mews Markensortiment — ausgenommen reduzierte Ware. Der
Mindesteinkaufswert zur Einldsung des Coupons betrégt 50 €.
Nur ein Coupon pro Person und Einkauf einlgsbar. Coupon nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen.

|
|
|
|
Coupon giiltig ab sofort bis Sonntag, 30.03.25. |

—y~
Mews

FUR MICH — MEIN MODEHAUS

Markt 22
24321 Liitjenburg
Fon 04381/405940

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 10-18 Uhr

und Samstag 1014 Uhr wodeﬂaw—wem/!.de

Kuhn Einblicke
in den Beruf des
Ritters gibt. Beide
Fihrungen be-
ginnen um 14.30
Uhr, eine Anmel-
dung ist zwingend
erforderlich.  Alle
Infos dazu sind
online auf www.
turmhuegelburg.de
zu finden. Ab April
ist die Burg diens-
tags bis sonntags
jeweils von 11 bis
17 Uhr geoffnet.

Die  Turmhiigel-
burg  Liitjenburg
ist eine freie Re-
konstruktion einer
mittelalterlichen
Wehranlage.

Foto: hfr

Anja Reebehn und Sandra Koster vom Mews-Mitarbeiterteam freuen
sich darauf, ihre Kunden am Verkaufsoffenen Sonntag in den Réiu-

men des Liitienburger Modehauses zu begriifen.

Modebegeisterten!

,Von 11 bis 16 Uhr 6ffnen wir un-
sere Turen, um lhnen die neuesten
Kollektionen voller Leichtigkeit
und Lebensfreude zu prasentie-
ren. Mews — Mode, die den Friih-
ling splrbar macht!

Freuen Sie sich auf frische Frih-
lingslooks: Zarte Pastelltdne, flora-
le Prints und luftige Stoffe bringen
die neue Saison in lhren Kleider-
schrank. Lassen Sie sich von ak-
tuellen Trends inspirieren und ge-
nieBen Sie entspanntes Einkaufen
in angenehmer Atmosphdre.
Exklusiv fir Sie: Sichern Sie sich

Foto: hfr

mit unserem 10 Euro-Coupon
einen Rabatt auf das gesamte
Markensortiment von Mews (aus-
genommen  reduzierte Ware).
Der Coupon ist ab sofort bis ein-
schlieBlich 30. Mdrz 2025 einl6s-
bar — ab einem Mindesteinkaufs-
wert von 50 Euro.

Nutzen Sie die Gelegenheit, um
Ihren Friihling stilvoll einzulduten.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!”
Offnungszeiten: Montag bis Frei-
tag von 10 bis 18 Uhr; sonnabends
10 bis 14 Uhr; am Verkaufsoffe-
nen Sonntag (30. Mdrz 2025) von
11 bis 16 Uhr.



- Anzeige -

Liitjenburg (los). Der grolte Um-
bau bei Gehrmann Sport und
Mode jahrt sich: Grund genug
fir eine Frithjahrs-Rabattaktion,
getoppt von einer Prise Flow-
er-Power am Verkaufsoffenen
Sonntag. Insbesondere die Her-
renabteilung bietet mit einem
nochmals ausgebauten Sorti-
ment eine grofe Auswahl. Und
wer ,gut zu Fulk” in diese schone
Jahreszeit starten will, findet auf
den Schuhflachen das aktuelle
Angebot — ein groBeres als bis-
her!

Der verkaufsoffene Sonntag nach
Frihlingsanfang am 30. Marz
2025 ist die vielleicht entspann-
teste Gelegenheit, sich Zeit zum
Shoppen zu nehmen. Liitjenburg
mit seinen Laden und Geschaf-
ten lockt da ganz besonders.
Gehrmann Sport und Mode am
Markt hat sich anlasslich des sich
jahrenden Umbaus eine tolle Ra-
battaktion einfallen lassen, die
ab einem Einkauf im Wert von
50 Euro gilt — Kunden brauchen
lediglich den 10 Euro Coupon
nebenstehender Anzeige an der
Kasse vorzulegen. Zusétzlich
gibt es an diesem Sonntag (ab ei-
nem Einkauf von 50 Euro) noch
einen Friihlingsgrufs aus der Liit-
jenburger Gartnerei Langfeldt.
Das bewdhrte Gehrmann-Team
steht fiir alle Auskiinfte rund um
das Angebot zur Verfligung.

Auf 550 Quadratmeter hat sich
das Geschdft 2024 erweitert.
Diese Malnahme schuf Raum
fur eine kundenfreundliche Wa-
renprasentation auf grofziigig
gestalteten Flachen: Platz genug
fir angesagte Marken, fiir Schuhe
und Kleidung fir Freizeit, Sport,

Ein Jahr nach Umbau:

Aktion zum Verkaufsoffenen Sonntag
bei Gehrmann Sport und Mode

Ausgebautes Angebot angesagter Mode-Marken — auch im Schuhbereich

Ein Extra fiir die Herren: Gehrmann Sport und Mode hat ein vielfiltiges Markensortiment speziell fiir
Manner auf den vergroBerten Ladenflichen eingerichtet.

Alltag und Outdoor...

Die sportliche Rundumerneue-
rung schuf die Grundlage, das
Sortiment auszubauen: mehr
Schuh-Marken, mehr Herren-
bekleidung und eine insgesamt
breitere Auswahl von Schu-
hen und Kleidung. Regelmafig
kommt die eine oder andere
Marke hinzu: Es lohnt sich, neu-
gierig zu sein, denn etwas Beson-
deres oder besonders Schones
und Tragbares findet sich immer.
Zu den bewihrten Schuh-Marken
zahlen - unter anderem - Gabor,
Remonte, Skechers, Rieker, ON,
Nike, Lowa und Meindl. Fur eine
top Beratung steht das geschulte
Mitarbeiterteam von Gehrmann
den Kunden zur Seite.

Auch im  Bekleidungsbereich
zeichnet sich das Sortiment
durch Qualitit mit Pfiff und
frihlingsfrische Farben aus und
weckt Vorfreude auf Outdoor-

Laufend aktuell: Fiir Sport- und Freizeitaktivititen findet sich ein

grolles Angebot an Schuhen.

aktivititen in den kommenden
Monaten, auf Sport und Freizeit.
Mit Marken wie zum Beispiel
Elbsand, Kleinigkeit, Mufflon,
Ivanhoe, Didriksons - und vielen
mehr — hat Gehrmann Sport und
Mode die Flachen bespielt. Sie

1 *Coupon bitte ausschneiden und mitbringen.

! Nur ein Coupon pro Person und Einkauf einlés-
: bar. Gilt auf den gesamten Einkauf, auch auf

| bereits reduzierte Ware. Giiltig ab sofort und bis
1 einschliefilich 30.03.2025.

____________________

1
1
1
1
1
, 1
1 AB EINEM EINKAUF VON € 50- * :
1
1
1
1
1
1
1

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. von 10 - 18 Uhr
Samstags von 10 - 14 Uhr

Sonntag, den 30.03.
von 11 - 16 Uhr gedffnet

Fotos: hfr

machen Lust, sich das eine oder
andere ausgewahlte Lieblingsteil
zu gonnen, dazu ein Paar Schuhe
fir den ausnehmend bequemen
wie besonderen ,Auftritt” in die-
ser schénen Frithjahrs- und Som-
mersaison 2025 — los geht’s!

'EIN KLEINER
FRUHLINGSGRUSS

Ab einem Einkauf von €50~
schenken wir Ihnen einen
friihlingshaften B!umengrz
von der Gdrtnere! Langfeldt.

Nuram Sonntag, den30.037

SONNTAGS-SHOPPING

Der Friihling steht vor der Tiir! Besuchen
Sie uns und entdecken Sie die neuesten
Trends aus der Friihjahrskollektion!

/@ DIDRIKSONS

o

agonia’

gehrmann©¢

SPORT+MODE

Markt 7, Liitjenburg | gehrmann.shopping



Medaillenregen fiir die Turnerinnen des TV Laboe

Laboe/ Schwentinental (t). Bei
den  Kreismannschaftsmeister-
schaften am 8. Mdrz in Raisdorf-
Schwentinental sicherten sich
gleich vier von insgesamt fiinf
ins Rennen geschickten Mann-
schaften des TV Laboe einen
der begehrten Treppchenplatze.
Erfolgreich erkdmpfen sich die
Turnerinnen ihre Punkte gegen
die  Konkurrenz-Mannschaften
aus Heikendorf, Preetz, Rais-
dorf, Plén und Schénberg. Nach
einem  ambitionierten  Wett-
kampftag von tber 7 Stunden in
der Raisdorfer Uttoxeter-Halle
strahlten die Laboer Turnerinnen
mit der Sonne regelrecht um die
Wette.

Die jlingste Mannschaft im Jahr-
gang 2017/2018 erkdampfte sich
den 2. Platz und musste sich
den Turnerinnen des Preetzer
TSV geschlagen geben. Als beste
Turnerin vom TV-L konnte Lotta-
Pauline Voth mit 50,1 Punkten
die magische 50-Punkte-Grenze
Uberschreiten - ein super Erfolg
fir die 7-jahrige Turnerin.

Im zahlenmaRig grofSten Wett-
kampf der Jahrgdnge 2014/2016
mit insgesamt acht Mannschaften
sicherten sich die Mddchen des
TV Laboe (berraschend den 3.
Platz - eine Bronzemedaille, die
sich bei der tGberaus starken Kon-
kurrenz wie ein Sieg anfiihlte.
Im Jahrgangsduell von 2011 bis
2013 traten gleich zwei Mann-
schaften aus Laboe an, die bis
zuletzt aufgrund mehrerer Krank-

heitsfille um ihre Teilnahme
bangen mussten und nur durch
kurzfristiges Nachriicken einzel-
ner Turnerinnen sowie neuer Ge-
ratezuteilung tGberhaupt antreten
konnten. Die Freude war riesig
grof3, dass sich am Ende eine
Mannschaft ganz oben auf dem
Treppchen wieder finden konnte
und tatsdchlich die Goldmedail-
le nach Laboe holte. Die ange-
schlagene 2. Mannschaft wehrte
sich mit individuell sehr, sehr
starken Leistungen noch erfolg-

Verbandsliga

Sonntag, 30.3.2025
Anstof3 15.00 Uhr

www.hsv16.de

reich gegen die ,rote Laterne”
und erturnte Platz 5.

Im Triell zwischen Laboe, Hei-
kendorf und Raisdorf der Jahr-
gange 2008 bis 2010 platzier-

Fotos: hfr/ TV Laboe

ten sich die wettkampfiltesten
erfolgreich auf dem 2. Platz und
lieBen ungern, wenn auch ver-
dient, nur den direkten Ortsnach-
barn passieren.

Sitzung der
Gemeindevertretung von Stein

Stein (t). Die Gemeindevertre-
ter von Stein treffen sich zu ihrer
ndchsten Sitzung am Dienstag, 1.
April, um 19 Uhr im Versamm-
lungsraum der Freiwilligen Feu-
erwehr, Dorfring 18a.In offentli-
cher Sitzung wird unter anderem
das Thema Parkbegrenzung im
Bereich des Baugebietes ,An
der alten Schule” behandelt, die
Neufassung der Fahrbiichereiver-

trage sowie die FuBS- und Fahr-
radwegiiberquerung ,Brammer-
soll”. Weitere Punkte betreffen
die Zweitwohnungssteuer, die
touristische Zusammenarbeit mit
der Gemeinde Wendtorf und die
KiTa-Satzung.

Birger haben im Rahmen der
Einwohnerfragestunde die Mog-
lichkeit, zu ihren Themen Aus-
kiinfte zu erhalten.



Tennisball-Tombola begeistert Schwentinental

Schwentinental (mm). Einen
Volltreffer hatten die beiden
Schwentinentaler Tennisvereine
mit einer aufergewohnlichen
Tennisball-Tombola  gelandet.
Das Interesse war so grol3, dass
kein Stuhl mehr frei war bei der
Ziehung der Gewinnerbille im
Birgersaal des Rathauses. ,Die-
se Tombola ist eine ganz beson-
dere Aktion”, lobte Birgermeis-
ter Thomas Hall. Hintergrund:
Als  Sonderaktion anldsslich
der stadtischen  800-Jahrfei-
er verkauften der Tennisclub
Klausdorf und die Tennisge-
meinschaft Raisdorf ab Anfang
Dezember 800 abgespielte und
nummerierte Tennisbdlle. Fir
einen guten Zweck. Preis pro
Stiick: 2 Euro. In der Bevolke-
rung kam das gut an. ,Alle Balle

Kay Stade vom ,Kleinen Lichtblick” freut sich iiber eine 800 Euro
Spende, aus den Handen der beiden Vorsitzenden der Schwentinen-
taler Tennisvereine, Patrick Biihrsch(l., Raisdorf) und Jan Schiiler (r.,

Klausdorf).

sind  verkauft
worden”, er-
lauterte  Haly
bei der Verlo-
sung der Ge-
winnzahlen.
Zudem sei
die  Weiter-
nutzung eines
abgespielten
Tennisballs

als ,Losball”
Jan Schiiler (m.) freut sich iiber die gelungene Ak- €N gelunge-
tion, wahrend Biirgermeister Thomas Hals (I.) das N€S Be!splel
erste Los zieht und Patrick Biihrsch iiberreicht. fiir wirksa-

Fotos: Miinch

me Nachhaltigkeit, erganzte er
keck. Ein Dutzend lokale Ge-
werbebetriebe und Privatperso-
nen hatten insgesamt rund 150
attraktive Preise fiir die Tombola
gestiftet. Hauptgewinn: eine Mi-
ni-Kreuzfahrt im Wert von 500
Euro. Doch auch viele weitere
niitzliche Preise waren zu ergat-
tern: vom Akkuschrauber ber
Restaurantgutscheine bis hin zu
beliebten Hautpflegeprodukten.
Uber die Hilfte des Verkaufs-
erloses (800 Euro) darf sich der
Verein ,Kleiner Lichtblick” freu-

en.
Das Geld kommt dadurch Kin-
dern zugute, die in finanziell
oder sozial schwierigen Verhalt-
nissen aufwachsen. Je ein Viertel
(400 Euro) flieft in die Jugend-
arbeit der beiden Tennisvereine.
Die Stimmung im Birgersaal
war prichtig. Nach Ubergabe
des symbolischen Schecks an
Kay Stade vom Verein ,Kleine
Lichtblicke” warteten alle Be-
sucher gespannt darauf zu er-
fahren, welche Balle gewonnen
haben.

Birgermeister Hall zog die
bunten Lose aus einer grofsen
Schissel. Eins nach dem ande-
ren reichte er an die Vorsitzen-
den der beiden Tennisvereine,
Patrick Bihrsch (Raisdorf) und
Jan Schiler (Klausdorf). Sie
entfalteten die verschlossenen
Zettelchen, und lasen die einge-
druckte Zahl vor. Unter lautem
Beifall durfte jeder, der im Bur-
gersaal mit von der Partie war,
und ,seinen” nummerierten
Ball vorzeigen konnte, den Preis
gleich mitnehmen. Schade, dass
ausgerechnet der Besitzer von
Ball #698 nicht im Saal war.
Immerhin darf er sich auf eine
Mini-Kreuzfahrt freuen.

Alle weiteren Gewinnzahlen
werden in  Kirze veroffent-
licht unter https://www.tennis-
schwentinental.de/

,...aus freien Stiicken” - Neue Ausstellung im Freya Frahm Haus

Laboe (t). ,Aus frei-
en Sticken” - so
lautet der Titel ei-
ner Ausstellung der
Rendsburger Kiinst-
lerin und Kunstdo-
zentin Iris Menges,
die am Freitag, 28.
Marz, um 18 Uhr im
Freya Frahm Haus
(Strandstrale 15)
eroffnet  wird.  Zu
sehen ist die Schau
von Sonnabend, 24.
Mérz, bis Sonntag,
13. April, mittwoch
bis sonnabends von
13 bis 18 Uhr, und
sonntags von 11 bis
18 Uhr. Der Eintritt
ist frei.

Iris Menges Arbeiten
entstehen auf un-
gewohnliche  Wei-
se. Sie arbeitet mit
schwer kontrollier-
baren ,Aus freien
Stiicken”, betont sie.
Denn das befreie sie
im Schaffensprozess. Befreiend
empfindet die 54-Jahrige zudem

In Sachen Hausputz erweist sich diese Frau als ech-
tes Multitalent. Wahrend sie ,,mit links” den Miill
einsammelt, gelingt es ihr simultan mit der rechten
Hand nicht nur den Boden zu wischen, sondern zu-
gleich Staub zu saugen. ,,In der Lebendigkeit schim-
mern oft Ungereimtheiten durch”, sagt Iris Menges.

Verfahren, in denen Korrektu-
ren leicht moglich sind, etwa

in alltaglichen Situation.

die Technik “Collage” und
Objekt”. In den Arbeiten
von Iris Menges finden
sich oft “freie Stiicke” zu
Collagen zusammen. Sie zeigen
Menschen aus ihrer personli-

Viele Werke von Iris Menges zeigen Menschen

chen Umge-
bung und der
Familie, ein-
schliellich sie
selbst.  Viel-
fach bildet sie
Personen in
alltaglichen
Situationen
ab, etwa beim
Zéhne putzen,
in der Schule,
oder bei der
Kinderbetreu-
ung. ,Mitten
in Glanz und
Lebendigkeit
schimmern
dabei oft
kleine Unge-
reimtheiten
durch", verrat
die Kdinstle-
rin. Sie freut
sich auf vie-
le Gesprache mit Besucher im
Freya Frahm Haus. Neben den
»grollen” Werken der Kiinstlerin
sind auch eine Vielzahl an Ori-
ginalpostkarten zu finden und
zu erwerben.

Foto: hfr



START in die
Jwelran-Sareon

ADFC-Tipps fiir den Start in den Fahrrad-Friihling

Kreis Plon (t). Viele Menschen
mochten sich im Friihling aufs
Rad schwingen. In einer Pres-
semitteilung gibt der ADFC
Schleswig-Holstein Tipps  fiir
den Fahrrad-Check und Emp-
fehlungen fiir schéne Radtou-
ren in der Ndhe. Zudem emp-
fehle sich ein Fahrrad-Check
in finf Schritten.

Diese fasst Jan VolS, Landes-
geschéftsfihrer des ADFC
Schleswig-Holstein, kurz zu-
sammen:

»1. Augen auf:
Sichtkontrolle ist der

erste Schritt.

Frisch geputzt lassen sich Risse
oder Verformungen am Rah-
men, an der Gabel und den
Felgenflanken gut erkennen.
Denn die meisten Defekte lassen
sich leicht erkennen. Grundsatz-
lich gilt: Bei Auffalligkeiten sollte

E-Bike - Duo-Aktion
50% auf den UVP vom 2. Bike

Schroders Kleinmotoren Shop
Tel.: 04347-2637

Ihr
Fahrradspezialist

zweiraonavs Sphollol

Fahrrader und

Elektrorader

in groBer Auswahl
Auf dem Hasenkrug 2a - Liitjenburg
Telefon (0 43 81) 46 90

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9-18 Uhr « Sa. 9-13 Uhr
www.zweirad-scheibel.de

man eine Fahrradwerkstatt aufsu-
chen.

2. Bremsen und
Kette: Die grofiten
Troublemaker checken.

Besonderes Augenmerk beim
Frihjahrscheck sollte auf Brem-
sen und Kette gelegt werden,
denn hier konnen Defekte ge-
fahrlich  werden. Bremsklotze
missen getauscht werden, wenn
die Querrillen nicht mehr deut-
lich zu erkennen sind oder sich
eine Kante eingebremst hat. Die
Fahrradkette sollte mit einem
Tuch von grobem Schmutz be-
freit und dann von der Innenseite
gedlt werden. Nicht vergessen,
den Uberschuss an Kettenol oder
KettenflieRfett abzuwischen, um
schmierige Hosen zu vermeiden!

Max Pansegrau | DorfstraBe |7 | 24226 Heikendorf | 04 31 7 77 77
info@freilauf-heikendorf.de | www.freilauf-heikendorf.de

Vor dem Start in den Friihling sollte das Fahrrad gecheckt werden.

3. Beleuchtung:
Uberpriifen und richtig
einstellen.

Selbst wenn die Tage ldnger
werden, wird es nach der Arbeit
oder am Ende eines Ausflugs im-
mer noch recht schnell dunkel.
Deswegen sollten  Scheinwer-
fer, Rucklicht und Reflektoren
gesdubert werden. Die Stecker
des Lichtkabels an den Leuchten
und am Dynamo missen fest-
sitzen. Naturlich muss auch die
Einstellung des Scheinwerfers
Uberprift werden, damit andere
Verkehrsteilnehmer*innen nicht
geblendet werden.

4. Reifen: Immer auf
den richtigen Luftdruck
achten.

Ist nicht genug Luft im Reifen,
fahrt sich das Fahrrad nicht nur
schwerer, die Reifen gehen auch
schneller kaputt. Der Mindest-
und Maximalluftdruck ist auf
den Reifenflanken vermerkt und
sollte je nach Fahrbahnbelag und
eigenem Gewicht angepasst wer-
den.

5. Pedelecs:
Zusatzcheck des Akkus.

Wichtig ist, dass der Akku tber
den Winter mit einem vom je-
weiligen Hersteller beschriebe-
nen Ladestand eingelagert wor-
den ist, dann kann er in der Regel

Foto: hfr

einfach wieder benutzt
werden.

Sollte sich der Akku
nicht mehr rithren, dann
heift es: Finger weg und
auf keinen Fall selbst
daran herumprobieren,
sondern das Pedelec in
die Werkstatt bringen.”

Die Region neu
kennenlernen

Fir  Landesgeschafts-
fihrer VoS ist klar:
,Andere kommen zum
Urlaub nach Schleswig-
Holstein, wir wohnen
hier. Das Fahrrad bie-
tet dabei die einfache
Méglichkeit, die eige-
ne Region noch besser
und aus einem anderen Blick-
winkel kennenzulernen. Das
Land hat sich vorgenommen,
fir Radtourist*innen noch at-
traktiver zu werden, das kommt
natiirlich auch uns Schleswig-
Holsteiner*innen zugute. So ha-
ben sich die Region Ostseefjord
Schlei als auch das Herzogtum
Lauenburg auf den Weg ge-
macht, ADFC-zertifizierte Rad-
ReiseRegion zu werden und
daftir Uber die Winterpause viel
Arbeit in ihre Routenangebo-
te gesteckt. Aber auch in vielen
anderen Regionen bieten die lo-
kalen Tourismusorganisationen
spannende Radtourenvorschlage
fir Radfahrer*innen an. Rad-
tourenvorschldge von anderen
Radfahrern finden sie auch auf
gdngigen Routenplanern und
Navigationsseiten wie beispiels-
weise Komoot.”

Wer lieber in der Gruppe radelt,
ist bei einer Radtour gefiihrt von
einem ADFC-TourGuide genau
richtig. Dazu weil Jan VoB: ,Vie-
le ADFC-Gruppen starten bereits
im Marz mit ihren gefiihrten
Fahrradtouren zu interessanten
Orten. Die vielen ehrenamtli-
chen Tourenleitenden haben die
Winterpause genutzt, um auch
fur dieses Jahr viele interessante
Radtouren vorzubereiten. Kom-
men Sie einfach dazu und radeln
Sie mit! Die nachsten Termine
sind ganz einfach im ADFC-
Tourenportal auf https://touren-
termine.adfc.de/ zu finden.”



Donnerstag, 27. Marz 2025

Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt
Probsteier Platz

Schonberg. 8-13 Uhr, Wochen-
markt FuRgangerzone Knill

Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Parkplatz Schulred-
der

Klausdorf. 16-18 Uhr, mobile
Schadstoffsammlung.  Parkplatz
Schwentinehalle, Aubrook

Schonberg. 17 Uhr, Kindermusical
,Die sieben Raben” Auffihrung
der Theater-AG Grundschule wu.
Kinderkantorei; Eintritt 1 €. Aula
Grundschule an den Salzwiesen,
Schulweg

Freitag, 28. Mdrz 2025

Klausdorf. 8-13 Uhr, Wochenmarkt
auf dem Dorfplatz

Schonberg. 17 Uhr, Kindermusical
,Die sieben Raben” Auffiihrung
der Theater-AG Grundschule wu.
Kinderkantorei; Eintritt 1 €. Aula
Grundschule an den Salzwiesen,
Schulweg

Schonberg. 18-21 Uhr, 6. Schon-
berger Kulturnacht -Aktionen,
Kleinkunst, Musik uvm.; ab 21 Uhr
Aftershow Party/Villa Tripaldi. VA:
Gewerbeverein Schonberg

Freitag, 28. Mdrz 2025

Samstag, 29. Marz 2025

Sonntag, 30. Mdrz 2025

Laboe. 18 Uhr, Ausstellungseroff-
nung: ...aus freien Stlicken, Colla-
gen von lris Menges. Freya-Frahm-
Haus; Dauer d. Ausstellung bis 13.
April

Laboe. 20 Uhr, Komédie,De Deern
is richtig” Auffiihrung im Lachmo-
wen Theater, Katzbek 4. VVK 18€
Tel. 04343 4946440; www.lachmo-
ewen.de

Heikendorf. 20 Uhr, ,Emil schall
heiraden” Komodie aufgefiihrt von
der Heikendorper Speeldeel. Aula
Schulredder 1-3; VVK 10€ Kriigers
Eckladchen, Méltenorter Weg od.
www.speeldeel-heikendorf.de/
karten

Samstag, 29. Mirz 2025

Heikendorf. 10-13 Uhr, Baby- u.
Kindersachenflohmarkt; Speisen +
Getrankeangebot. Haus der Sicher-
heit, Grasweg 2. VA: FFW Altheiken-
dorf

Laboe. 11-15 Uhr, Kleidertausch-
Party nur fir Frauen. Gemeindesaal
Brodersdorfer Weg 1; VA: Kirchen-
gemeinde Laboe

Schonberg. 16 Uhr, Kirchenkaffee;
17 Uhr Wort-Gottes-Feier. Gemein-
de St. Ansgar, Bahnhofstr. 2a

Frida Kahlo: Mein graues Herz

Die faszinierende Malerin als
starke Frau in der Kunst

Krummbek/ Schonberg (t). Der
Kulturverein Probstei und die
Schonberger Landfrauen laden
zu einem Vortrag Uber das Le-
ben und Werk Frida Kahlos ein.
Gastredner der Veranstaltung
am Donnerstag, 3. April, in
Schoénbergs  Nachbargemeinde
Krummbek ist der Hamburger
Kunsthistoriker Dr. Thomas Cars-
tensen. Die Vortragsveranstal-
tung beginnt um 15.30 Uhr in
Witts Gasthof, Im Dorfe 9. Der
Eintritt kostet 5 Euro.

Die erforderlichen Anmeldun-
gen missen bis 30. Marz erfolgt
sein, per Email an landfrauen-
schoenberg@gmx.de oder telefo-
nisch bei Uta Finck unter 04344
-1092.

Zu Lebzeiten war sie beriich-
tigt und posthum gelangte sie
zu grofer Berlihmtheit. Die
Geheimnisse Frida Kahlos: Die
wohl bedeutendste Malerin La-
teinamerikas und Vertreterin ei-
ner volkstimlichen Entfaltung
des Surrealismus hat nie ganz
in ihr Innerstes blicken lassen.
Auch wenn sie scheinbar freimi-

Foto: hfr

tig Uiber sich und ihre Beziehung
zum Maler Diego Rivera Aus-
kunft gibt, verhillt sie sich doch
hinter Rétseln und Legenden. So
bleibt in ihren Bildern auch im-
mer etwas verborgen. Sie sind
— wie alle grolRen Kunstwerke —
geheimnisvoll und hartnackig in
ihrem Schweigen.

Heikendorf. 17 Uhr, Heilige Messe
kath. Stella Maris Gemeinde. Ev.
Kirche, anschl. Kirchenkaffee im
Gemeindehaus

Heikendorf. 17 Uhr, Rathauskon-
zert: Trio Adorno spielt 3 Klavier-
trios. Mensa-OGTS, Schulredder 33;
nur Abendkasse 15€/5€ erm. VA:
Forderverein Rathauskonzerte

Schonkirchen. 19 Uhr, Frihlings-
feuer am Weidenkamp; Gegrilltes
+ Getrdnke. VA: Alte Gilde Schon-
kirchen

Sonntag, 30. Marz 2025

Monkeberg. 10 Uhr, Gottesdienst
mit Abendmahl Pastorin Simowski.
Ev. Gemeindehaus

Monkeberg. 11 Uhr, Frihjahrs-
empfang Gemeinde Monkeberg.
Bakenhuus, Dorfstr. 8

Laboe. 11 Uhr, Gottesdienst Pastor
Muiller. Anker-Gottes-Kirche

Liitjenburg. 11-16 Uhr, verkaufsof-
fener Sonntag -Innenstadt

Heikendorf. 12 Uhr, Fiihrung: Die
Malerin Annemarie Ewertsen. Rei-
selust Skandinavien; Kosten 7€.
Kinstlermuseum, Teichtor 9

Heikendorf. 16 Uhr, Kaffee/Ku-
chen; 18 Uhr Gospel-Church mit
LJoyful Gospel”. Johannesgemein-
de Am Herrkamp 1. Eintritt frei,
Spenden erbeten

Heikendorf. 17 Uhr, ,Emil schall
heiraden” Komodie aufgefiihrt v.
der Heikendorper Speeldeel. Aula
Schulredder 1-3; VVK 10€ Krigers
Eckladchen, Moltenorter Weg od.
www.speeldeel-heikendorf.de/
karten

Heikendorf. 18 Uhr, Passionsmusik
Kantoreien Heikendorf/Probsteier-
hagen, Pastor Thieme-Hachmann;
Eintritt frei. Ev. Kirche

Montag, 31. Mdrz 2025

Schonberger Strand. 19 Uhr, Tref-
fen der Reservistenkameradschaft
Schonberg; Thema gemal Tages-
ordnung. Haus Felsenburg, Zur Fel-
senburg 3

Krummbek. 19.30 Uhr, Mitglieder-
versammlung -Land- u. Volkswirt-
schaftlicher Verein Probstei, anschl.
Reisebericht Kanada v. Landwirt C.
Schneekloth. Gaste willkommen;
Witts Gasthof, Im Dorfe 9

Dienstag, 1. April 2025

Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt auf
dem Probsteier Platz

Heikendorf. 9.30 Uhr, Senioren-
beirat-Sitzung. Rathaus/Leseraum,
Dorfplatz 2

Mittwoch, 2. April 2025

Schonberg. 9-11 Uhr, Frihstiick
fur alle/AWO-in Gesellschaft friih-
stiicken. Kostenlos; Wohnanlage
Hein Schoénberg, GroRe Mihlenstr.
22a

Heikendorf. 14-17 Uhr, AWO-Spie-
lenachmittag flir Senioren/innen
mit Kaffee + Kuchen, im Rathaus/
Lesesaal, Dorfplatz 2

Schonberg. 15-17 Uhr, ,Café inter-
national’, Familienzentrum Eich-
kamp 24-26

Gesucht gefunden!
Mit einer Anzeige im
Probsteer kein Problem!

*18.2.1949

Karl-Friedrich Lindenau

In Liebe und Dankbarkeit

Dietz-Gerhard Lindenau
Susan-Jacqueline Butler geb. Lindenau und Rhett
Katrina Juliette und Ben
Lauren Michelle
Gabriela Chinnow mit Kindern
Glnther Borreck

Traueranschrift: Gabriela Chinnow
c/o Bischoff-Bestattungshaus, Poggenddrper Weg 1a,
24149 Kiel

Wir werden in aller Stille Abschied nehmen.

T 13. 3. 2025




Einsatz fiir den Erhalt historischer Obstsorten:

Klausdorfer Hager zuriick an der Schwentine

Klausdorf/ Schwentinental (t).
Alte regionale Obstsorten und
ihre Herkunftsgeschichten wa-
ren das Thema eines Projektes
des  Schleswig-Holsteinischen
Heimatbundes (SHHB), das in
Schwentinental mit der Pflan-
zung eines Apfelbaums der Sorte
,Klausdorfer Hager” seinen Ab-
schluss gefunden hat.

,Klonk, Klonk, Klonk”, schallt
es an einem sonnigen Don-
nerstagnachmittag Anfang Marz
durch den Stadtteil Klausdorf
in Schwentinental. Eine kleine
Personengruppe, die sich bei
schonstem  Frithlingswetter am
Picknickplatz an der Schwen-
tine versammelt hat, sorgt fir
Aufmerksamkeit, schlielflich ist
auch der Birgermeister Thomas
Hafs und andere Lokalprominenz
vor Ort. In ihrer Mitte: ein junger
Baum, der ab sofort hier wachsen
und gedeihen soll.

Mit der Pflanzung im Rahmen
des BINGO!-Projektes ,Klaus-
dorfer Hager, Stiderhecks & Co.
— Alte Streuobstsorten in Schles-
wig-Holstein” wurde der erste
Schritt getan, urspriingliche Regi-
onalsorten wieder in ihren Her-
kunftsgebieten anzusiedeln.
,Viele regionale Obstsorten ge-

Malereibetrieb

raten durch die
Verdnderung  der
Geschmacker und

standige Verfligbar-
keit von frischem
Obst und Gemiise
in  Vergessenheit.
Die Globalisierung
macht Einlagerung
unndtig,  wodurch
viele Sorten und ihr
genetisches Materi-
al verloren gehen”,
erklart  Projektko-
ordinator, Obst-
baumpfleger  und
Streubobstpadago-
ge Miklas Staiger.
Darunter leide die
Vielfalt der Sorten
und Kulturgut kdme
abhanden.

Viele der im Projekt
untersuchten Obst-
baume sind heu-
te kaum noch zu
finden. Neben dem Klausdorfer
Héger wurden auch weitere Sor-
ten, mit nicht minder kuriosen
Namen genauer unter Lupe ge-
nommen und ihre Geschichten
ausgegraben, zum Beispiel Inge
von Klixbdll, der Drelsdorfer
Schneekloth, Arlewatt oder der

%Itfreter & ﬂ ock *

Maler und Lackierarbeiten - Fassadenrenovierung
Vollwarmeschutz - Geriistverleih

Dachtechnik Laboe

Stephan Lassen

& Steildach

¢ Griindach

¢ Flachdach
% Solaranlagen

Schleswiger Erdbeerapfel.

Die selten gewordenen alten
Obstsorten stehen stellvertretend
fur die generell fehlende Biodi-
versitdt, betont die Landesna-
turschutzbeauftragte Dr. Juliane
Rumpf: ,Fast die Halfte aller Ar-
ten in Schleswig-Holstein stehen
auf der Liste der bedrohten Arten
— und da sollten wirklich bei uns
allen die Alarmglocken schrillen!
Um widerstandsfahig zu bleiben
brauchen wir das Netz der Biodi-
versitdt.” Und auch die kulturelle
Bedeutung der Streuobstwiesen-
kultur diirfe man nicht verges-
sen: ,Auf kommunaler Ebene
ist es wichtig, das Interesse der
Gemeinden zu wecken, selbst
Streuobstwiesen anzulegen und
erhalten — auch als Treffpunkt,

Projektleiter Miklas Staiger, SHHB-Vizeprdsident Prof. Dr. Holger Gerth, Landes-
naturschutzbeauftragte Dr. Juliane Rumpf, Schwentinentals Biirgermeister Thomas
Hals, Vorsitzender des SHHB-Schwentinental Egon Ackermann.

Fotos: © Anna Bils / SHHB

zum Beispiel bei Erntefesten”,
sagt Juliane Rumpf, die zudem
Vorsitzende der Akademie fir die
landlichen Raume ist. Dadurch
konne die Streuobstkultur auch
dazu beitragen, die Gesellschaft
zusammen zu halten und die De-
mokratie zu starken.

Und damit zuriick nach Klaus-
dorf, wo das ,Klonk” der Pfahl-
ramme inzwischen wieder ver-
stummt ist: Hier, wo ab sofort
ein junger Baum, grofs und stark
werden soll, ging Anfang des
19. Jahrhunderts der Schmiede-
meister Friedrich Wienroth spa-
zieren, entdeckte dabei einen
Apfelbaum mit schmackhaften
Friichten und legte ihn einem
ansassigen Gartner vor. Dieser
vermehrte die Sorte und gab ihr

AYWALD

A. Die Dachdeckermeister

¢ Flachdach
e Steildach
e Fassaden

Dorothea-Erxleben-Str. 1 - 24145 Kiel-Wellsee
Haben Sie Probleme in diesem Bereich?

¢ Klempnerei
¢ Naturschiefer
¢ Dachflachen-

4 Bauklempnerei ¢ Fassadenbekleidung

&)

Freienfelde 6 - 24253 Rébsdorf - Tel.: 04348-9131790
Fax: 04348-9131791 - www.dachtechnik-laboe.de

Rufen Sie uns an:
Tel. 0431 719051

... denn Sie haben es verdient, im Trockenen zu sitzen.

fenster




einen Namen: der
,Klausdorfer Hager”
war geboren. Seine
Besonderheit: Der
Apfel ist sehr lange la-
gerfdhig — vom Herbst
bis Ende Marz. Heu-
te ist der Klausdorfer
Hager lokal begrenzt
verbreitet, in Schwen-
tinental, aber auch
in Angeln. ,Doch er
ist perfekt an seinen
Standort  angepasst
und wiirde nirgend-
wo so gut gedeihen
wie in Klausdorf”, ist
Miklas Staiger uber-

zeugt.
Es bleibt zu hoffen,
dass ,unser” Klaus-

dorfer Hager an der

Schwentine in den
kommenden Jahren
Spaziergehende, ras-

tende Kanuten sowie
andere  Wassersportler*innen
mit seinen Friichten versorgt und
damit seinen kleinen Beitrag zur
Biodiversitit und der Gemein-
schaft in der Region leistet. ,Die
Pflege ist durch den BUND-Kreis-
verband  zumindest gesichert,
der eine GieBpatenschaft tber-
nimmt”, freut sich Staiger. Wer
also in Zukunft in Klausdorf an

Apfeln der Sorte ,,Klausdorfer Higer*

Bei der Pflanzung des Klausdorfer Hagers
legten auch die Landesnaturschutzbeauf-
tragte Dr. Juliane Rumpf und Schwentinen-
tals Biirgermeister Thomas Hal8 Hand an

der Schwentine spazieren geht,
konnte mit etwas Gliick, ebenso
wie Friedrich Wienroth vor tber
100 Jahren, in den Genuss des
seltenen Apfels kommen.

Die Bestande an hochstammigen
Obstbaumen gingen in den ver-
gangenen Jahrzehnten mit dem
Einzug der modernen Obstsor-
ten und der stetigen Verflighar-
keit durch globale
Handelsstrukturen
auch in unserem
Bundesland deut-
lich zuriick. Mit
diesem  Wandel
schwindet  auch
die Vielfalt alter
Obstsorten irrever-
sibel.

Im Projekt ,Klaus-
dorfer Hager, Su-
derhecks & Co.
— Alte Streuobst-
sorten in Schles-

Lauer

Meisterbetrieb fir

Garten- & Landschaftsbau

* Gartenneuanlage u. -umgestaltung ® Holzterrassen
* Gartendauerpflege/Jahrespflege
* Tiefbau-/Pflasterarbeiten ® Zaune ® Carport
* Kellerwandisolierung ® Rollrasen ® Winterdienst

Mobil: 0151 1/18219 21

wig-Holstein” wurde in einer
umfassenden Studie eine Be-
standsaufnahme der eher unbe-
kannten und verschollenen Re-
gionalsorten gemacht und nach
deren  Entstehungsgeschichten
geforscht. Aullerdem wurden die
Sorten auf Sortenechtheit unter-
sucht und die Entwicklung der
Obstkultur in unserem Bundes-
land umfassend recherchiert. Die
Ergebnisse sollen eine fundierte
Basis schaffen, um den heute
noch erhaltenen Bestand an Re-
gional- und Lokalsorten zu erhal-
ten und die Wiederanpflanzung
zu fordern. Die Ergebnisse sind
ab Anfang April auf der Website
des SHHB zu finden.

Das Projekt wurde gefordert von
BINGO! — Die Umweltlotterie
(Projektforderung in Schleswig-
Holstein).

Der Schleswig-Holsteinische
Heimatbund (SHHB) st der
Dachverband fiir mehr als 200
Vereine, Verbdnde und private
Organisationen, die sich in Fra-
gen der schleswig-holsteinischen
Heimat- und Kulturpolitik, des
Naturschutzes und der Denk-
malpflege, der Geschichte des
Landes, der niederdeutschen und
friesischen Sprache regional en-
gagieren und sich Ziele gesetzt
haben, die denen des SHHB ent-
sprechen. Seit 2000 hat der Ver-
ein seinen Sitz in Molfsee.

Schwichtenberg

et |
iss
K

Fon 0431 / 24 30 42
schwichtenberg.gala@gmail.com

Pflasterarbeiten
Baumpflege / Seilklettertechnik
Gartengestaltung u. -pflege

Schnitt- u. Fallarbeiten
Teichbau

Neuheikendorfer Weg 148a
242926 Heikendorf

AWZ

direkt an der B 202

Rastorfer Friihjahrsaktion bis 03.05.2025

GRUNKOMPOST

direkt vom Hersteller
o KOMPOST

o KOMPOST

® PFLANZERDE 1

Wir liefern Rastorfer Kompost, Pflanzerde, Mutterboden,
Recyclingbaustoffe, Rindenmulch & Wurzelhack-Dekor in
Ihren Garten. Fragen Sie uns — wir helfen lhnen gern.

Rastorfer Kompost ist garantierte Qualitdt mit dem RAL-
Giitezeichen. Er wird ausschlieRlich aus pflanzlichen Abfal-
len hergestellt, diingt schonend Ihren Garten und sorgt fiir
eine nachhaltige Verbesserung des Bodens.

Eigener Containerdienst fiir Lieferung

von Baustoffen und Abfallentsorgung!

ABFALLWIRTSCHAFTSZENTRUM RASTORF GmbH & Co. KG

Tel. (043 07) 83670 Offnungszeiten:
container@awz-rastorf.de | Mo.-Fr. 7.00-16.30
www.awz-rastorf.de Sa. 7.00-11.30

11,2

inkl. MwSt.

14,_

inkl. MwSt.

90

inkl. MwSt.




Qualitatsgebrauchtwagen aus der Region

Alle Fahrzeuge TUV-gepriift - zum Teil mit Garantie e Finanzierung e Inzahlungnahme

‘Citrden )

Ford )

‘Seat S |

‘Seat =3

Berlingo XL 1.5 BlueHDi, EZ 03/19, 96.500km,
96kW, blau met., 7 Sitze, Android Auto, Tempomat,
Sitzheizung, Navi, NSW, BT, diverse Assistenzsys-
teme, viele weitere Extras

18.980,— OHLA-Automohile GmbH

Dacia =&

Sandero Stepway TCe 90 eco?, EZ 08/2019, 66k
W, 52 tkm, perlmuttschwarz, Navi, Klimaanl. BT,
viele weitere Extras

10.980,~ OHLA-Automobile GmbH

Ford |

Fiesta Trend, EZ 5/19, 52 kW, 71.200 km, frost-
weiss, FordAudiosystem, Freisprechanl., Licht-
sensor, Sitzheizung vorn,  Berganfahrassist.,
ABS&ESP&ASR,  Zentralverriegelung  ferndb.,
Frontscheibe beheizh., Bordcomputer, Klimaanl.,
Ganzjahresreifen, el. FH rundum, Riicksitze geteilt
klappb., Warmeschutzverglasung, el. Servolen-
kung, Multifunktionslenkrad, Schadstoffnorm Eu-
roédTemp 9.867,~ AH Kania

Transit Courier 1.0 Trend, EZ11/19, 90.900 km,
74 kW, weiB3, BT, Riickfahrkamera, Klimaanl.,
Schiebetir beidseitig, AHK, NSW, ZV, viele weite-
re Extras 10.591,- OHLA-Automobile GmbH

Fiesta Titanium, EZ 2/18, 75.300 km, 74 kW, iri-
diumschwarz, Audio System Ford Sync, Notbrem-
seassistant, PDC hi,, SpurhalteAssistant, ABS
& ESP & ASR, Zentralverriegelung fernbedient,
Berganfahrassistent, Bordcomputer, Klimaanlage,
Navi via Smartphone mégl., Touchscreen, Schad-
stoffnorm Euro 6 d-Temp, Nebelscheinwerfer &
Abbiegelicht, Sitzhzg. v., Fensterheber vorn elek-
tr., AuBenspiegel el. anklappbar, Front & Seitenair-
bags, Frontscheibe beheizbar, Multifunktionsle-
derlenkrad 11.803,- AH Kania

Ford Focus Cool & Connect, EZ 12/19, 70.100
km, 92 kw, met chromablau, Navigationssystem
mit Ford Sync, groBer Touchscreenbildschirm,
ParkDistanceControl  vothi, Riickfahrkamera,
ABS/ESP/ASR,  EinparkAssistent, Auffahrwarn-
system, Klimaautomatik, Frontscheibe heizbar,
TiirkantenschutzPaket, Sitze vo. beheizbar, War-
meschutzverglasung, Fahrersitz hhenverstellbar,
Fensterheber el. rundum, AuBenspiegel verstell- &
heizbar, Front- & Seitenairbags, Servolenkung el.,
Multifunktionslederlenkrad ~ 14.476,- AH Kania

Thr Vertrauen ist unsere Motivation
OHLA-AUTOMOBILE GmbH

Freier Handler - Verkauf aller Marken

Kieler Straie 29 ¢ 24321 Liitjenburg
Tel.0 43 81 / 4 05 70 - www.OHLA.de

KANIA

Mobilitat hat einen Namen

Kania GmbH
Industriestr. 8 - 23701 Eutin
Tel.04521/7099 70

Puma Trend, EZ 10/20, 70 KW, 21.500 km, met
agateblack, Audiosystem Ford Sync, Navigation
tiber Apple/Android App, Multifunktionslenkrad,
Regensensor, ABS, ESP, ASR, Nebelscheinwer-
fer, el. Servo, Berganfahr-, Notbremsassistent,
Pre- & Postskollisionsassistent, Spurhalteassis-
tent, Alufelgen m. Ganzjahresreifen, Tempomat &
Limiter, el. FH rundum, Abgasnorm Euro6 dTemp,

16.455,- AH Kania

Transit Custom Trend, EZ 09/16, 77 kW, 116.800
km, frostweiB, Trendausstattung L1H1, ABS, ASR,
ESO, EBD, Schiebetir rechts, Klima, Dieselpar-
tikelfilter Euro6, DR, Beifahrerdoppelsitz, 2 Drei-
ersitzreihen herausnehmbar, Ganzjahresreifen,
Doppelfliigelhecktiren, PDC vo. + hi., Audiosys-
tem Bluetooth, Tempomat, LED Tagfahrlicht,

20.999,- AH Kania
Picanto Vision 1.2, EZ 05/23, 62 KW, 6.453 km,
udschneeweiss, Klimaauto.,, MFL, SHZ, Start/
Stop-Automatik, BT, Freisprechanl., Notbrem-

sass., Navi  15.980,— OHLA-Automobile GmbH

Sportage 1,6 CRDi Mild Hybrid Vision, EZ
06721 , 100 kw, 31.984 km, pentametal met.,
Navi, Femlichtass., 2-Zonen-Klimaauto., Allrad,
SHZ, beheizhares Lenkrad, Soundsys., SHA., BT,
Notbremsass., MFL, LMF, NSW, Freisprechanl.

25.980,~ OHLA-Automobile GmbH
‘Mini

o

Roadster, EZ 4/12, 126.000 km, 90 kW, met ec-
lipsegrey, Audiosystem Mini Boost, Freisprech-
einrichtung, el. Verdeck, ParkPilotSystem hi, ABS
& ESP & ASR, Zentralverriegelung fernb., Berg-
anfahrassistent, Bordcomputer, Klimaautomatik,
Sportsitze beheizhar, Lederausstattung Lounge
braun, Multifunktionslederlenkrad, Warmeschutz-
verglasung, Chrome Line Exterieur, Fensterheber
el., AuRenspiegel el. verstell-& heizbar, Front-&
Seitenairbags, Servolenkung el., Nebelscheinwer-

fer 8.945,~ AH Kania
‘NISSAN

y ﬁﬂ
Quashqai 1.2 DIG-T, EZ 01/16, 84.900 km, 85
kW, grau met., 2-Zonen-Klimaauto., BT, PDC v. +
h., Riickfahrkamera, LMF, Shz., Tempomat, viele
weitere Extras 12.980,— OHLA-Automobile GmbH

! AUTOANKAUF ALLER ART HEIL
& DEFEKT MOTORSCHADEN UN-
FALL TUV FALLIG TAGLICH ER-
REICHBAR 01705339005

Ankauf aller PKW, Geléandewg., Bus-
se, Toyota, Cit.Berlingo, Galaxy, a.
def., a. am WE 04521-8489877

Ankauf aller PKW, Van, Busse, Ge-
landewagen, alle Japaner, z.B. To-
yota, VW, MB, BMW, Opel, Fiat,
Ford, Zustand egal, ohne TUV,
auch defekt, Tel. 01515-3397299

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

(Gesucht gefunden!
Mit einer Anzeige im
Probsteer kein Problem! /

Ibiza 1.2 SC, EZ 06/13, 108.000km, 51kW, univer-
50, Klimaauto., Shz., LMF, Kindersitzhefestigung,
viele weitere Extras ~ 5.980,— OHLA-Automobile

Ibiza 1.0 Style, EZ 07/19, 59kW, 70tkm, schwarz,
Apple CarPlay, AndroidAuto, Navi, 2-Zonen.
Klimaauto., Tempomat, PDC h., BT, Notbrem-
sass., MFL, LMF, 2V, Freisprechanl., Lichtsensor

12.980,- OHLA-Automobile GmbH

Leon SC 1.0 TSI, Autom., weiss, 09/17, 85 kW, 61
tkm, el. SD, PDC, Klima, weitere Extras
14.980,- OHLA-Automobile GmbH

Leon Style 1.0 Eco TSI, 85 kW, 71.754 km, desi-
rerot, Klimaauto., MFL, SHZ, Navi, Apple CarPlay,
Start/Stop-Automatik, BT, Freisprechanl., PDC v.
+h., NSW, Tempomat, Regensensor, Panorama-
dach, LMF  15.980,— OHLA-Automobile GmbH

Leon Style 1.0 TSI, EZ 01/21, 29.500km, 81kW,
reinrot, Fernlichtass., Klimaauto., Shz., BT, diverse
Assistenzsysteme, viele weitere Extras

16.980,- OHLA-Automobile

Leon Style 1.0, EZ 04/20, 85 kW, candyweiss,
Navi, Klimaauto., Panoramadach, schliissellose
2V, Schiebedach, BT, Notbremsass., MFL, LMF;
NSW, Freisprechanl., PDC v. + h., Riickfahrkame-
ra, Apple CarPlay, Android Auto

16.980,- OHLA-Automobile GmbH

Arona 1.0 TSI Style, EZ 10/21, 37.657 km, candy-
weiss, PDC hinten, SHZ, Klimaautomatik, BT, wei-
tere Extras  17.980,- OHLA-Automobile GmbH

Arona Style 1.0 TSI, EZ 02/24, 85 kW, 15 km,
midnightblack, Klimaaut. 2-Zonen, SHZ, Spurhal-
teass., Verkehrszeichenerk., volldigi. Kombiinstru-
ment 23.980,- OHLA-Automobile GmbH

Ateca 1.5 TSI Act FR, EZ 11/21, 35.500km,
110kW, magic schwarz, Navi, Shz., AHK schwenk-
bar, 2-Zonen-Klimaautomatik, Standheizung, BT,
diverse Assistenzsysteme, viele weitere Extras

28.480,- OHLA-Automobile GmhH

ADN. s abnehmbar
ABS...oveen Anti-Blockier-System
AHK......conece.e. Anhéngerkupplung
ASS.cerreiesireississnisesssisesaes Assistent
AU...ccerrre Abgas-Untersuchung
Bluetooth

elektrisch

................................ Erstzulassung
...Fensterheber

..Freisprechanlage
Ganzjahresreifen
s aaes Heizung
................ Leichtmetall-Felgen

Ateca 1.5 TSI Act FR, EZ 05/22, 33.500km,
110kW, dark camouflage met., Navi, Standhei-
zung, AHK schwenkbar, 2-Zonen-Klimaautomatik,
Shz., BT, diverse Assistenzsysteme, viele weitere
Extras 28.480,~ OHLA-Automobile GmbH

‘Skoda ® |

SKODA
Skoda Fabia Ambition, EZ 11/17, 149.900
km, 70 kw, met quarzgrau, KopfAirbagSystem,
AuBenspiegel el. verstellbar, Tempomat, Audio-
system Swing, ABS/ESP/XDS/ASR, Alufelgen,
Freisprecheinrichtung, Einparkhilfe vo.+hi., Auf-
fahrwarnsystem, Seitenairbag vo., Nebelschein-
werfer, Verglasung hi. dunkel getdnt, Sitze vo.
hohenverstell-& heizhar, Fensterheber el. vo.& hi.,
Tagfahrlicht, BergfahrAssistent, Servolenkung el.,
Multifunktionslederlenkrad 7.226,- AH Kania

Fabia 1.0 MPI Selection, EZ 07/24, 15 km, 59
kW, schwarz met., PDC hinten, Isofix, Klimaan-
lage, LED-Scheinwerfer, Isofix, MFL, viel weitere
Extras 17.980,- OHLA-Automobile GmbH

Kamiq 1.0 TSI, EZ01/25, 15 km, 85 KW, weif3, An-
droid Auto, Apple CarPlay, BT PDC hinten, Tempo-
mat, LMF, Isofix, LED-Scheinwerfer, viele weitere
Extras 22.980,~ OHLA-Automobile GmbH

‘Volkswagen )

T-Cross, EZ 05/23, 81 kW, 15 tkm, schwarzme-
tallic, Navi, 2-Zonen-Klimaauto., Sitzhzg., Spur-
halteass., Totwinkelass., BT, Leder- MFL, LMF,
Freisprechanl., Apple CarPlay, Android Auto, ACC

25.980,- OHLA-Automobile GmbH

Gesucht gefunden!
Mit einer Anzeige im
Probsteer kein Problem!

MFL.......... Multifunktionslenkrad

]2 S Nichtraucherfahrzeug
NSW....ovrrerrrnne Nebelscheinwerfer
PDC........... Park-Distance-Control
PP Parkpilot
1) D JESS Schiebedach
TKM ceorreerrerrensrennns 1000 Kilometer
AV 12O von Privat
VHB..... Verhandlungsbasis
VHS..... ..Verhandlungssache

WiR. cooeeeceeecenaeeens Winterreifen
.. Zentralverriegelung
zu verkaufen

(VERTRAGSPARTNER NN NN .

SAT

Sachverstandige am Tonberg

Wir fiihren fir Sie die
Haupt- und Abgasuntersuchung
sowie Anderungsabnahmen und
Gaspriifungen durch.

e Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 17.00 Uhr
ohne Termin

e Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr

* AuBerhalb der Offnungszeiten
nach Absprache

e Werkstattunabhangig und flexibel

Kraftfahrzeugsachverstandige
Schénberg - Eichkamp 4 - Tel. 04344 / 41 35 99

S




STELLENMARKT

Alle Stellenanzeigen auch online auf

4 S <i § i
Ca sicherdirdenjob.de

Jetzt durchstarten!
Amt
Schrevenborn
Dle Amtsdirekiorn

Dreisval Yeundl eine Ue/mvafﬁmg,
Das Amt Schrevenborn
sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt, unbefristet
und in Vollzeit,

eine/n Sachbearbeiter*in m, w, d)
fur das Sachgebiet Ordnungswesen.

Online-Bewerbung und Infos Gber den QR-Code
oder auf www.amt-schrevenborn.de

Die Holzbearbeitung wird bei uns ganz groB geschrieben
Wir suchen:

Tischler/Zimmermann/Handwerker

(m/w/d) fiir unseren Fertigungsbereich.

Zeitraum: ab 01.04.2025
Aufgaben: Holzbearbeitung — Kundenbedienung
Warenannahme /Ausgabe + Kontrolle

Profil: Besitz der Maschinenscheine
Sicherer Umgang in der Holzbearbeitung
Holzkenntnisse — Teamféhigkeit - Ehrlichkeit

Gerne erwarten wir lhre Bewerbung.
Bitte ausschlieBlich an: info@holz-dahlinger.de

HOLZ-DAHLINGER

HANDELS-GESELLSCHAFT MBH
Sagewerk - Holzfachmarkt
www.holz-dahlinger.de

Wir verstarken unser Verkaufsteam
Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung
mit taglichem Kundenkontakt.

Mitarbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
im Holzhandel gesucht

lhre Aufgaben:
¢ Umfassende telefonische,wie schriftliche Betreuung der Kunden inkl.

Beratung und Verkauf
o Komplette Auftragsabwicklung (von der Anfrage bis zur Lieferung)
e Terminiiberwachung und Projektverfolgung (von der Anfrage bis zur
Lieferung)
 Bearbeitung von Reklamatioen und Warenriicklaufen

Das bringen Sie mit:
o Erfolgreich abgeschlossene kaufménnische Ausbildung

e Gerne auch Quereinsteiger aus dem Handwerk

o Teamfahigkeit + ausgeprégte Vertriebs-und Kundenorientierung
e Erfahrung im Vertriebsinnendienst

e Absolute Verlasslichkeit

Wir freuen uns Sie kennen zu lernen !
Starten Sie durch, in einem leistungsstarken Unternehmen,
in dem Ihr Engagement ebenso z&hlt wie lhre Ideen.

Bitte richten Sie lhre Bewerbung an: Finnuwe@web.de

Deutsche
Rotes
Kreuz

Verstarke unser Team am DRK-Standort Raisdorf
zum 01.06.2025 als

Elektroinstallateur (m/w/d)
oder vergleichbar

in Teil- oder Vollzeit mit bis zu 38,5 Stunden/Woche.
Die Stelle ist unbefristet zu besetzen.

Weitere Stellenangebote des DRK-LV-SH finden Sie auf
www.drk-karriere.sh

Flr Informationen vorab steht dir Olaf Draheim unter der Telefon-
nummer 04307 909-440 gerne zur Verflgung.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
DRK-Standort Raisdorf
Henry-Dunant-StraBe 6-10

24223 Schwentinental

Gartenhelfer/in
zu sofort gesucht, 5-Tage-Woche,
Anfangsgehalt 2.700,- €, Querein-
steigerwerden eingearbeitet, Firmen-

wagen wird gestellt.
H. G. Service, Tel. 01575 - 014 05 94

iner kénnte lhre
Anzeige stehen.

Lassen Sie sich von uns
beraten!

Tel. 0800 / 45 40 111

RROBSIEER

J

Online-Bewerbung und Infos Gber QR-Code oder auf

www.amt-schrevenborn.de/Stellenangebote

Das Amt Schrevenborn sucht
fur den Fordekindergarten in Heikendorf eine/n

Erzieher*in als Springkraft.




STELLENMARKT

Laufend Geld verdienen?

Mit Pferde-Starke
MS-Erkrankungen in
Schach halten

-=-= Werde Verteiler

in unserem Team

Jeden Mittwoch in einem Verteilgebiet in lhrer Nahe.
Bewerben Sie sich jetzt
(Mindestalter 13 Jahre, auch Friihrentner und Rentner):

Wir suchen Zusteller in:

¢ Heikendorf ¢ Monkeberg * Krokau
e Wisch ¢ Klausdorf

telefonisch unter
0800/ 45 40 111

per E-Mail unter
vertrieb@probsteer.de

Weitere Infos und

Bewerbungsformular unter:

www.zeitungenverteilen.de

Fruhlingsangebot

Dacharbeiten aller Art von Dachreinigung

bis Beschichtung; Flachdachsanierung &
Dachrinnenreinigung 1,— €/Ifm.
Gehweg- & Fassadenreinigung

Tel. 01 52 - 31 49 60 68

Dorf ruft! Suche kleines Haus ca. 60
gm auf kl. Grundstick o. kleines
Grundstuck ca. 400 gm fur kl. Haus
rund um Kiel bis 30 km, ggf. auch
Pachtgrundst. Tel. 01570-3013368

GmbH

Wittmoldt (los). Wie wirkt sich
therapeutisches Reiten bei der Er-
krankung Multiple Sklerose aus?
Betroffene konnen dazu jetzt als
Teilnehmer einer wissenschaftli-
chen Studie eigene Erfahrungen
sammeln. Auch Sabine Henning
war beim ersten Teil 2024 auf Gut
Wittmoldt bereits mit dabei und
schildert die Verdanderungen bei
ihrem Krankheitsbild.

Sabine Henning hatte vergan-
genes Jahr erstmals Kontakt mit
Pferden. Ftwas Uberwindung war
also dabei. Jetzt hat sie sich erneut
angemeldet.

Ziel der Studie ist die mogliche
Anerkennung der Hippothera-
pie durch die gesetzlichen Kran-
kenkassen. Deshalb ruft das
Forschungsinstitut fir Inklusion
durch Bewegung und Sport (FIBS)
gGmbH am Institut der Deutschen
Sporthochschule Kéln Patienten
mit Multipler Sklerose zu Teilnah-
me auf. Ausfihrungsort ist das Gut
Wittmoldt im Zeitraum Mai bis
Juli - Anmeldung bis 15. April tele-
fonisch unter 04522 - 1263 oder
per E-Mail an info@gut-wittmoldt.

Aus lhrer alten Schatz-
kiste Bares machen!
Hr. Wagner sucht alte
Taschenuhren, Nih- &
Schreibmaschinen,
Bernstein, Mode- & Gold-
schmuck, Zahngold, alte
Teppiche, Porzellan, 1. & II.
WK Militaria, Fotoapparate
Anfahrt & Beratung
kostenlos, Barzahlung

Tel. 0157 - 37 33 91 06

Gesucht-gefunden!

Mit einer Anzeige im reporter kein Problem!

A

de. Bei der Hippotherapie haben
Amélie und Ridiger von Biilow-
Sartory die Regie. Sie haben
ihre Welsh Cob Pferde nicht nur
selbst gezlichtet und aufgezogen,
sondern auch als Therapiepfer-
de selbst ausgebildet. Und so ist
auch ,Fidel” mit Auge und Ohr
ganz auf Riidiger Sartory konzent-
riert, der hinter ihm geht und tiber
die langen Ziigel den Kontakt hélt.
Unabhédngig davon, was mit Sa-
bine Henning auf seinem Riicken
geschieht, vertraut das Tier der
Stimme von hinten und reagiert
auf kleinste Signale.

Der 18-jdhrige Wallach ist bereits
seit zehn Jahren im Dienst. Lob
motiviert ihn bei der Arbeit. Und
dass er gern mitmacht, ist wich-
tig und nicht selbstverstandlich:
Denn permanent fiihlt das Pferd
Gewichts- und Schwerpunktver-
lagerungen, etwa wenn die Rei-
terin ihren Oberkorper bei einer
der Ubungen weit nach vorne
lehnt. Jede Verdnderung muss
das Tier sofort ausgleichen — und
zwar ohne Beeintrachtigung sei-
ner gleichméligen Bewegung im

Haus oder Baugrundstick am See
mit eigenem Seezugang v. Unter-
nehmer im Ruhest. gesucht, 0151-
50834131. Bitte-Anbieten@gmx.de

3 Zi.-Whg. gesucht in Probstei, gerne
Raum Schénberg, Lutjenburg. Ruhi-
ges alteres Paar sucht dauerhaft ru-
hig gelegene Wohnung mit Terras-
se oder Balkon. Lehrerin im Ruhe-
stand und Projektkoordinator Fach-
bereich Demenz in Altersteilzeit.
KM bis max. 790,- €. sylfeistvia@
posteo.de

www.hartz-haustechnik.de
info@hartz-haustechnik.de

04307 - 8236620

Wirmepumpen - Pelletheizung - Klima Splitgeriate - moderne Bader



schreitenden Viertakt. Entspanntes
Abschnauben zeigt jedoch: Das
Pferd fiihlt sich wohl. Alles ist gut.
,Die Tiere mogen ja auch gerne
beschaftigt werden”, erklart Amé-
lie von Biilow-Sartory. Dass sie es
gut und richtig machen, erleben
die Tiere als positives Feedback.
Das wirkt sich auch auf die Rei-
terin aus: ,Man splrt, dass es das
mag”, sagt Sabine Henning. Denn
die Korpersprache des Pferdes ver-
rdt seine gute Stimmung deutlich.
Umgekehrt hat dieses Erleben
auch auf die Reiterin Einfluss.
Dazu zdhlt ihre Wahrnehmung
des Pferdes, des warmen Fells, der
Bewegung, des Ohrenspiels. Die-
se emotionale Starkung hat einen
besonderen Effekt, der Mensch
und Pferd gleichermalen an-
spricht: ,Das ist ja das Tolle dabei,
dass das Therapeutische Reiten in
beide Richtungen wirkt”, verdeut-
licht Amélie von Biilow-Sartory.
Fiir Sabine Henning erdffnet
erst ein solches vertrauensvol-
les Zusammenspiel die Chance,
auf dem Pferderiicken Ubungen
durchfiihren zu konnen. Physio-
und Bewegunstherapeutin Amélie
von Bilow-Sartory sichert, inst-
ruiert und begleitet sie bei jedem
Schritt des Pferdes.

Schon der Sitz sorge fiir eine
Dehnung von Hiiftgelenk und
Beckenboden, erkiart Amélie von
Bilow. Jeder Schritt des Pferdes:
ein Impuls auf die Korpermitte

Antiquitdten-Ankauf - Seriés & Fair!

Ich kaufe Zinn, Réhrenfernseher,
Porzellan, Uhren, Schallplatten, Sil-
berbesteck, Schmuck aller Art und
vieles mehr. Mobil: 01590-6818481

Maritimes, Kompass, Uhren, Lam-
pen, Steuerrad usw. Tel. 04302-
9136

Marklin  HO Modelleisenbahn von
Sammler gesucht, auch gerne gro-
Bere Anlagen. Tel. 04307 299312

Schadlingsbekampfung
und Holz-/Bautenschutz

Haushaltsauflésungen
& Entriimpelungen

Lothar Anschiitz GmbH
Tel. 04 31/23 14 74

des Reiters. Hif-
te und Becken
missen sich der
vorwdrtsschwin-
genden  Bewe-
gung anpassen
und  mitgehen.
Dadurch  wiir-
den auch die
inneren Organe
beeinflusst. Und
das umso mebhr,
als das Pferd in
stindigen Wen-

dungen  durch
die Halle gelenkt
wird.

Das bedeutet fiir
Gleichgewicht,
Korpermitte und
Schwerpunkt des
Reiters  perma-
nente Beeinflus-
sung.  Gerade
dabei ,springen die Muskeln an,
sagt sie. Denn diese miissen im
Bewegungsfluss alles ausgleichen.
,Reiten mobilisiert und stabilisiert
gleichzeitig.”

Zudem wirkt die Stimulation auf
alle anderen Bereiche des Korpers.
Das habe sich bei ihrem Gangbild
positiv. bemerkbar gemacht, hat
Sabine Henning festgestellt: ,Vor-
her habe ich stark geschwankt und
einen Ful bei jedem Schritt nach
vorne geschleudert”, schildert sie.
Durch das therapeutische Reiten
sei es ihr aber gelungen, wieder

stehen.

Bett, romantisches Eisengestell
1,80 x 2m; weil3es Buffet (fast neu)
1,70 x 2,20m, 3 bel. Glastiren
oben/3 Schubl. Mitte/ 3 Tiren un-

ten; Ergometer neu; div. LP's.
Ginstig abzugeben, Tel. 0151
42886049

Achtung!!! Kaufe Kron-

leuchter, Wand- und Standuhren,
Bilder, Kristall, Porzellan, Nidhma-

schinen, Pelze & Schmuck aller Art.
Herr Blum - Tel. 0177-6976210

Gértner sucht Arbeit und
macht lhren Garten schon!

Hecken, Blische & (Obst-) Baume.
Begradigen von Terrassen & Wegen
& Neuverlegung (Zaune).
Wir sdubern auch Beete,
Terrassen & Wege von ,
Unkraut & Flechten,
mit Abfuhr.

Jetzt Rasen vertikutieren, séen, diin-

Ao

gen, walzen. T: 0 15 75 - 0 14 05 94

Freie Stellplatze in Halle sowie Out-
door im Gewerbegebiet Schonberg
fur Autos / Oldtimer / Anhénger/
Boote 01716242926

Kleine Menge Legosteine fiir erwach-
senen Patienten gesucht. Tel.
04343 8456 od. 0151 59154252

Auf Hohe des Pferdes kann sich Sabine Henning
mit Unterstiitzung von Therapeutin Amelié von
Biilow-Sartory vorsichtig auf dessen Riicken glei-
ten lassen. Das erfahrene Therapiepferd , Fidel”
an der Hand von Riidiger Sartory bleibt ruhig

Foto: Schneider

sicher geradeaus zu laufen. ,Ich
konnte sogar wieder freihdndig
die Treppe hochgehen.” Fiir sie ist
das ein emotionales Schlisseler-
lebnis: ,Ich konnte es kaum glau-
ben.” Und diesen Erfolg habe sie
bereits nach sechs Therapieeinhei-
ten verbuchen konnen.

Multiple Sklerose 6st komplexe
Symptome aus. ,Ich dachte zuerst,
ich hitte einen Bandscheibenvor-
fall”, erzahlt Sabine Henning. lhre
Diagnose wurde 2018 gestellt,
aber Verdachtsmomente habe es
schon 2012 gegeben. Auffillig

Kunterbunt

Wir fiihren tolle,
preiswerte Kindermode
aus Skandinavien.
Unsere Marken: Name it,
Sterntaler, Villervalla und

ab sofort auch:
TROLLKIDS

Reventloustr. 5, 24235 Laboe

Losung
SUDOKU

war ein ,unsicherer Gang, wie
nach einem Schlaganfall” gewe-
sen. Auch das Abrollen des Ful-
ballens blieb dabei aus. Zudem
verursachte die Muskelschwache
eine ,Blasenentleerungsstérung”,
bei der das Zusammenspiel der
Muskeln des Organs nicht mehr
richtig funktioniert, und ein Ent-
leeren erschwert ist.

Da aber die Muskulatur durch die
Pferdebewegung  angesprochen
und der Bereich der Blase gewei-
tet wird, beginnt dieses System
wieder zu funktionieren. ,Schon
nach dem dritten Mal machte sich
eine Verbesserung bemerkbar”,
blickt Sabine Henning zuriick.
Auch das Gefiihl in den Extremi-
taten habe sich positiv verdndert.
Denn fehlende Sensibilitat fiihr-
te wiederholt zu Verletzungen,
zumal sie zuhause gerne barfuf}
laufe. ,Ich gehe die Treppe hoch,
ohne zu schwanken, lasse sel-
tener Dinge fallen und ecke we-
niger an”, fasst Sabine Henning
zusammen. So habe sie durch
die Reittherapie deutlich an Le-
bensqualitdt gewonnen. Doch es
ist mehr als der spiirbare Effekt
der Ubungen. Denn auch auf die
Stimmung haben die Pferde einen
bemerkenswert ~ motivierenden
Einfluss, hat Sabine Hennings bei
sich festgestellt. ,Fir mich war es
eine wahnsinnige Bereicherung,
mit einem so grolen Tier zu tun
zu haben.”

Ihr Gartermeister in der Probstei

Fa. Roland Lauer
Garten- & Landschaftsbau

Gartenpflege / Jahrespflege,
Rasen mahen, vertikutieren,
Beetpflege, Hecke schneiden,
Obstbaumschnitt, Knickpflege,
Baume féllen, Baum- und
Strauchschnitt inkl. Abfuhr.

Tel. 01511 18 21 921

PROBSTEER
BEILAGENHINWEIS:
InTeilen dieser Ausgabe finden Sie eine Beilage von

o XXXLutz
« Pelz- & Goldankauf

Wir bitten um freundliche Beachtung.
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iPad Pro

und Zubehor
Wir sind da! 0451-873600

www.jessenlenz.de

Liebe Leser aufgepasst!!!
Suche versilb. Besteck, Porzellan, Kristall, Zinn,
Miinzen, Puppen, Gobelin, Nerze, Schmuck,
Uhren, Perserteppiche, Zigarren, Militaria, usw.
Frau Petermann Tel. 0174-3862067
Ich weise mich aus!
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Spargel-Fest an der Eider & St.Peter-Ording

Tosende Brandung am Meer und magischer Di-
nen-Zauber sowie endlose Sandstrdande und welt-
beriihmte Pfahl-Bauten mitten in der Nordsee:
Das See-Heilbad St. Peter-Ording geizt nicht
mit maritimen Attraktionen im Naturpark Wat-
tenmeer und erwartet unsere Leserinnen zum
genussvollen Sommer-Aufenthalt. Bereits auf
der Anreise werden unsere Géste zum Mittagessen
zum grof3artigen Dithmarscher Spargel-Buffet, satt” im be-
riihmten Fahrhaus direkt an der Eider erwartet mit vielfaltigen Spargel-Variationen, Schweine-Filet in Rahmsauce, leckerem Wildschwein-Braten aus dem Rohr, Dithmarscher
Enten-Braten auf Gemiise-Bett, saftigen Puten- und Hahnchen-Schnitzel, ganzem gebratenen Lachs auf Spargel-Bett, Raucherlachs, frischen Forellen-Filets, frischer Acker-Knol-
le, Kroketten etc. sowie groBem Dessert-Buffet erwartet. Busfahrt ab/bis Kiel, Schwentinental, Preetz. ® Reisetermin: ® 20.05.2025

Europas magisches Bluten-Fest: ,Daklicn-Blite Holland’

@ First-Class-Hotel mit Halbpension ® Besuch Dahlien-Ziichter & Schloss Keukenhof ® Kasemarkt Alkmaar ® Grachtenstadt Amsterdam
Ein europaweit einzigartiges Farb-Spektakel erwartet unsere Leser:innen im Spatsommer in Holland mit dem groBen Dahlien-Bliiten-Fest und der bliihenden Heide in den malerischen
Kiisten-Polder-Landschaften. Unzdhlige Blumenziichter 6ffnen fiir wenige Tage ihre Hofe zwischen Harlem und Leiden fiir das bliihende Mega-Event. Residieren werden unsere Gaste im
komfortablen First-Class-Hotel in der Néhe vom Amsterdam mit reichhaltiger Halbpension und ein komplettes bliitenreiches Ausflugs- und Erlebnis-Programm ist im Reisepreis enthalten.
Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel, Schwentinental, Preetz ® 3 x Ubern. im 4-Sterne-Hotel (Landeskategorie) mit reichhaltigem Schlemmer-Friihstiick vom
Buffet ® 3 x Abendessen im Hotel als 3-Gang-Menii oder Buffet ® Anreise mit Besuch im,Venedig Hollands" in Giethorn, ein weltweit einmaliges Dorf ohne Strassen mit nur Grachten
& histor. Bauernhdfen auf 170 Torfinseln ® Am 2. Tag: Besuch des weltberiihmten Kasemarktes in Alkmaar, wo Millionen Kése-Spezialitdten vor den Augen der Géste versteigert wer-
den. ® Fahrt durch die bliihenden Dahlien-Landschaften mit Besuch & Fiihrung beim Dahlienziichter inklusive Eintritt
mit mehr als 600 Dahlienarten mit einmaliger Arten- und Farbvielfalt ® Besuch der einmaligen Dahlien-Sommer-Bli-
ten-Show zum Dahlien-Fest 2025 am Schloss
Keukenhof mit groBem Schlosspark ® Pan-
orama-Ausflug Amsterdam mit Freizeit zum
Stadtbummel und Gelegenheit zur ziinfti-
gen Grachtenfahrt mit deutschen Erkla- nur
rungen @ 4. Tag. Riickreise mit Besuch im 399 90
idyllischen Fischerdorfchen Volendam di- "
rekt am ljsselmeer und Fahrt iiber den 35 €Z + 149,- Euro
kilometerlangen Abschlussdeich zwischen
Nordsee und ljsselmeer
® Reisetermin: 28. - 31.08.2025

Himmelfahrt: Raddampfer=-Schlei-Kreuzfahrt

zur Rapsbliite mit Matjes-Buffet & Heringsfest in Kappeln

Zunichst nimmt der legendare Raddampfer ab Kappeln Kurs zu einer mehrstiindigen Entdecker-Kreuzfahrt auf die beriihm-
te Lotsen-Insel bei Schleimiinde bzw. in das Fischerdorf Sieseby (Termin 2), wahrend die Leser:innen mit einem lecke-
ren und reichhaltigen Matjes-Buffet mit vielen warmen und kalten Spezialitdten ohne Begrenzung rundum
verwohnt werden. AnschlieBend folgen wir den ,Spuren der Schlei-Fischer” mit einem Anlege-Stopp im
romantischen Fischerdorfchen Maasholm mit 30 Minuten Freizeit zum Dorf- und Hafen-Rundgang bzw.
in Sieseby (Termin 2). Nach der Riickkehr erwartet unsere Leser:innen am Nachmittag in Kappeln das
maritime Heringsfest, ein frohliches Stadt- & Hafenfest rund um den Hering mit gr. Schlemmer-Meile,
Live-Musik und allerbester Unterhaltung direkt an der Schlei.
® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel, Schwentinental, Preetz ® Raddampfer-Kreuzfahrt von
Kappeln nach Schleimiinde und zuriick ® Matjes-Buffet laut Programm ohne Begrenzung an Bord

® Reisetermine: ® 29.05.2025 ® 30.05.2025

HALLIG HOOGE Eriebnis-Sonntag im
watten meel': Bus- & Seereise mit den Fahren ab

Schlittsiel zur ,Konigin der Halligen”, ca. 5 Stunden Hallig-Freizeit, Gelegenheit
zur Kutschfahrt und zum Besuch der, Nationalpark-Station Wattenmeer”, Busfahrt

ab Kiel, Schwentinental, Preetz. ® Reisetermin: ® 01.06.2025 (Sonntag)
° o0 <4 [}
Preiskniiller: 2-Flusgse-Kreuzfahirten an Rhein & Mosel
tz—T&\'mi“e" Das Super-Friihlings-Schndappchen mit sehr reichhaltiger Halbpension inkl. groBem
Neue Zusa Schlemmer-Friihstiicks-Buffet und Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet im tra-
Superpreis nur ditionellen Winzer-Hotel mit Gastehaus in Best-Lage direkt an der Mosel in der 1.

349 90 Reihe mit 2 herrlichen Fluss-Kreuzfahrten zur Weinlese im Preis inklusive: 1 x Rhein,
y 1 x Mosel mit gr. Schleusenfahrt, 2 grof3e Panorama-Busfahrten zum Hohepunkt der
€Z + 99- Weinlese an Rhein & Mosel mit Riidesheim & Cochem, Ausflug Weinstadt Koblenz mit
Deut. Eck, Busfahrt ab/bis Kiel, Schwentinental, Preetz.
® Reisetermine: ® 18. -21.04.2025 ® 23. - 26.05.2025

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 | ..,¢ auch online buchen 3
T3

unter:

Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info | | .\ cisen.der-reporter.info ;
Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR-Code scannen
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