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Ankaufstage bei
Juwelier Plottka

Vom 23.10. bis 13.11.2024

- Orden, Militaria 1 + 2 WK
- Alten Goldschmuck, Bruchgold,
Schmuckgold

- Zahngold (gelb, weiB/grau auch mit Zahn)

- Versilbertes / Silberbesteck / Zinn

- Vergoldeter Schmuck/Bernsteinschmuck

- alte Armband-/Taschenuhren

- Miinzsammlungen

- Alten Modeschmuck in groBeren Mengen
Juwelier Plottka

Kiel, Bebelplatz 10

Mo. - Fr. von 10 - 13 Uhr + Do. von 15 - 18 Uhr
Tel. 04 31 - 7993 90 09

CITTI-Park Kiel
An- und Verkauf
Mo. - Sa. von 9 - 20 Uhr durchgehend gedffnet
Tel. 04 31 -88 8084 70



Probsteierhagen (t). Die Dor-
fergemeinschaftsschule  Prob-
steierhagen 1ddt zum Informa-
tionsabend am Mittwoch, 6.
November ein. Die Veranstal-
tung beginnt um 19 Uhr.

Alle Kinder, die bis zum 30.
Juni 2025 sechs Jahre alt wer-
den, sind im nachsten Schuljahr
schulpflichtig. Fur alle Eltern,
auch wenn die Schule nicht die
fur ihr Einzugsgebiet zustandig

Neue

Preetz (vg). Es passiert haufiger
als man denkt: Plotzlich und
ohne greifbare Vorzeichen bre-

Liebe WeiBwurst-Fans!

Offnungszeiten:
Ruhetag
8.30 - 13.30 Uhr
8.30 - 13.30 Uhr und 15 - 18 Uhr
8-13 Uhr

&  Fleischerfachgeschiift
% Ludwig Schierer
¥ 24253 Probsteierhagen

Telefon (0 43 48) 529

Anmeldung der Schulanfanger 2025:

Infoabend in der
Dorfergemeinschaftsschule Probsteierhagen

sein sollte, konnen am 6. No-
vember an der Veranstaltung
teilnehmen.

Zusétzlich zum Info-Abend gibt
es einen Tag der offenen Tir
am Montag, 11. November in
der Zeit von 15 bis 17 Uhr, der
zum Kennenlernen der Schule
genutzt werden kann. Die kinf-
tigen Schulkinder koénnen an
diesem Nachmittag auch ange-
meldet werden.

Die OGTS und der Forderver-
ein prdsentieren sich und die
Lehrkrifte offnen einige Klas-
senraume, um verschiedene
Aktivititen rund um die Schule
anzubieten. Eine Cafeteria ladt
zum Kennenlernen und Klonen
ein.

Der Anmeldezeitraum ist auf die
Tage vom 11. bis zum 15. No-
vember 2024 begrenzt. Die An-
meldung erfolgt im Sekretariat

der Schule in der Zeit von 7.30
bis 12 Uhr. Mitzubringen sind
die Geburtsurkunde und der
Nachweis des Masernschutzes.
Es konnen auch Kinder unter
Vorbehalt angemeldet werden,
die nicht im Einzugsgebiet der
Schule wohnen oder noch nicht
schulpflichtig sind. Ob es dann
zu einer Aufnahme kommt,
entscheidet zu einem spdteren
Zeitpunkt die Schulleitung.

Selbsthilfegruppe fiir verlassene Eltern

chen Kinder, Jugendliche und
auch erwachsene Kinder den
Kontakt zu ihren Eltern ab. Die
verlassenen Eltern bleiben ratlos,
verzweifelt und ohnmachtig zu-
riick. Oft wissen Betroffene nicht
einmal, warum das eigene Kind
nicht mehr mit ihnen sprechen
will. Es scheint auswegslos, den
Konflikt zu klaren. Fir die Eltern
bricht eine Welt zusammen.

In Preetz griindet sich derzeit
eine neue Selbsthilfegruppe fiir
verlassene Eltern. Diese wendet
sich an Mitter und Vater, deren
Kinder den Kontakt zu ihnen ab-
gebrochen haben. Initiatorin ist
eine betroffene Mutter, die hofft,
dass sich Gleichgesinnte finden.
Die Treffen sind ab dem 28. Ok-
tober einmal monatlich im Ge-
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meindehaus
der  Stadtkir-
che geplant.
Das Thema
ist in der
Gesellschaft
noch immer
ein Tabu. Die
Betroffenen
schamen sich
oft, darliber
zu sprechen.
In einem ge-
schitzten
Rahmen kann
der  person-
liche Aus-
tausch untereinander hilfreich
sein, um Wege im Umgang mit
der schweren Situation zu finden.
Die Treffen konnen einen guten
Rahmen bilden, um Verstandnis
von anderen Betroffenen zu er-
fahren und neuen Lebensmut zu
fassen.

S

Foto: Freepik/KI

Weitere Informationen erhalten
Interessierte ber die Zentrale
Kontaktstelle fiir Selbsthilfe Kreis
Plon beim DRK-Kreisverband
Ploner Land e.V. bei Claudia
Ottow unter Telefon 04342-
90334020 oder per E-Mail an
ottow@drkploenerland.de.

Welche Zahlen fehlen?

215

au - Pratjau, Fliggendorf, Gédersdorf, Heikendorf,
Hohenfelde, Hohndorf, Krokau, Krummbek, Kéhn,
Laboe, Lilienthal, Lutterbek, Mdnkeberg, Oppendorf,
Passade, Prasdorf, Pllsen, Schénberg,
Probsteierhagen, Rébsdorf, Schlesen, Schénkirchen,
Schwartbuck, Schwentinental, Stakendorf, Stein,
Stoltenberg, Tékendorf, Wendtorf, Wisch

- Ausgelegt in: Ellerbek, Liitienburg, Preetz und
Wellingdorf.
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Ostsee-Lichtermeer 2024 an der Kieler Forde

Heikendorf (t). Das
Ostsee-Lichtermeer
am Sonnabend, 26.
Oktober verspricht
stimmungsvolle
Stunden von 18 bis
21 Uhr an der Kie-
ler Forde am Hei-
kendorfer Haupt-
strand. Grolse und
kleine Gaste sind
eingeladen, eben-

falls  Windlichter
und Laternen mit-
zubringen.

Als besondere Hin-
gucker werden am
Strand und auf der
Promenade LED-Walking Acts, ein illuminier-
ter Lichttunnel, ein beleuchteter Vulkan sowie
eine interaktive Light-Bar zu bestaunen sein.
Die ortliche Jugendfeuerwehr erhellt das For-

Fotos: hfr

deufer zudem im Rahmen eines Fackellaufs.
Live-Musik kommt vom Scharbeutzer Kiinstler
Sven Wildder, der die Lichtspiele mit seinem
Klavierzauber untermalt.

Fiir die gastronomische Versorgung in ge-

mitlichen Lounge-Bereichen sorgt die Hei-
kendorfer  Strandgastronomie,  unterstiitzt

durch einen mobi-
len Cateringservice.

Im Angebot: Hei-
Rer Punsch, leckere
Drinks,  herbstlich
deftige Snacks und
stile Crépes.

Veranstalter des
Lichtermeers  sind

das Ostseebad Hei-
kendorf in Zusam-
menarbeit mit der
ortlichen Gastrono-
mie.

Info: In Mobnkeberg
kann das Lichter-
meer aufgrund der
Sanierungsarbeiten fiir die neue Promenade
in diesem Jahr leider nicht stattfinden.

Hier spielt die Musik!
Gospelfest mit Sofie Hermind und Rich Sound

Kiel (t). Die danische Gospelgrofie und Po-
werfrau Sofie Hermind ist auf Einladung der
Pfarrei Franz von Assisi und Kirchenmusiker
Michael Kallabis am Sonntag, 27. Oktober
2024 zu Gast in der Gospelkirche Kiel. An
der Konzertveranstaltung wirken auflerdem
der Gospelchor Rich Sound und seine Band
mit. Unter dem Titel ,For every mountain”
wird die Kopenhagenerin Hermind den Im-
puls halten und den gleichnamigen Song per-
formen.

Das Konzert beginnt bereits (aufgrund des
Fahrplans der DB) um 15.30 Uhr in der Kieler
Kirche St. Heinrich in der Feldstrafle 172. Das
Gospelcafé 6ffnet um 15 Uhr.

Ein Livestream ist diesmal aus technischen

Vortrag der Universtitsgesellschaft:

,Vom Mut, das Leben zu wagen”

Heikendorf (t). Im Rahmen einer Vortragsver-
anstaltung der Universitdtsgesellschaft Sekti-
on Heikendorf/ Schrevenborn ist die Prasi-
dentin der Europdischen Marchengesellschaft
MA Sabine Lutkat am Sonntag, 27. Oktober
zu Gast in Heikendorf. Die Veranstaltung
,VYom Mut, das Leben zu wagen. Uber die
Bedeutung von Volksmarchen und deren uto-
pisches Potenzial” beginnt um 15.30 Uhr im
Rathaus am Dorfplatz.

Hintergrund des Themas: Erzdhlungen Gber
Mérchen koénnen als Kulturgut jedweder
Gesellschaft Schitze und Lehren fiir die Ge-

genwart lebendig machen. Sie kénnen Men-
schen fiir ein auskdmmliches Miteinander in
der Zukunft befliigeln. Die Beschaftigung mit
Mérchen ergibt sowohl synergistische wie
kontrapunktische Befdhigungen zu rasant
fortschreitenden Digitalisierungen und kiinst-
licher Intelligenz.

Der Vortrag ist eingebettet in die gemeinsa-
men Strategien des neu gegriindeten Schre-
venborner Kulturforums, mit der Universi-
tatsgesellschaft Schleswig-Holstein und dem
Aktionsforum fiir Nachhaltigkeit Schreven-
born.

@ Terrassenlberdachungen
& Vordécher

@ Insektenschutz

@ AuBenjalousien

@ Markisen

Q@ 24143 Kiel, AsmusstraBe 19-21
(im Hause Knutzen)

© Mo.-Fr. von 8-17 Uhr & jeden ersten
Samstag im Monat von 9-13 Uhr

Rollladen & Garagentore

Beratung, AufmaB & Angebot
- kostenlos & unverbindlich

 0431/2595863

www.hefa-fahl.de

Griinden nicht méglich, eine Aufzeichnung
wird aber auf dem You Tube Kanal hochge-
laden.

TAGESPFLEGE

Verbringen Sie einen schonen
Tag in Gemeinschaft.

Ein Angebot fiir Menschen mit Pflege-
und Betreuungsbedarf. Wir laden Sie
zu einem kostenlosen Probetag ein.

Stiftung Kieler Stadtkloster
Haus Rehmgarten

Langer Rehm 16

24226 Heikendorf

E-Mail: hr@stadtkloster.de
Tel.: 0431-259 657-0

SEIT 1257

Menschlichkeit ist unsere Stirke
www.stadtkloster.de




Kreis Plon (dif). Die Fans der
KSV Holstein missen in der 1.
FuBball-Bundesliga weiter auf
den ersten Heimerfolg warten.
Auch gegen Union Berlin ging
der Aufsteiger beim 0:2 (0:1)
leer aus. Leider konnte das Team
von Marcel Rapp den positiven
,Flow” aus dem Leverkusen-
Spiel nicht mitnehmen und lie-
ferte das bis dato schlechteste
Saisonspiel ab. Nur ganze zwei
Torchancen, kaum Kampfes-
wille und zu viele Ballverluste
gegen einen Gegner, der an ei-
nem guten Storche-Tag durchaus
schlagbar gewesen wire.

Die Tore fiir die Eisernen erziel-
ten Aljoscha Kemlein (18.) und
der Ex-Kieler Tom Rothe (89.).
Nach diesem Duell ist der Druck
auf die Kieler nicht weniger ge-
worden, auch wenn sowohl der
FC St. Pauli als auch der VfL Bo-
chum in ihren Spielen ebenfalls
zu keinen Punkten kamen.
Einen  weiteren  Rickschlag
musste auch die U23 Holsteins
in der Regionalliga Nord einste-
cken. Bei der 2. Mannschaft vom
HSV gab es keine Punkte und
das Match wurde mit 1:2 verlo-
ren. Nur Melvin Zimmer konnte
kurzfristig zum 1:1 ausgleichen.
Die Kieler sind damit wieder im
Abstiegskampf  angekommen,
haben auch noch den Nachteil
bereits mehr Spiele als die di-
rekte Konkurrenz absolviert zu
haben.

Der Preetzer TSV fing sich in
der Landesliga Holstein in Bad
Oldesloe beim dortigen SVT die
siebente Saisonniederlage ein.
Mit 1:4 unterlagen die Schuster-
stadter doch recht deutlich. Nur
Neil Helbing konnte in der 74.
Minute noch ein wenig Ergeb-
niskosmetik betreiben. Damit
geht es bis Platz elf in der Tabel-
le runter.

In der Schleswig-Staffel gab es
zwei Siege, aber auch eine Nie-
dererlage fiir unser Trio. Inter
Tirkspor feierte beim 2:1-Aus-
wartssieg bei Weiche Flensburg
2 einen spaten Dreier. Melih
Cerrah schoss die Kieler in der

Schwarze Heimserie halt an

Holstein unterliegt im schwachsten Saisonspiel Union Berlin mit 0:2

Traurige Blicke auf der Ostkurve der KSV.

89. Minute zum Sieg. Vorher
hatte Pascal Polonski die Gast-
geber-Fiihrung ausgleichen kon-
nen. Damit bleibt Inter dicke
im Titelkampf und auf Position
zwei, da auch Konkurrent RB
Obere Treene siegte.

Jubel weiter bei Rot Schwarz
Kiel tber einen 4:1-Sieg gegen
Stjernen Flensborg. Damit scho-
ben sich die Kieler in Richtung
Verfolgerfeld.

Leider ohne Zihler blieb der
TSV Klausdorf, der sein Punkt-
spiel in Kropp mit 1:2 verlor und
nach der fiinften Saisonpleite
nun wieder nach unten blicken
muss.

So geht weiter: Die KSV Holstein
reist in der Bundesliga am 26.
Oktober 2024 zum VB Stuttgart.
Die Uberraschungsmannschaft
aus der vergangenen Spiel-
zeit darf sich nun Champions-
League-Teilnehmer nennen und
hatte ja erst kiirzlich Real Mad-
rid als Gegner. Um 15.30 Uhr
sind die Kieler natirlich der Au-
Renseiter, ein Punkt ist aber den-
noch keine Utopie. Spieler wie
Dennis Undav oder Neu-Natio-
nalspieler Alexander Nubel ra-
gen hier heraus. Schon drei Tage
spéter geht es erneut aufs Feld.
In der 2. Runde des DFB-Pokals
bekamen die Stérche den 1. FC
KéIn zugelost. Die Rheinldnder
sind gerade in Liga zwei abge-
stiegen, kdnnen aber im eigenen
Stadion auf ihre Fans z&hlen.

alph

I1zin

Jetzt schon

Winter-Rabatt

Tiiren und
Fenster

@ @ Versiegelungs-
arbeiten

. Rollladen ¢ Yordacher
* Insektenschutz ¢ Markisen
¢ Terrasseniiberdachung

auf alle Haustiiren sichem!

St.-Florian-Weg 3 - 24217 Fiefoergen
Tel.: 0800 68 85 250 (gebuhrenfrei)
Bro: 04344-301 770

E-Mail: ralph.polzin@t-online.de

Am kommen-
den Dienstag
geht es ab
20.45 Uhr im
Rhein Energie
Stadion los.
Auch  wenn
das Duell
auswarts und
unter der Wo-

che stattfin-
det, auch aus
Kiel werden
eine  grofe
Zahl Anhan-
ger erwartet.
Foto: Freitag Und: .Na(?h
dem Kick in

Leverkusen hat man in diesen
Regionen gute Erfahrungen ge-
macht. Regionalliga Nord: Hol-
steins U23 muss am 26. Oktober
2024 zum SV Meppen. Die Ems-
lander wollen eigentlich zuriick
in die 3. Liga, stehen aktuell aber
,nur” in der erweiterten Spitzen-
gruppe der Tabelle. Ab 14 Uhr
will die Truppe von Trainer Willi
Weille am 16. Spieltag mindes-
tens einen Pluspunkt heim nach
Projensdorf nehmen. Tipp: Hol-
stein holt sich einen Zahler beim
SVM.

Landesliga Holstein: Der Preet-
zer TSV steht vor einem schwe-
ren Gang. Am kommenden
Samstag (26. Oktober 2024,
15.30 Uhr) steht das Duell mit
der Kaltenkirchener TS an. Ein
Verein, der ganz nach oben will

und aktuell auch die Liga an-
fihrt. Bringt der 13. Spieltag den
Schusterstadtern  Gliick? Tipp:
Der PTSV kann an einem sehr
guten Tag einen Zdhler verbu-
chen.

Landesliga Schleswig: Hier hat
der TSV Klausdorf schon am
Freitagabend um 19.30 Uhr
seinen Auftritt. Die Trociewicz-
Jungs erwarten dann den TSV
Kronshagen. Schwer, aber nicht
unlésbar. Tipp: Der TSV Klaus-
dorf holt einen knappen Dreier.
Doch sehr viel leichter erscheint
da schon die Aufgabe fiir Rot
Schwarz. Die Kieler bekommen
es am 26. Oktober um 14 Uhr
mit Slesvig IF in einem Auswarts-
spiel zu tun. Die Hausherren ste-
hen am Ende der Staffel, RS will
weiter in der Tabelle klettern. Da
stiinde ein Dreier natlrlich gut
zu Gesicht, den wir auch tippen.
Gleich zwei Spiele in vier Tagen
warten auf Inter Tirkspor. Am
Sonntag, den 27. Oktober geht
es zuerst ab 16 Uhr gegen den
SV Dérpum, drei Tage spéter,
dann um 19 Uhr, wartet der TSV
Kronshagen in einem Nachhol-
spiel auf die Kieler. Zwei Wi-
dersacher aus dem gehobenen
Mittelfeld, die auch weiter oben
angreifen wollen. Der Vorteil fir
Inter: Beide Male darf man im
eigenen Stadion spielen. Unse-
re Tipps fur diese Matches: In-
ter macht sechs Punkte fest und
bleibt im Titelrennen.

Verendete Schafe an
Feldrand entsorgt

Die Polizei sucht Zeugen

Schwentinental (t). Am Vor-
mittag des 17. Oktober 2024
informierte ein Zeuge die Poli-
zei, da er im Bereich der Mer-
genthaler StraBe in Schwenti-
nental verddchtige Miillsdcke
an einem Feldrand aufgefun-
den hatte. In den Miillsacken
befanden sich stark verweste
Schafskadaver, einige mit Blut-
anhaftungen.

Gegen 10.20 Uhr informier-
te der Zeuge die Polizei lber
mehrere Millsicke, von denen
ein massiver Verwesungsge-
ruch ausging. Die eingesetzten
Beamten fanden in den Mill-
sacken stark verweste Schafs-
kadaver vor.

Obwohl einige der Kadaver
Blutanhaftungen  aufwiesen,
kann aufgrund des Verwe-

sungszustandes keine Aussage
tber die Todesursache der Tiere
getroffen werden. Die Kadaver
wurden durch den zustandigen
Bauhof fachgerecht entsorgt.
Nach jetzigem Ermittlungs-
stand ist noch unklar, wann
die Miillsicke im Bereich der
Mergenthaler Stralie abgelegt
wurden. Es werden nun Zeu-
ginnen und Zeugen gesucht,
die Angaben zur Herkunft der
Tiere oder zur Tat und einem
moglichen Tatzeitraum ma-
chen kénnen.

Das Polizeibezirksrevier hat
die Ermittlungen aufgrund der
unsachgemédlen  Entsorgung
aufgenommen. Hinweise
nimmt die Polizei unter der
Rufnummer 0431 - 160 1503
entgegen.



Neuer Kulturpfad lasst Schwentinental noch mehr
zusammenwachsen

Schwentinental (t).
Die Punktlandung ist
gegliickt: Rechtzeitig
vor der offiziellen
800-Jahr-Feier  der
Stadt Schwentinen-
tal Anfang Dezem-
ber hat der Verein
KuKuK (Kunst und
Kultur sowie kunst-
historische Projekte)
seinen neuen Kul-
turpfad eingeweiht.
Der Pfad hebt die
vielfdltigen histori-
schen Verbindungen
der beiden Stadtteile
Klausdorf und Rais-
dorf hervor und fiihrt
die reichen kunsthis-
torischen und kiinst-
lerischen  Artefakte
Schwentinentals vor
Augen. Der rund elf
Kilometer lange Pfad
beginnt am Ostfried-
hof an der Stadtgren-
ze zu Kiel, fihrt tGber
insgesamt 25 Stand-
orte — darunter die
beiden Ortszentren,
die Dorfplatze — und
endet am Bahnhof in Raisdorf.

Der Kulturpfad soll die Verbin-
dungen der beiden Stadtteile
und ihrer Menschen mit Hin-
weis auf ihre gemeinsame Ge-
schichte betonen und zu einer
starkeren ldentifikation mit ihrer
neuen Stadt fihren, erklarte der
KuKuK-Vorsitzende Udo Cars-
tens vor rund 80 Gasten an der
neuen Schwentinebriicke am
Wildpark in Raisdorf. Kurze, be-
bilderte Texte an insgesamt 25

L KNUTZENA

e

Stelen geben an den Standorten
erste Informationen. Fir vertie-
fende, weiterfiihrende Informa-
tionen sind auf den Schautafeln
QR-Codes angebracht, die mit
einem Smartphone abgerufen
werden konnen. Schwentinen-
tals Biirgermeister Thomas Haf,
der es sich ein paar Tage zuvor
nicht nehmen lieB, die Schauta-
fel vor dem Rathaus personlich
in den Boden zu bringen, lobte
das Engagement der Vereins-

HOMErj

-3 xKiel
«Schonberg

Feierliche Er6ffnung des neuen Kulturpfades Schwentmental Hier die Stele Nummer 17, die
an der Schwentinebriicke in der Nihe des Wildparks steht.
Foto: Neumann/ hfr.

mitglieder. Foto-Ausstellungen,
Arbeiten an der Chronik, jetzt
der Kulturpfad - innerhalb kur-
zer Zeit habe der neue Verein
KuKuK viele wichtige Projek-
te in der Stadt angestoflen und
umgesetzt.

Die offizielle Eréffnung des Kul-
turpfades nahmen Jane Drews,
die Witwe des Raisdorfer Bild-
hauers Hanswaldemar Milan
Drews, der Klausdorfer Bild-
hauer Jochen Schumann, der

Asmusstr. 19-21 ‘
Tel. 0431 /74 808

Eichkamp 18
Tel. 04344 /41 32 20

Bahnhofstr. 14
Tel. 0431 /64 25 24

KuKuK-Vorsitzende
Udo Carstens und
Biirgermeister  Tho-
mas Hal gemeinsam
vor. Sie enthtllten
die Stele 17 am Fulte
der Briicke. Die Tafel
stellt insgesamt vier
Bildhauer vor, die im
Schwentinental ihre
Heimat hatten oder
noch haben. Der be-
kannte Kulturhistori-
ker Jens Ronnau erin-
nerte in personlichen
Erfahrungsberichten
an das Wirken die-
ses  Kinstler-Quar-
tetts. Glnter Moller
von der Aktivregion
Schwentine-Hol-

steinische  Schweiz
hofft, dass KuKuK
den  Kulturstandort

Schwentinental wei-
terentwickele  und
die  Offentlichkeit
auch kiinftig einbin-

de. Der Kulturpfad

wird maligeblich ge-
fordert von der Ak-
tivregion Schwenti-
ne-Holsteinische Schweiz mit

Mitteln der Gemeinschaftsauf-

gabe ,Verbesserung der Agrar-

struktur und des Kdistenschut-
zes” des Bundes und des Landes

Schleswig-Holstein. Die Initia-

tive fir die jahrliche Unterstiit-

zung regionaler Projekte geht
auf das Ministerium fir Land-
wirtschaft, Landliche Raume,

Europa und Verbraucherschutz

des Landes Schleswig-Holstein

zuriick.

Kehrwieder 13
Tel.0431/73 8415

Besuchen Sie uns auch unter:
www.knutzen-home.de

.
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Erste Hilfe fiir den Beckenboden

Inkontinenz: Jede dritte Frau ist irgendwann betroffen — Vortrag zeigt Wege
zu mehr Lebensqualitat auf

Preetz (los). ,..mancher muss
schon rennen, wenn er nur an
Pippi denkt...”, tréllerte Musiker
Marius Miiller-Westernhagen vor
40 Jahren frech und fidel von
der Biihne. Der Sanger mag bei
dem Song (,Im Pfefferminz...”)
vielleicht eher biertrinkende
Zeitgenossen mit ,Konfirman-
denblase” vor Augen gehabt ha-
ben (was den Alkoholkonsum
an dieser Stelle keineswegs ver-
harmlosen soll...). Unabhangig
davon beschreibt sein Liedtext
ein Problem - insbesondere ein
Frauenproblem -, das den Betrof-
fenen das Leben schwer macht:
Inkontinenz. Gerade dariiber
sollte viel mehr geredet werden,
findet Siinje Keden, Leiterin der
Gynakologie in der Klinik Preetz.
Gelegenheit ist dazu am Montag,
4. November 2024 ins Haus am
Klostergarten in Preetz, Kloster-
stralle 4. Die Infoveranstaltung
,Von Frau zu Frau: Erste Hilfe fir
den Beckenboden" beginnt um
17.30 Uhr im grofRen Saal. Der
Vortrag ist Eintritt frei und ohne
Anmeldung. ,Es darf jeder kom-
men, auch mit Freunden und An-
gehdrigen”, betont Stinje Keden.
,Es betrifft alle Frauen”, sagt sie,
,0b jung oder alt.”

Selbst ohne Inkontinenz weif,
wer unterwegs schon mal ver-
geblich ein stilles Ortchen”
aufsuchen musste, dass die Bla-
se irgendwann eine ziemliche
Dringlichkeit meldet. Und mit
Beckenbodenproblemen  kann
sich der Alltag in dieser Bezie-
hung erheblich d@ndern. Aus dem
Haus gehen? Wegfahren? Kino-,
Museums- oder Theaterbesuche?
Manche Betroffene verzichtet
lieber, nimmt Einschrankungen
hin — bis zur selbstauferlegten
Einsamkeit. Das Selbstwertge-
fahl sinkt, die Angst vor einer
Stigmatisierung  ldsst manche
Frauen einen langen Leidens-
weg durchmachen. Es kostet sie
viel Uberwindung, sich mit sol-
chen als peinlich empfundenen
Schwierigkeiten jemandem an-

ECK & OBERG

Achtung Verkaufer!

Kostenlose Werteinschitzung
Ihrer Immobilie!

unverbindliches Beratungsgesprach

0431/908999-0
martin.hoepfner@eck-oberg.com

Siinje Keden hat am 1. Juli 2023 die Leitung der Gyndkologie in der
Klinik Preetz iibernommen. Mit der Informationsveranstaltung am 4.
November 2024 im Haus am Klostergarten will sie dem hohen Be-
ratungs- und Aufklarungsbedarf zum Thema Inkontinenz begegnen.
Foto: Gynékologie Klinik Preetz

zuvertrauen, weils Slinje Keden.
Sie will Mut machen, es trotzdem
und moglichst friihzeitig zu tun.
Denn Hilfe, die gibt es.

Nicht nur &ltere Frauen haben
Beckenbodenprobleme, sondern
auch jungere in den Mittdreil3i-
gern. ,Jede dritte Frau ist irgend-
wann im Leben davon betroffen”,
sagt die Preetzer Chefarztin.
Grund genug, das schambehaf-
tete Thema ins Rampenlicht zu
riicken und in aller Sachlichkeit
auszuleuchten. Denn es gibt
zahlreiche Moglichkeiten, eine
Inkontinenz in den Giriff zu be-
kommen — zugunsten von mehr
Lebensqualitit. Und: Je eher sie
angesprochen wird, desto bes-
ser die Moglichkeiten, etwas zu
unternehmen: ,Ich freue mich,
wenn die Frauen rechtzeitig zu
uns kommen”, sagt Siinje Keden,
,es muss sich niemand verste-
cken mit dem Thema.” Eine In-
kontinenz kénne mit Beckenbo-
denproblemen einhergehen, so
Keden, sie kann aber auch ohne
das Vorhandensein sogenannter
Senkungszustiande auftreten.

Die Geburt etwa sei per se ein
Problem, ,vor allem das erste
Kind belastet den Beckenbo-
den”, erklart die Gyndkologin.
Der Druck nach unten wirke
unter anderem auf die Blase.
Das Organ konne sich tber die
Scheide hinaus senken. Dies ver-
ursache ein Fremdkorpergefihl
in der Scheide. ,Oder es guckt
was raus”, sagt Siinje Keden,
,und das macht den Frauen un-
heimlich Angst.” Gemeint ist die
Absenkung der Harnblase, der

Gebarmutter  beziehungsweise
Scheide oder des Darmes. ,Lei-
der ist es nach wie vor fir viele
Menschen ein Tabu, dartiber zu
sprechen oder sich jemandem
anzuvertrauen”, bedauert Stnje
Keden. ,Denn sehr haufig kann
auch ohne eine Operation eine
deutliche Verbesserung der Le-
bensqualitidt erreicht werden”,
sagt sie.

Beckenbodenprobleme  haben
verschiedene Ursachen. Nicht
nur die Geburt des ersten Kin-
des zdhle dazu, sondern auch
eine genetische Veranlagung und
Bindegewebsschwiche, ebenso
Ubergewicht. Sogar bestimmte
Medikamente konnten eine In-
kontinenz fordern.

Manchmal kann schon mit Klei-
nigkeiten wie Salbe oder Tablet-
ten einiges fir die Patientinnen
erreicht werden. Etwa dass sie
weniger Urin verlieren und sich
deshalb schéne Unternehmun-
gen wieder zutrauen konnen.
Mitunter helfe es zum Beispiel,
Botox im Scheidenbereich ein-
zusetzen. ,Damit wird die Bla-
senwand beruhigt”, erkldrt Siinje
Keden. Bei dieser Behandlung er-
halte der Blasenmuskel mehrere
Injektionen von Botox, denn es
handele sich um einen Uberakti-
ven Muskel.

Schon préventiv sollte jede Frau
sich um ihre Beckenbodenmus-
kulatur kimmern, rit Keden. Be-
ckenbodengymnastik sei ,nach
jeder Geburt” wichtig, unter-
streicht sie. Und eigentlich sollte
jede Frau den Beckenboden an-
spannen konnen, ,auch, wenn

sie gerade im Biiro sitzt oder
beim Einkaufen ist.” Das Anspan-
nen helfe, damit der Muskel aktiv
bleibe, dabei genlige es, ihn nur
»ab und zu”, aber eben regelma-
Rig anzuspannen. Man kennt es
vom Sport: Auch Beinmuskeln
kdnnen nur dann den Finf- oder
Zehnkilometerlauf im Trab be-
widltigen, wenn ihr Besitzer sie
jeden zweiten Tag beim Joggen
trainiert beziehungsweise sie als
Untrainierter durch abwechseln-
des Gehen und Laufen zunachst
langsam und bestindig aufbaut.
Darliber hinaus gebe es spezi-
ell entwickelte Pessare, die sich
Frauen nach der Geburt einset-
zen konnen. ,Damit wird die
Riickbildung nach der Geburt
gefordert und es stiitzt auch die
Harnrohre.” Mit Hilfe der Pessa-
re seien die Frauen nicht langer
inkontinent, ,aber es empfiehlt
sich, diese mindestens ein halbes
Jahr tdglich einzusetzen”, so Ke-
den, ,damit kommen viele Frau-
en gut klar.” Der positive Effekt:
Die gedehnten Bindegewebe
und Muskeln bilden sich schnel-
ler zuriick.

Ubergewicht kann nur mit Ge-
wichtsabnahme begegnet wer-
den. Sport und Bewegung bei
gesunder Erndhrung sind dafiir
wesentlich, aber damit wird auch
das Problem deutlich: ,Gerade
Sport ist bei Inkontinenz ja un-
angenehm?, weils Siinje Keden.
Doch auch hier hat sie hilfreiche
Tricks parat, namlich spezielle
Tampons, ,die die Scheidenhaut
nicht austrocknen”. Diese Tam-
pons konnten verschrieben wer-
den und sie werden von Frauen
wdhrend des Sports getragen.
,Jede Frau hat den Anspruch da-
rauf, dass die Krankenkasse das
Ubernimmt”, so Keden. Schweil3-
treibende Aktivitit und Ausdau-
ersport wie Joggen werde damit
wieder moglich.

Wer wegen Ubergewichts zur
Senkung der Organe neige, kon-
ne auch ein Wirfel-Pessar nut-
zen. Dieses sauge sich fest und
halte ,alles oben”, und zwar
auch beim Sport. Bei Anfangs-
symptomen, bei leichter Inkon-
tinenz und leichten Senkungsbe-
schwerden lohne es sich, sie zu
nutzen. ,Und wenn der Alltag
damit okay ist, dann ist auch kei-
ne Band-OP nétig”, erldutert die
Arztin; gemeint ist eine Opera-
tion, bei der ein Bandchen un-
ter die Harnrohre gelegt werde.
,Das machen wir auch oft”, sagt
sie. Aber es lohne sich, sich mit



Hilfsmitteln wie den Tampons
voranzutasten und festzustel-
len, welche Verbesserung damit
im Alltag erreicht werden kon-
ne. ,Eventuell ist gar keine OP
notig”, sagt Siinje Keden. Denn
diese bliebe letztlich ein Eingriff
mit allen Risiken einer Voll- oder
Riickenmarknarkose. , Indivi-

duell zu schauen ist immer das
Wichtigste”, sagt Siinje Keden.
Der Vortrag soll Wege aufzei-
gen. Fragen zu stellen ist aus-
driicklich gewiinscht. Siinje Ke-
den sieht die Veranstaltung mehr
im Miteinander und strebt eine
lockere Atmosphare an. ,Ich er-
hoffe mir sehr, dass sich getraut

Blicher-Kaufhausmarkt in
Schwartbuck

Schwartbuck (1. Fur Sonn-
abend, 26. Oktober (11 bis 16
Uhr), laden die Hessenstei-
ner Landfrauen zum Bucher-
Kaufhausmarkt in das Dorfer-
Gemeinschaftshaus ein. Rund
3.000 Biicher werden verkauft.
Prasentiert werden sie nach Ka-

tegorien sortiert, etwa Kinder-,
Jugend-, Koch-, Gartenblicher,
Romane, Thriller, Plattdeutsch,
Gesundheit, Geschichte und
vieles mehr. Fir das leibliche
Wohl ist gesorgt. Weitere Infos
gibt es bei Sandra Wiese unter
Telefon 04385-1336.

Arztlicher Bereitschaftsdienst
am Briickentag

Kreis Plon (t). Fiir den Arztlichen
Bereitschaftsdienst gilt Freitag, 1

November, als sogenannter Bri-
ckentag. Der Arztlichen Bereit-
schaftsdienst mit der Rufnummer
116 117 ist von 8 bis 8 Uhr am
Folgetag erreichbar. Der Arztliche

Polstermobel

. Schlafsofas . Sessel .

Bereitschaftsdienst und damit alle
allgemein- und kinderarztlichen
Anlaufpraxen, der Fahrdienst so-
wie der HNO- und augendrztli-
che Bereitschaftsdienst sind wie
an einem Samstag, Sonntag oder
Feiertag gedffnet.

Esstische . Couchtische .

wird nachzufragen”, sagt sie,
wohl wissend, dass manche Frau
einen grollen Leidensdruck aus-
hdlt. ,Deshalb ist es so wichtig,
dass man sie aufbaut”, hebt sie
hervor. Wer plaudert schon gern
und unbekiimmert tber spezifi-
sche Probleme beim Toiletten-

gang oder Sexualitdt? Dabei sei
es so wichtig, zu schildern, wo
es hakt, verdeutlicht Siinje Ke-
den. Denn es ist durchaus Hilfe
in Sicht, die Lebensqualitit wie-
der zu erhohen. ,Haufig schaf-
fen wir flinfzig Prozent Verbesse-
rungen und oft auch mehr!”

Kochworkshop fiir
Krebspatient*innen

Kiel (t). Die Schleswig-Hol-
steinische  Krebsgesellschaft
bietet am Freitag, 22. Novem-
ber einen Kochworkshop fiir
Krebspatient*innen an. In der
Zeit von 15 bis 18 Uhr lernen
die Teilnehmer der Veranstal-
tung auf praktische Weise,
was eine ausgewogene und
bedarfsgerechte  Erndhrung
ausmacht und welche Rolle
diese wédhrend einer Krebs-
therapie spielt. Angeleitet
werden sie dabei von Eike
Christian Selonke, Okotro-
phologe und Gesundheits-
und Praventionswissenschaft-
ler.

Die Erndhrungstipps werden
in dem Workshop nicht nur
theoretisch  vermittelt, son-

dern wahrend des gemeinsa-
men Zubereitens eines Meniis
auch kulinarisch erlebbar.
Daneben spielt auch der Aus-
tausch innerhalb der Gruppe
— etwa Uber Themen wie Ap-
petitlosigkeit oder verdnder-
tes Geschmacksempfinden —
eine grole Rolle.

Der Kochworkshop findet
in der Gemeinschaftsschu-
le Kronshagen, Suchsdorfer

Weg 72, 24119 Kronshagen,
statt. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei.  Krebspatient*innen
sind herzlich eingeladen sich
in der Kieler Geschéftsstelle
anzumelden, telefonisch un-
ter 0431 - 800 10 80 oder per
Email an info@krebsgesell-
schaft-sh.de.

Stishle . Sideboards . Vitrinen

mla\er

Bits reduzierte

Gutenbergstr. 23
Ostseepark Schwentinental

NOCEMAL
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Verdienstkreuz fiir Christian Lantau
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Laboe (t). Bundesprasident Frank-
Walter Steinmeier hat Christian
Lantau aus Laboe mit dem Ver-
dienstkreuz am Bande des Ver-
dienstordens der Bundesrepublik
Deutschland ausgezeichnet. Zur
Uberreichung der Auszeichnun-
gen durch Ministerprdsident Da-
niel Giinther war der Ehrenamtler,
der sich dem Volkstanz und Trach-
tenwesen verschieben hat, am
Dienstag nach Kiel eingeladen.

Lantau entdeckte seine Begeis-
terung fiir das Themenfeld schon
mit 13 Jahren in der Probsteier
Tanz- und Trachtengruppe Schon-
berg. 1983 ubernahm er die
tanzerische Leitung, 1987 den
Vorsitz der Gruppe. Seitdem hat
er dazu beigetragen, dass die

Ministerprasident Daniel Giinther iiberreichte Christian Lantau das

Verdienstkreuz am Bande.

Gruppe zu einer Botschafterin

Vortrag im Freya Frahm Haus

Gesund trotz Frau: Das weibliche
Gesundheitsrisiko

Laboe (t). Im Rahmen der ge-
meinsamen Gesundheitskampa-
gne 23-25 des Landfrauenver-
bandes und der Arztekammer
Schleswig-Holstein ist Birte Ley-
kum, Oberirztin der Asklepi-
osklinik Hamburg-Wandsbek zu
einem Vortrag am Mittwoch, 30.
Oktober im Laboer Freya Frahm
Haus, Strandstralke 15 zu Gast.
Die Veranstaltung beginnt um
19 Uhr. Thr Thema: Gesund trotz
Frau: Das weibliche Gesund-
heitsrisiko.
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Der Eintritt ist frei - Spenden er-
beten.

Wegen begrenzter Platzkapazitat
ist eine Anmeldung unter info@
freya-frahm-haus.de erforderlich.
Hintergrund: Von Frauen be-
schriebene Krankheitssymptome
werden oft als ,untypisch” wahr-
genommen. Die als ,typisch”
geltenden Symptome, die zur
richtigen Diagnose fihren, zei-
gen die Manner.

Das fuhrt dazu, dass Frauen ver-
spatet in der Notaufnahme, im
Herzkatheterlabor und auf dem
OP-Tisch ankommen.

Frauen haben seltener einen
Herzinfarkt, sterben aber hiu-
figer daran, sie werden kiirzer
reanimiert, sie spenden haufiger
ein Herz, erhalten aber seltener
eines transplantiert, sie bekom-
men Medikamente haufig in zu
hoher (mannlicher) Dosierung,
allerdings seltener Schmerzmit-
tel, stattdessen Psychopharmaka.
Das fiihrt zu Fehldiagnosen und
Therapieverzogerungen, die Fol-
geschdden nach sich ziehen und
Leben kosten kénnen. Das muss
sich andern.

Ihr
Fahrradspezialist

zwemaonavs b otlhol

Fahrrader und

Elektrorader

in groBer Auswahl
Auf dem Hasenkrug 2a - Lutjenburg
Telefon (0 43 81) 46 90
Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9—18 Uhr « Sa. 9—13 Uhr
www.zweirad-scheibel.de

Foto Frank Peter

fur die Tradition und die Kultur

der Probsteier Region wurde. Er
hat das Trachtenzeremoniell der
Probsteier Tracht originalgetreu
nachgeschneidert, forscht zum
Thema ,Trachten in der Probs-
tei” und gab dazu Publikationen
heraus. Im Vorstand des Landes-
trachten- und Volkstanzverban-
des im Schleswig-Holsteinischen
Heimatbund  organisierte  er
Tanzseminare. Dariiber hinaus
ist Lantau ehrenamtlich in der
Trachten- und Volkskundeab-
teilung des Probsteier Heimat-
museums engagiert, seit 2001
zweiter Vorsitzender des Forder-
vereins des Museums und macht
sich seit Jahrzehnten auch in der
Arbeitsgemeinschaft fir Heimat-
kunde im Kreis Plon stark.

Freya Frahm Haus:

Vortrag zur globalen
Erwdarmung und den Folgen

Laboe (t). Die Universitatsgesell-
schaft ladt zu ihrem Vortag ,Die
Arktis - ein Lebensraum verandert
sich” am Donnerstag, 7. Novem-
ber in Laboe ein. Die Veranstal-
tung beginnt um 19.30 Uhr im
Freya Frahm Haus in der Strand-
straBe 15. Als Referent ist Prof.
Manfred Bolter vom Institut fir
Okosystemforschung der Christi-
an Albrechts Universitat zu Kiel
zu Gast.

Der Eintritt kostet 5 Euro. Auf-
grund begrenzter Platzkapazitat
ist eine Anmeldung per Email an
info@freya-frahm-haus.de erfor-
derlich.

Die Arktis ist von der globalen
Erwdrmung und ihren Folgen am
starksten betroffen. In den letzten
Jahren hat sich die Oberflachen-
temperatur teils um 4-5 °C erhoht.
Das Ziel, die globale Temperatur
um nicht mehr als 1,5 bis 2 °C zu
erhohen, ist dort im wahrsten Sinn
des Wortes ,Schnee von gestern”.
Die Folgen sind zum Beispiel
das Abschmelzen des Eises und
das Tauen des Permafrostes. Es
verandern sich
Klimazonen und
Lebensraume
in den nordli-
chen Breiten,
mit Folgen fir
Landwirtschaft,
Fischerei und
Siedlungen. Die-
se Verdnderun-
gen zeigen sich
auch in grofen
Abflussmengen
der Flisse und
Eintragen organi-
schen Materials
in die See, oder
lokal in grofRen
Waldbranden,

die  wiederum
fur groBe Men-
gen  Kohlendi-
oxid- und Me-

than sorgen, also
die Gehalte der
Treibhausgase in
der Atmospha-
re erhdhen. So
ergibt sich eine
Riickkopplung, die sich global
in der Atmosphére wie auch im
Meer auswirkt und Verdnderun-
gen in den Lebensraumen hervor-
ruft.

=
Fotos: hfr



Probsteierhagen (t). Das
Probsteier Blockflote-
nensemble musiziert am
kommenden Sonntag,
27. Oktober im Kamin-
saal des alten Herren-
hauses ,Schloss Hagen”.
Um 15 Uhr stimmen die
Flotisten ihr skandinavisch
inspiriertes Programm
,Nordisch! Kldnge des Nor-
dens” an.

Die ausgewdhlten mehr-
stimmig gesetzten Lieder
und Melodien vermitteln
Musikkultur aus finf skan-
dinavischen Landern. So
klingt es frohlich, wenn Per
Spelmann von seiner Kuh
erzahlt, oder nachdenklich,
wenn es um Freundschaft

,,Kléinge

& Hrsid Rebmine 270804

Von der Sopran- bis zur Subbassflote sind alle Groien der Blockflétenfamilie
vertreten - wer den vollen Klang dieser Instrumente genieflen méchte, sollte den
Auftritt des Probsteierhagener Blockflétenensembles am 27. Oktober im Her-
renhaus ,,Schloss Hagen” nicht verpassen.

im Kaminsaal

geht, und traurig, wenn ein
Médchen um seinen Liebs-
ten bangt.

Zum  Einsatz  kommen
Holzblasinstrumente,  die
von der kleinen Sopran- bis
zur riesigen Subbassflote
reichen und bei aller Klang-
fulle auch einen beeindru-
ckenden Anblick verspre-
chen.

Zusammen mit dem Forder-
verein Schloss Hagen laden
die Musiker im Anschluss
zu Kaffee und Kuchen in
den Rdumen des histori-
schen Gebdudes ein.

Der Eintritt ist frei - Spen-
den zugunsten des Forder-
vereins Schloss Hagen will-
kommen.

Neue Ausstellung im Freya Frahm Haus

Laboe (t). Eine gemischte Aus-
stellung mit Bildern und Holz-
skulpturen ist ab Freitag, 25.
Oktober, im Freya Frahm Haus
zu sehen (Eréffnung um 18
Uhr). Zu sehen sind Gemdlde
von Anna Brunner-Mocka so-
wie Holzskulpturen von Karin
Hilgert und Birgit Sponheuer.
Anna Brunner-Mocka arbeitet ei-
genen Angaben zufolge ,von in-
nen nach aullen, genau wie die
Natur”. Sie interessiert sich fir
das Erforschen des Lebenspul-
ses in seinen ,gegensdtzlichen,
kontrastierenden  Parametern”:
Dynamik und Stille, Gestus und
Raum, Verdichtung und Expansi-
on. Neben Tusche und Pigmen-
ten verwendet sie zurzeit gerne

Diese Skulptur von Birgit Spon-
heuer tragt den Titel , Verwirrt”.
Foto: hfr

Neonfarben als Stilmittel. Diese
transportierten auf besondere
Weise die Lichtpotenz von Far-
ben. Bildhauerin Karin Hilgert
folgt der Devise: ,Bildhauerei

Jazzfriihstiick mit den

Basement Blue

Schonkirchen  (t).
Zu einem Jazz-
frihstick ladt das
Schmidt-Haus
(Dorfstralle 29) fur
Sonntag, 27. Ok-
tober (11 Uhr) ein.
Einlass ist bereits ab
10 Uhr. Eintrittskar-
ten kosten 12 Euro
(ohne  Fruhstuck).
Sie sind erhaltlich
beim Blumenfach-
geschaft Kistenma-
cher, Kitnersredder ZUng.

58 (Telefon 0431-202824). Fir
das leibliche Wohl ist gesorgt.
,Jazz einmal anders” lautet das
Motto der 1984 gegriin-deten
Basement Blues Blowers. Perso-
nell unverdndert treten sie seit
1991 als Quintett auf. Mit eige-

Z

Blowers

Die Band Basement Blue Blowers konzertie-
ren seit mehr als 30 Jahren mit dieser Beset-

Foto: hfr

nen Arrangements interpretieren
sie Jazz aus den 20-iger, 30-iger
und 40-iger Jahren des vori-gen
Jahrhunderts. Sie spielen Schlag-
zeug, Kontrabass, Gitarre, Trom-
pete und Saxophon. Zudem singt
die Band mehrstimmig

ist eigentlich ganz einfach,- man
muss nur das Uberfliissige weg-
hauen”. Doch sie weils auch,
dass Holz viel ,vorgibt” und
nicht alles ,zuldsst”. Man muss
sich mit dem Werkstoff beschaf-
tigen, sagt sie ,und rauskriegen,
was in ihm steckt. Nur dann
konne eine stimmige Skulptur
entstehen. Eine dhnliche Heran-
gehensweise vertritt Birgit Spon-
heuer. Ein Holz-Stiick gebe den
Weg vor, es ,sage”, welche For-
men in ihm stecken, die sich in

der Auseinandersetzung mit ihm
herausholen lassen. Der Weg
vom Beginn bis zur Vollendung
eines Werkstiicks ist ihrer Erfah-
rung nach meist mit ,Suche und
Kampf” verbunden, ,mit mir
selbst und mit dem Holz”, sagt
sie. Zu sehen sind die Werke bis
einschlieflich Sonntag, 10. No-
vember. Geoffnet hat das Freya
Frahm Haus mittwochs bis sonn-
abends von 13 bis 18 Uhr, sonn-
abends und feiertags von 11 bis
18 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Der LandMarkt

fur Hof, Haus und Garten

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr, Sa 9.00 - 13.00 Uhr

Bei uns bekommst du
nicht nur regional
produzierte Produkte
wie Honig, Dinger und
Beet- & Balkonpflanzen,
sondern auch weitere
Produkte wie Futter
oder Saaten in Bio-/
demeter-Qualitat.

Wir lieben
Nachhaltigkeit

Nutzlingsférderung
& Vogelschutz

Futtermittel und Zubehor
fir Haus- & Nutztier

Pflanzen- & Gartenbedarf
und vieles schones mehr

Eichkamp 2
24217 Schoénberg
Tel. 04344 - 415 795
landmarkt-schoenberg.de
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Preetz (vg). Unter dem Mot-
to ,Schon jetzt ans Schenken
denken!” ladt das GZL Ge-
sundheitszentrum am Lowen
in Preetz alle Jahre wieder zum
Vorweihnachts-Shopping  ein.
Diesmal gibt es eine Woche lang
20 Prozent Rabatt auf fast alles.
Von Montag bis Sonnabend,
28. Oktober bis 2. November,
kann in Parfiimerie, Reformhaus,
Apotheke und Sanitdtshaus mit
Uppigem Preisvorteil eingekauft
werden.

Geschenkideen findet man in al-
len Abteilungen reichlich. In der
Parflimerie zum Beispiel macht
die Vielzahl neuer Diifte Lust
auf etwas Frische auf der Haut.
,Im Herren-Bereich gibt es mit
,Primo’ von Trussardi einen neu-
en maskulinen, wiirzigen Duft.

S

Rainer zeigt das als Weihnachtshaus gestaltete Produkt von ,,Rituals”.

Kreis Plon (dif). Die Anhdn-
ger des Handballbundesligis-
ten THW Kiel konnten in den
letzten Wochen mit ihren Jungs
durchaus zufrieden sein. Beim
HSV Hamburg gab es sowohl im
DHB-Pokal, als auch in der Liga,
einen Erfolg und auch im Euro-
papokal hagelte es gegen die
Spanier von Bathco BM Torrela-
vega (32:27), sowie in Novi Sad
(32:28) Siege.

Auch wenn am vergangenen
Samstag gegen Neuling VL Pots-
dam in der Wunderino-Arena
nur knapp und recht mithsam
mit 27:23 gewonnen wurden,
bleiben die Kieler in Sachen Ti-
telkampf auch in der heimischen
Bundesliga in  Schlagdistanz.
Eine positive Serie, wie sie im
Vorjahr nur ganz selten zu beju-
beln war. Erfreulich auch: Gegen
Potsdam gaben Nikola Bilyk und
Elias Ellefsen a'Skipagotu nach

ping-Woche im GZL Gesundheitszentrum a

Geschenkideen mit iippigem Rabatt

Vorweihnachts-Shop m Lowen in Preetz

Sandra Weichel (links) und Nicole Rainer prasentieren ein Geschenk-
set von Hermes, das neben dem Duft ,,Un Jardin sur le Nil“ noch

weitere Goodies enthalt.

gibt es System-Ohringe, also
Schmuck zum Selberzusammen-
stellen. An die Creolen aus Ster-
lingsilber kénnen verschiedenste
Anhédnger gesteckt werden: Glas-
perlen, Kristalle und Edelsteine
je nach Lust, Laune und Outfit.
Neu im GZL-Sortiment sind aus-
gefallene Taschen, Striimpfe und
Wollschals der Kultmarke ,Oi-
lily” — witzige Sachen fiir junge
und jung gebliebene Leute. Au-
Berdem im Angebot: Die Hand-
und Kulturtaschen, aber auch

Zebras mit Pflichtsieg

Miihsamer Heimerfolg gegen Aufsteiger Potsdam

Verletzungen ihr Comeback.

Der Ausblick: In der Bundesli-
ga geht es flr die Zebras nun
zweimal auf Reisen, dies mit
unterschiedlichen  Vorzeichen.
Am  Freitag, den 25. Oktober
erwartet ab 20.30 Uhr der HC
Erlangen den Rekordmeister, am
3. November 2024 wird es un-
gleich schwerer. Dann steht das
Punktspiel bei den Fiichsen an.
Die Bundeshauptstadter wollen
in diesem Jahr ganz oben stehen
und den Titel nach Berlin holen.
Im Vorjahr verpassten die EIf die
Meisterschaft knapp, steht aber-
trotz der Pleite in Melsungen -
wieder in der Spitzengruppe.

Bei den Zebras ist es aktuell
schwer einen Tippzettel richtig
auszufiillen.  Einmal siegt die
Jicha-Sieben souverdn in Magde-
burg, dann gibt es unerklarliche
Riickschldge, wie der bei der
folgenden Heimpleite gegen die

=

Fotos: Graap

lind” mit diversen Befiillungen.
Elektrische Warmekissen, -giirtel
und -decken sowie Riicken- und
Fullwarmer, die sich allesamt au-
tomatisch ausstellen und wasch-
bar sind, lassen einem den Win-
ter ebenso vergessen, wie die
bunten Warmflaschen oder die
wohlige Warmewadsche fiir Da-
men und Herren aus Angorawol-
le. Wem das Gehen schwerfillt,
verhelfen Gehhilfen aus dem
Sanititshaus zu mehr Mobilitat
im Alltag. Bei den schwierigen

Kiel hat man das Gewinnen wieder gelernt.

MT Melsungen. Nun lduft es aber
wieder besser und ein Erfolg an
der Spree wiirde auch die Kon-
kurrenz beeindrucken.

Im Europapokal musste der THW
am Wochenende und nach Re-

RK Nexe

daktionsschluss  bei
Nasice in Kroatien antreten. Hier
trifft man sich am 29. Oktober
2024 um 20.45 Uhr in der Kie-
ler Wunderino-Arena zum Grup-
pen-Rickspiel.



Nina Nasner (links) und Nadine Fiedler empfehlen einen ,, Topro“-Rollator mit breiten Reifen.

Wetterverhiltnissen im  Winter
empfiehlt das GZL Rollatoren mit
grofBer Bereifung — dann bereitet
auch Kopfsteinpflaster weniger
Probleme.

Eine wahre ,Winterwohlfiihl-
welt” tut sich im Reformhaus
auf: Dort prdsentiert das Team
um Leiterin Christel Steiner alles
fur eine gesunde und natiirliche
Lebensweise. Das reicht von
kuscheligen Socken mit Gute-
Laune-Motiven iber leckerste
Walniisse bis hin zu Punsch in
jeder Geschmacksrichtung. Na-

==
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turkosmetik in Geschenkverpa-
ckungen eignet sich ebenso als
Weihnachtsiiberraschung ~ wie
Shampoo, Duschgel und Korper-
lotion von ,benecos Bio” in Fla-
schen mit frechen Spriichen. Wer
gut durch den Winter kommen
mochte, greift zum Immunsystem
und Stoffwechsel stirkenden Mi-
kronadhrstoff-Konzentrat ,,Vital-
komplex” von Dr. Wolz. Tipps zu
dekorativer Naturkosmetik und
Pflegeprodukten aus dem Hause
»~Annemarie Borlind”, gibt eine
Beraterin am Montag vor Ort.

Fir die medizinische
Korperpflege hilt die
Lowen-Apotheke die
passenden Produkte
fir die empfindli-
che Haut bereit —
von Herstellern wie Eucerin, La
Roche-Posay oder Dermasence.
»Auch Nahrungserganzungsmit-
tel sind immer ein Thema. Die
Firma Omni-Biotic zum Beispiel
riickt die Darmgesundheit in den
Fokus und vertreibt Produkte, die
bei angegriffener Darmflora wie-
der fir Wohlbehagen sorgen”,

Vorweihnachts-

Shopping-Woche

Schon jetzt ans Schenken denken!

*Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt- und Reduzierungsaktionen. Keine Anwendung auf verschrei-

bungspflichtige Arznei-/Hilfsmittel, Sonderpreise, Einkaufsgutscheine, Dienstleistungen, Biicher und

Pfand, Leguano-Schuhe, Borlind-Serien Naturoyal & Natuneo. Nur in der Filiale Preetz giiltig.

Im Reformhaus gibt es dicke Socken, Pu-
schen und Punsch: Christel Steiner berit die
Kunden gerne.

sagt GZL-Geschéftsfiihrerin Bet-
tina Krause.

Das  Vorweihnachts-Shopping
diirfte also nicht nur den Weih-
nachtsmann interessieren, es ist
auch eine gute Moglichkeit, den
taglichen Bedarf ein bisschen
glinstiger einzukaufen. Am Mon-
tag geht’s los!

Montag, 28. Oktober - Samstag, 02. November
- | i

Parfimerie
Apotheke
Sanitatshaus
Reformhaus

(GESUNDHEITSZENTRUM AM [LOWEN

GZL Gesundheitszentrum am Léwen GmbH, Lowen-Apotheke am Markt e.K.
Markt 9-12 | 24211 Preetz | Tel: 043 42 /71 55 0

www.GZL.de
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15,- € - Leserreisen-Gutschein
bei Abschluss eines Jahres-Abos bei

nordish.news

Gilt fur den Abschluss eines
Jahresabos im Aktionszeitraum
vom 01.10. bis 31.10.2024.

Der Gutschein wird Ihnen nach erfolgreicher Registrierung
und Abschluss des Jahresabos (Gebiihr 50,- €) per Post zu-
geschickt. Diesen kdonnen Sie dann bei Ihrer nachsten Leser-
reise-Buchung ab einem Mindestwert von 150,- € einlésen.
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nordish4dnews

Dein personliches Nachrichtenportal regional - schnell - aktuell

Reporter-Leser-Reisen:

-Anzeige-

Hollands schonste
Weihnachtsmarkte

Es geht nach Amsterdam, Den Haag und zum
Marchen-Weihnachtsmarkt in Deventer

Heikendorf/Mdnkeberg (t). Wie
Perlen an einer Schnur entde-
cken unsere Leser*innen am 3.
Adventswochenende vom 13.
bis 15. Dezember unter dem
Motto ,Glihwein & Grachten”
die schonsten Weihnachtsmarkte
Hollands mit Unterkunft im First-

Altstadt, am zweiten Tag genie-
Ben unsere Leser*innen einen
der grolten Weihnachtsmarkte
des Landes im koniglichen Den
Haag am Regierungssitz mit
besonders stilvollem Ambiente
entlang der beriihmten Konigs-

allee und am Nachmlttag gerne

Weltweit einmalig ist der romant:sche Marchen-Welhnachtsmarkt in
der gesamten Innenstadt von Deventer.

Class-Hotel im Siden Amster-
dams zum Superpreis mit einem
traumhaften  Erlebnisprogramm
und mit Busfahrt direkt ab Kiel,
Schwentinental und Preetz zum
supergtinstigen Komplettpreis
von nur 225 Euro.

Zum grofen Leistungspaket ge-
héren neben der Fahrt im erst-
klassigen  Fernreisebus  zwei
Ubernachtungen im NH-First-
Class-Hotel mit Schlemmerfriih-
stiick vom Buffet und unser Top-
Erlebnisprogramm, das komplett
im Reisepreis mit enthalten ist.
Die Anreise am ersten Tag erfolgt
direkt nach Amsterdam zum
Weihnachts-Shopping und dem
Top-Erlebnis des ,Weihnachts-
Licht-Festivals” in der gesamten

wieder ,Gluhwein & Grachten”
in Amsterdam. Am dritten Tag
auf der Riickreise erleben die
Gaste den weltweit einmaligen
,Marchen-Weihnachtsmarkt in
Deventer”, wo mehr als 950
Personlichkeiten aus den Mar-
chen von Charles Dickens zu
neuem Leben erweckt werden
und die historische Altstadt mit
einem einzigartigen Marchen-
und Figuren-Weihnachtsmarkt,
der einmalig in Europa ist, be-
leben.

Anmeldungen sind ab sofort bei
den Probsteer-Leser-Reisen des
Burg-Verlages in Eutin unter Te-
lefon 04521-701130 oder direkt
online im Internet auf leserrei-
sen.der-reporter.info moglich.

,,Glithwein & Grachten”: Die Leser*innen genielSen mit Amsterdam
und Den Haag die Perlen Hollands im weihnachtlichen Lichterglanz
mit Top-Programm.



EROBSIEER) [eser-Reisen aktuell
Weitnachts-Shopping Berlin ,de Luxe”

mit RIU-Luxus-Hotel in Best-Lage & Opern-Genuss ,La Boheme” in der Deutschen Oper

Shopping & Kultur zum Superpreis im Advent in Berlin: Unsere Gdste genieBen 2 Tage das grenzenlose Weihnachts-Shopping-Vergniigen in der Weltstadt an der Spree und am
Abend lockt die weltbekannte ,Deutsche Oper” mit Puccinis Opern-Klassiker,La Boheme” in der Inszenierung von Gotz Friedrich mit prominenten Solisten, Chor und dem gro3en
Staats-Orchester (Eintrittskarten in allen Preiskategorien gegen Aufpreis buchbar ab 49,00€). AuBerdem haben unsere Leser:innen zum Termin ,unter der Woche” viel Freizeit
zum grenzenlosen Weihnachts-Shopping ohne groBes Gedrange und Sie erleben zudem eines der besten Hotels der Stadt mit dem
exclusiven RIU-Luxus-Hotel in absoluter Top-Lage in direkter Nahe
zum Ku’'Damm & KaDeWe im Herzen der Stadt und in direkter Nahe
der zauberhaften Weihnachts-Markte!

Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel,
Schwentinental, Preetz® 1 x Ubern. im RIU-Hotel Berlin mit sehr
reichhaltigem warm/kalten Friihstiick vom groBen Schlem-
mer-Buffet ® Viel Freizeit zum Weihnachts-Shopping an beiden
Tagen / Riickreise erst um 15 Uhr ab Berlin am 2. Tag ® Grof3e
Stadtrundfahrt Berlin mit fachkundiger Reiseleitung mit ,Herz &
Schnauze” ® Reisetermin: ® 11.-12.12.2024

Grenzenlos Schiemmen & Genief3en konnen unsere Leser:innen bei unserer Nikolaus-Son-
derfahrt zum Superpreis: Zundchst werden unsere Gaste auf einem stilvollen Landgut mit
einem groBen Holsteiner Enten-Buffet ,satt” mit allen klassischen
Beilagen und stets frisch aus dem Rohr rundum verwohnt. An-
schlieBend fiihrt der Kurs an die Forde zu den malerischen ,Weih-
nachtsmarkten des Nordens” in die Rumstadt Flensburg, wo einer
der groBten und lingsten Weihnachtsmérkte mit den typischen
Aromen der deutsch-danischen Advents-Zeit unsere Leser:innen
begeistern wird. Busfahrt ab Kiel, Schwentinental, Preetz.

‘ - ® Reisetermin: ® 06.12.2024 (Nikolaus)

Weihnachts-Gala-Konzert im ,,Michel* mit New York Gospel
Weltberiihmter Gospel-Chor & Orchester im Advent zu Gast in Hamburg mit ,,Christmas Concert*

Ihre stets umjubelten Gastspiele fiihren Sie um die ganze Welt und erstmals sind Sie
nun zu Gast an der Elbe: Der weltberiihmte,New York Gospel Choir” kommt zum beson-
ders festlichen und stimmungsvollen Gala-Konzert in die weihnachtlich geschmiickte
Hamburger Hauptkirche St. Michaelis und offeriert, gemeinsam mit
einer phanomenalen Live-Band aus den USA, ein zweistiindiges
»christmas concert” als besonderes musikalisches Advents-Erlebnis
als ware der Gast live in einer New Yorker Kirche. Lassen Sie sich be-
| geistern von der Gospel-Musik Harlems und genief8en Sie mit Premi-
um-Eintrittskarten der 1. oder 2. Kategorie inklusive der Busfahrt ab
Kiel, Schwentinental, Preetz ein Advents-Konzert der Spitzenklasse!
© Reisetermin: ® 04.12.2024

Mit den Marchenschiffen zum groBSien Weihnachtsmarkt Rostock

Weihnachtliche Bus- & Seereise als Schnupper-Kreuzfahrt durch Libecker- und Mecklenburger Bucht ca. 3,5 Std. mit dem
nagelneuen Jumbofahrschiff Nils Holgersson via Travemiinde zum Weihnachtsmarkt Rostock — Norddeutschlands groB3ter

und schonster Weihnachtsmarkt mit 3 Std. Freizeit vor Ort. Reichhaltiges Friihstiicks-Buffet an Bord inkl. Kaffee/ Tee/Saften!
Busfahrt ab/bis Kiel, Schwentinental, Preetz. Reisetermin: ® 11.12.2024

Ein Vergniigen der Extraklasse am Naturpark Wattenmeer erwartet unsere Leser:innen mit einer einmaligen Bus-Sonderfahrt mit
Fahren und Autozug als Rundreise zum ganz besonders giinstigen Komplettpreis inklusive Friihstiick an Bord und einer kleinen
Insel-Rundfahrt mit den touristischen Hohepunkten der traumhaften ,Insel der Schonen & Reichen”.
Die Anreise verlduft im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel, Schwentinental, Preetz quer durch Schleswig-Holstein zur
Finreise nach Danemark und nach kurzer Panorama-Fahrt durch Siid-Jiitland folgt die spektakulére Uberfahrt zur dani-
schen Insel Rom iber den 9 Kilometer langen kiinstlichen Autodamm quer durch die Nordsee und weiter zum Fahrhafen
Havneby auf Rom, wo die moderne Schnellfshre zur 45miniitigen Uberfahrt nach Sylt bereits auf den Leser-Reisen-Bus
nebst Fahrgasten wartet. An Bord werden unsere Leser:innen mit einem leckeren Friihstiick am Platz verwdhnt inklu-
sive Kaffee / Tee und 1 Glas Orangensaft, wahrend die stolze rot/weiBe Fahre zur kleinen Kreuzfahrt ziigig an den Seehundshanken vorbei gleitet mit Kurs zum Féhrhafen List. Nach der Aus-
schiffung auf Sylt folgt nunmehr wéhrend der ca. 4stiindigen Aufenthaltszeit eine kleine Insel-Rundfahrt mit dem Leser-Reisen-Bus mit Besichtigungs-Stopps im Hafen von List und Freizeit
in Westerland. Die Riickfahrt erfolgt mit dem Autozug direkt ab Westerland nach Niebilll und weiter in die Heimatorte! ® Saison-Abschluss-Fahrt : ® 27.10.2024

,‘ Qewen/ Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 | ...t auch online buchen EI

Komplettpreis

nur

unter:
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info | ...\ cisen.der-reporter.info

Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR-Code scannen (]2
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Ihre Fachgeschifte vor Ort

“Café International” fordert erfolgreich Integration

Familienzentrum als offener Treffpunkt fiir Menschen aus allen Kulturen

Schonberg  (mm).  Seit
Frihsommer dieses Jahres
offnet einmal wochentlich
das “Café International”.
Der Treffpunkt im Famili-
enzentrum hat erfolgreich
Tritt gefasst. “Das offene
und niederschwellige An-
gebot lauft gut”, freut sich
Anna Kropp, die den Sam-
melpunkt fir viele Kultu-
ren gemeinsam mit Jana
Kriger im Frihsommer
dieses Jahres ins Leben
gerufen hatte. Die beiden
Frauen fiihren mit ihrem _S
ehrenamtlichen  Engage-
ment die Arbeit von Sa-
bine und Henner Meckel
weiter. Hintergrund: Seit ;
Herbst 2014 kimmer- _/
te sich das Ehepaar um

sich meist von ganz allei-
ne”, erlautert Kropp. Denn
diese Sprache bilde fiir die
Menschen “eine natrli-
che Schnittmenge”. Wenn
Worte fehlen, hilft das
Handy beim Ubersetzen.
“Gaste des Café Internati-
onal kommen aus Eritrea,
Syrien, Sudan, Libanonon,
Irak und Iran”, erzahlt Jana
Kriiger. Wahrend die Er-
wachsenen bei Kaffee und
Kuchen vielfdltige Themen
bereden, sind kleine Kin-
der ins gemeinsame Spiel
vertieft. Offensichtlich ist,
dass fir sie Sprachbarriere
ein Fremdwort ist. Spie-
lerisch  Uberwinden sie,
wenn gemeinsame Worte

fehlen. “Das Schone ist,

Fliichtlinge in Schénberg, - Sie freuen sich iiber den gelungenen Start des “Café International” (v.I): Anna dass die Mischung der Be-
grindete das Netzwerk Kropp, Hanna Helms (Leiterin des Familienzentrums) und Jana Kriiger. sucher immer wieder neu

Flichtlingshilfe. “Damals

wurden Gefllichtete bei Behordengangen
oder beim Einkaufen direkt an die Hand
genommen”, erinnert Kropp. Weil diese
Aufgaben inzwischen vom Amt Probstei
ibernommen werden, sei das heute nicht
mehr nétig. “Inzwischen geht es vor allem
um Integration”, sagt sie. Dass dieser hohe
Anspruch gelingt, macht ein Besuch vor Ort
deutlich. An einem langen Tisch sitzt ein
halbes Dutzend Méanner und Frauen. Sie
sind unterschiedlichen Alters und kommen
aus mehreren Nationen. Holprig zwar, doch
es wird deutsch gesprochen. “Das ergibt

LINDAU

Das Haus der Mode

Ostseebad Schénberg FuBgéngerzone

www.kaufhaus-lindau.de
Telefon: 04344-14 76

\ \ ktistenapotheken
rsorgung

\
\
\ X \Ve
Wa

ostsceapotheke kurapotheke

Manner und Frauen aus verschiedenen Nationerl unterhalten sich bei einer Tasse Kaffee.
Wenn Worter fehlen, hilft das Smartphone beim Ubersetzen. Fotos: Miinch

elektro /

T

4
Koniglich-privilegierte.

24217 Schénberg

SCHONBERG SCHONBERG

BahnhofstraRe20 Stakendorfer Tor 15a

hénbe LG Tel.04344 30530
- www.elektrosteffen.de
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Ihre Fachgeschifte vor Ort

ist, mal kommen mehr Familien, mal eher
Altere”, betont Anna Kropp.

Besonders freuen sich die beiden Frauen,
dass meistens auch Einheimische mit von
der Partie sind. Dadurch habe sich der re-
gelmaRige Treffpunkt als Ort fiir Austausch
etabliert, bei dem sich “unburokratisch” Lo-
sungen finden lieBen. “Und wo es hakt, da
versuchen wir unterstlitzend einzugreifen”,
sagen Jana Kriiger und Anna Kropp. Sie ver-
stehen sich als “Kiimmerer” und erldutern
einen weiteren Vorteil des Café Internatio-
nal: Vom Familienzentrum ist nur wenige
Gehminuten bis zur Schonberger Tafel. De-
ren Kunden haben daher Gelegenheit, War-
tezeiten zu Uberbriicken.

Manche Besucher nutzen das Angebot
auch einfach, um ihr Deutsch zu verbes-
sern, wenn die Sprachkurse Ferien machen.
Kriger und Kropp sehen sich auf einem
guten Weg. “Der Fliichtlingsstrom reif’t ja

A R e o NN
Diese Kinder haben sich ins Spielen vertieft.

Antikmarkt i im Probstel Museum

Schonberg (t). Der zwei-
tagige Antikmarkt im
Probstei Museum Schon-
berg ldutet in diesem Jahr
das Ende der Museums-
saison ein. Am 26. und
27. Oktober bieten wie-
der lokale Antiquitdten-
sammler ihre Schitze an.
Taglich von 10 bis 17 Uhr
erwartet Besucher in den
verschiedenen Museums-
gebduden ein vielfaltiges
Angebot an Keramik, Por-
zellan, Glas, Silber, altem
Zierrat und Kleinmobeln.
Dariiber hinaus werden
kunsthandwerkliche Pro-
dukte aus Leinen sowie
antiker  Silberschmuck
prasentiert. Wer traditionelle Stoffe in moder-
nem Design schatzt, findet eine groSe Auswahl
an individuell gestalteten Kissen, Tischdecken
und Léufern. Liebhaber nostalgischer Schitze
und neugierige Besucher sind herzlich ein-
geladen, in einem ansprechenden Ambiente
zahlreiche Inspirationen und Geschenkideen
zu entdecken. Fir das leibliche Wohl wahrend

reiches Angebot.

nicht ab”, sagen sie. Vor allem Familien
mit Kindern, die sonst in Gemeinschafts-
unterkiinften leben, finden hier eine gute
Gelegenheit, Einheimischen zu begegnen.
Das “Café International” im Familienzent-
rum Schonberg (Eichkamp 24 - 26) hat je-
den Mittwoch von 15 bis 17 Uhr geoffnet.
Weitere Informationen sind zu finden unter
https://fluechtlingshelfer-schoenberg.de/

[
5 Forde
Sparkasse

Knull 6
24217 Schonberg

foerde-sparkasse.de

Der Antikmarkt im Probstel Museum besticht durch ein umfang-

Foto: Probstei Museum/ hfr
UHREN SCHMUCKS:huma:hEI

Schénberg
REWE Markt Center ¢ Tel. 043 44/1365

des Antikmarktes sorgen die Landfrauen mit
ihrem vielfdltigen Angebot an hausgemachten
Kostlichkeiten wie Eintopf, ,GroBer Hans” und
Kaffee und Kuchen. Der Eintritt kostet fiir Er-
wachsene 4 Euro, Kinder haben freien Eintritt.
Nach dem Antikmarkt ist das Probstei Museum
noch bis zum 31. Oktober geoffnet, bevor es in
die Winterpause geht.

Besuchen Sie uns im Internet:
www.uhren-schmuck-schumacher.de

AUTOHAUS LAU

IN DER PROBSTEI

e E OPEL-Servicepartner
Lada Vertragshandler
LADA

Mehrmarkenwerkstatt
Kamp 4 - 24217 Schénberg
Tel. 04344-6311 - info@autohauslau-inderprobstei.de
Wir sind Qualitat, wir sind Serice, wir sind fir Sie da!

Raiffeisen
Energie Nordz
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Gliising

Eichkamp 30, 24217 Schonberg
Telefon: 04344 415414

Wir liefern Heizél und
Diesel flink wie ein Wiesel!

Tel. 04344 -12 03

Eichkamp 20.24217 Schénberg
schoenberg@raenergienord.de www.raenergienord.de




Ploner Lions unterstiitzen die Diabeteshelden Kiel

Plon (los). Mit einer Spenden-
summe von insgesamt 17.000
Euro hat der Ploner Lions Club
2024 finf Projekte unterstiitzt.
Je 5000 Euro erhielten die Tafel-
Vereine von Plén und Preetz, je
2000 Euro die Praxis ohne Gren-
zen und die Preetzer Streetworker
(wir berichteten in den Ausgaben
2., 9. und 16. Oktober). Im letz-
ten Teil der Serie steht die Arbeit
des Vereins Diabeteshelden im
Mittelpunkt. Gernot Gurkasch,
Finanzvorstand der Diabeteshel-
den, zeigte bei der Spendeniiber-
gabe im Rahmen eines Treffens
bei Carstens Optic in Plon auf,
wie das Geld in Hohe von 3000
Euro zugunsten kleiner Patienten
eingesetzt wird.

Wie umgehen mit kleinen Dia-
betes Typ 1-Patienten? Worauf ist
zu achten im Hort oder Kinder-
garten, in der Schule oder beim
Sport? Hier kommen die Diabe-
teshelden ins Spiel: ,Eltern sind
in der Regel gut geschult”, sagt
Gernot Gurkasch. Aber Erzieher
oder Lehrer wissen nicht immer,
,wie sie damit umgehen und wo-
rauf sie achten sollten”, macht er
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So profitieren kleine Patienten von der Spende

Gernot Gurkasch, Finanzvorstand des Vereins Diabeteshelden in
Kiel, freut sich iiber jede Spende, mit der Schulungen finanziert wer-
den konnen. Ziel ist der richtige Umgang mit Kindern, die einen Di-

abetes Typ 1 haben.

deutlich. Um also an dieser Stelle
Abhilfe zu schaffen, arbeite der
Verein mit dem UKSH Kiel und
der Diabetologie zusammen.
,Dort gibt es eine Diabetesbera-
terin, die nebenberuflich in Kin-
dergérten, Schulen und Horten
unterwegs ist.” lhr Einsatz ist ge-
fragt, der Bedarf grol?.

Zweck ist eine Schulung ,spe-
ziell der Leute, die mit Kindern
arbeiten und sie betreuen”, fasst
Gurkasch zusammen. Die Fi-
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Kennen Sie schon den neuen Look unserer
Ladenfldche? Besuchen Sie uns und
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nanzierung solcher Schulungen
erfolgt namlich nicht durch das
Krankensystem, sondern muss
durch Spenden erfolgen. Sie sind
jedoch unverzichtbar, denn ohne
das notige Wissen konnen die
Kinder mit einem Diabetes Typ
1 leicht in einen lebensbedrohli-
chen Zustand geraten.

Kinder mit Diabetes Typ 1 miis-
sen regelmalig den Blutzucker
messen. Sie missen aber auch re-
gelmaRig etwas essen. Im Zusam-
menhang mit dem Typ 1 Diabetes
sei zur Behandlung die soge-
nannte Pumpentherapie weit ver-
breitet, erklart Gernot Gurkasch.
Vorteil der Gerite, die die Funkti-
on der Bauchspeicheldriise iiber-
nehmen: ,Sie messen den Blutzu-
cker automatisch und tibermitteln
den Wert an eine Pumpe”. Diese
gebe dann die entsprechende
Menge Insulin ab. ,Aber wenn
die Kinder etwas essen, missen
sie die Pumpe zusétzlich aktivie-
ren”, verdeutlicht er. Denn durch
die Nahrungsaufnahme benétige
der Kérper eine zusatzliche Insu-
linmenge.

Zwar wiirden die Kinder dies al-
les im Krankenhaus lernen. ,Aber
sie konnen das im Alltag eben
auch vergessen”, so Gurkasch.
,Wenn sie in den Kindergarten
kommen, missen die Erzieher
und spéter die Lehrer wissen, was
kann dann passieren...” So miisse
etwa auf Symptome wie Unauf-
merksamkeit, SchweilRausbriiche,
Unruhe und Unkonzentriertheit
geachtet werden, die bei einer
Unterzuckerung auftreten kon-
nen. Auch eine Uberzuckerung
sei moglich, ,wenn die Kinder
eine Menge SiiRigkeiten essen
ohne zusitzliches Insulin aufzu-
nehmen”.

Dank der Pumpe kénnen die Kin-
der mit Diabetes Typ 1 alles ma-
chen, ,das ist Teil der Schulung”,
erlautert Gernot Gurkasch. ,Aber

sie missen auf das Insulin achten,
das sie sich zufiihren.” Zudem
sei es notwendig, dass sie regel-
mélig ihr Versorgungsequipment
wechselten.

,Sie kénnen auch die Pumpe fiir
eine gewissen Zeit abnehmen,
zum Beispiel zum Schwimmen.”
Wichtig zu wissen sei aber, dass
bei sportlichen Aktivititen ei-
nerseits mehr Insulin verbraucht
werde, andererseits auch mehr
Kohlenhydrate benétigt wiirden,
da der Blutzuckerspiegel bei den
Aktivitaten sinke.

Die Nachfrage nach Schulungen
sei konstant hoch, so Gurkasch
— nicht nur in Kiel, auch in den
umliegenden Kreisen bis Osthol-
stein. Mit der gebuchten Schu-
lungskraft werde eine Vergiitung
vereinbart und die Fahrtkosten
tbernommen. ,Dafiir benétigen
wir regelmaRig Spenden.”

Kinder mit Diabetes haben in der
Regel einen Diabetes Typ 1. ,Es
ist eine Autoimmunerkrankung”,
erklart Gernot Gurkasch. Das
Immunsystem zerstort bestimm-
te Zellen in der Bauchspeichel-
drise, deren ,Job” eigentlich
die Insulinproduktion ist. Die
Insulinproduktion  der Bauch-
speicheldrise funktioniert somit
nicht mehr. Doch ist Insulin fir
die Verstoffwechselung von Koh-
lenhydraten, also Zucker in allen
Variationen unverzichtbar. Ob-
wohl der Blutzuckerwert durch
die Nahrungsaufnahme ansteigt,
werden sdmtliche Korperzellen
folglich nicht mehr mit Energie
versorgt.

Ohne zugefihrtes Insulin, so die
Deutsche Diabetes Hilfe, komme
es innerhalb kurzer Zeit zu einer
schweren  Stoffwechselentglei-
sung, die todlich enden kann.
Zwar erkranken meistens Kinder
und Jugendliche an Diabetes Typ
1, es konnen aber auch iltere
Menschen sein.

Typ 2 entsteht, wenn die Kor-
perzellen durch Insulinrestistenz
schwdcher auf Insulin reagie-
ren. Auch eine jahrelange Uber-
produktion von Insulin, so das
Bundesgesundheitsministerium,
konne zu einer Erschopfung der
insulinproduzierenden Zellen in
der Bauspeicheldriise fihren. Der
Bedarf wird daher nicht gedeckt.
Eine grol’e Rolle spielten Bewe-
gungsmangel und Ubergewicht
bei der Entstehung eines Diabetes
Typ 2 sowie eine Erndhrung, die
durch viel Zucker und Fett sowie
geringen Anteil an Ballaststoffen
gekennzeichnet ist. Ein weiterer
Faktor ist Rauchen.



,Halloween*

- Sonderfahrten

mit der Draisine

Malente/ Liitienburg (t). Wer an
,Halloween” noch nie mit ,Gru-
selgestalten” auf einer Fahrradd-
raisine gefahren ist, der hat dazu
Gelegenheit am 31. Oktober. Der
Verein Schienenverkehr Malente-
Litjenburg bietet fiir diesen Tag
von Litjenburg und Malente aus
,schaurig-schone Sonderfahrten”
mit Draisinen an. Alle verklei-
deten groRen und kleinen Gaste
fahren zum verglnstigten Preis.
Erwachsene bezahlen 17 Euro
(mit Kostim 15 Euro), Kinder
12 Euro (mit Kostim 10 Euro).
Zudem wird das beste Kostim
pramiert. Als Gewinn winkt ein
Gutschein fiir eine Draisinenfahrt
im Jahr 2025. Auch die Fahrzeu-
ge werden dem Tag entsprechend
geschmiickt. Fir das leibliche
Wohl ist gesorgt. Die Plitze sind
begrenzt. Fiir die Fahrt ab Liitjen-
burg kann man sich telefonisch
anmelden unter 04381-419941,

oder per E-Mail an tourist-info@
stadt-luetjenburg.de. Fiir die Fahrt
von Malente kann man sich an-
melden per E-Mail an info@bot-
tervogel.de oder per WhatsApp
unter 0176/32338524. Sollte das
Wetter zu schlecht sein, muss die
Veranstaltung ausfallen. Alle Gas-
te werden in diesem Fall rechtzei-
tig informiert. In Kooperation mit
der Stadt Litjenburg und der Tou-
rist Information Litjenburg geht
es um 15 Uhr vom Bahngeldnde
in der Konigsberger StralRe aus auf
die rund 45-mintige Fahrt mit der
Draisine zum Haltepunkt Flehm.
Die Riickkehr nach Litjenburg ist
fir 17 Uhr geplant. Von Malente
aus startet die Fahrt in Koopera-
tion mit Bottervogel am Bahnhof
Bad Malente-Gremsmiihlen. Dort
beginnt die Sonderfahrt bereits
um 14.30 Uhr. Ziel ist ebenfalls.
Bei dieser Fahrt ist die Riickkehr
fir 17.30 Uhr geplant.

-Anzeige-

Verkaufsoffener Sonntag in Liitjenburg:

Grolde Hosenaktion im
Modehaus Mews

Liitjenburg (t). Am kommen-
den 27. Oktober 2024 o6ffnet
das Modehaus Mews seine Ti-
ren fiir einen besonderen Ver-
kaufsoffenen Sonntag von 11
bis 16 Uhr. Diese Veranstaltung
verspricht ein wahres Einkaufs-
erlebnis im frisch umgebauten
Modehaus Mews. Das Highlight
dieser Aktion: Kunden, die einen
Warenwert von mindestens 100
Euro erreichen, haben die Mog-
lichkeit, einen 20 Euro Coupon
pro Einkauf auf reguldre Ware
einzulosen. ,Dies bedeutet, dass
Sie bei Ihrem Einkauf an diesem
Wochenende kriftig sparen kon-
nen.”

Das Team Modehaus Mews ist
bekannt fiir gute ehrliche Bera-

tung , was grade beim Hosen-
kauf sehr wichtig ist. ,Wir geben
uns Mihe, ein breites Angebot
an passenden Hosen fiir Sie be-
reit zu halten, nattirlich auch an
weiterer modischer Kleidung,
und diese Veranstaltung bietet
die perfekte Gelegenheit, lhre
Garderobe aufzustocken.” Das
Modehaus Mews hat sich als
ein Modeziel fiir viele etabliert
und steht fir Qualitat und Stil.
,Wenn Mode lhre Leidenschaft
ist, sollten Sie diesen Verkaufs-
offenen Sonntag am 27 Oktober
2024 nicht verpassen. Besuchen
uns und entdecken Sie die neu-
esten Trends und Angebote. Das
Modehaus Mews - Thr Modehaus
fir mich mein Modehaus”

SV Knudde 88 Giekau:

Sportlich durch den Herbst

Sonntag, 27. Oktober 2024 um
14 Uhr geht es am Seekrug ge-
gen den TSV Benz-Nichel Il um

Seekrug/ Giekau (t). Bunt ge-
mischte Ergebnisse erzielten die
Herren des SV Knudde 88 Gie-

kau: Am 20. Oktober 2024 er-
zielte der Gastgeber BSG Eutin
Il in der ersten Halbzeit das 1:0.
Nach der Rickkehr aus der Ka-
bine fielen leider keine weiteren
Tore, so dass der Halbzeitstand
auch das Endergebnis blieb. Die
Herren des SV Knudde Giekau
besetzen derzeit mit drei Siegen,
einem Remi und drei Nieder-
lagen den 5. Tabellenplatz. Am

weitere Punkte. Die E-Madchen
des SV Knudde SV Giekau liefer-
ten am 12. Oktober 2024 gegen
die SG Ostseekiste ein wahres
Torfeuerwerk ab. Mit einem 1:20
gingen die Knudde E-Mddchen
bei strahlendem Sonnenschein
vom Platz. Das nidchste Heim-
spiel findet am Seekrug am 9.
November 2024 um 10 Uhr ge-
gen SV Wahlstedt statt.

Markt 22
24321 Liitjenburg
Fon 04381/405940
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MEWS-HOSENAKTION

ZUMVERKAUFSOFFENEN SONNTAG
IN LUTJENBURG

Die Tage werden wieder kalter und da darf die Richtige Biix
nicht fehlen! Wir bieten Ihnen zudem die Neusten Herbsttrends
auf 3 Etagen. Kommen sie vorbei - wir beraten Sie gerne.

|
“DER COUPON IST EINLOSBAR auf das gesamte |
angebotene Mews Markensortiment — ausge- |
nommen reduzierte Ware. Der Mindesteinkaufs-
wert zur Einldsung des Coupons betrégt 100 €. |
Nur ein Coupon pro Person und Einkauf einldsbar. |
Coupon nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
Coupon giiltig bis Sonntag, 27.10.24. |
|
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Mews

FUR MICH — MEIN MODEHAUS

Montag bis Freitag 10-18 Uhr
und Samstag 10-14 Uhr

16 vhr

wodelout-mens.de
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Schwentinental (t). Die Klima-
schutzagentur im Kreis Plon
GmbH freut sich bekannt zu
geben, dass am 7. Oktober funf
weitere Gemeinden offiziell als
Gesellschafter beigetreten sind.
Die neuen Gesellschaftergemein-
den sind Bonebiittel, Blekendorf,
Giekau, Wahlstorf und Hoh-
wacht. Damit sind nun insgesamt
14 Gemeinden Teil der Klima-
schutzagentur.

Der Beitritt markiert einen weite-
ren wichtigen Schritt in Richtung
einer klimaschutzorientierten
und nachhaltigeren Zukunft fir
den Kreis Plon. Die Zusammen-
arbeit zwischen der Agentur und
den  Gesellschaftergemeinden
zielt darauf ab, lokale Klima-
schutzvorhaben zu initiieren und

Meisterbetrieb
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Lokaler Klimaschutz nimmt Fahrt auf

Fiinf neue Gemeinden schliefen sich der Klimaschutzagentur im Kreis Plon an

umzusetzen, um die CO2-Emissi-
onen zu reduzieren und zudem
Malnahmen zur Klimaanpassung
zu ergreifen.

,Mit dem Angebot der Klima-
schutzagentur haben wir schein-
bar einen Nerv getroffen. Wir
haben bereits weitere Beitritts-
anfragen fir das kommende Jahr.
Gemeinden konnen jedes Jahr im
April oder Oktober der Agentur
beitreten”, erklart Barbel Winter-
Claus, Geschéftsfihrerin der Kli-
maschutzagentur im Kreis Plon
GmbH. Der Beitritt fand im Kreis-
haus in PI6n im Rahmen der regu-
ldren Gesellschafterversammlung
statt. Bereits im April 2024 waren
die ersten neun Gemeinden bei-
getreten, darunter GroRharrie,
Stolpe, Tasdorf, Belau, Wanken-

Schlosserei

vom Design

Sénke Schmidt
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Balkone -

Laboe

bis zur Montage

Gelander - Handlaufe

Toranlagen - Treppen - Blecharbeitung
Edelstahlarbeiten for Boote
Sonderanfertigungen

Hafenstr. 8 - 24235 Laboe - Tel. 04343 - 49 68 83 ‘Mobil 0171 - 61 52 411
info@niroschmidt-laboe.de - www.niroschmidt-laboe.de

A Dachtechnik Laboe

L INA

Stephan Lassen

¢ Steildach
¢ Griindach

¢ Flachdach
% Solaranlagen

% Bauklempnerei ¢ Fassadenbekleidung

Freienfelde 6 - 24253 Rébsdorf - Tel.: 04348-9131790
Fax: 04348-9131791 - www.dachtechnik-laboe.de

Malereibetrieb
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Maler und Lackierarbeiten - Fassadenrenovierung \
Vollwdrmeschutz - Geriistverleih -

www.holtfreterundbock.de
Tel.: 04343 - 49 40 722 - Feldstr. 15 - 24235 Laboe

o)

RUND ums HAUS

Ziehen an einem Strang (v.l.): Landrat Bjorn Demmin, Holger Sché-
ning (Biirgermeister Blekendorf), Karsten Kruse (Biirgermeister Hoh-
wacht), Birbel Winter-Claus (Geschdftsfiihrerin KSA), Sven Petersen
(Biirgermeister Wabhlstorf), Jan Stolten (Biirgermeister Bonebiittel)
und Manfred Koch (Biirgermeister Giekau). Foto: hfr

dorf, Rendswitihren, Schillsdorf,
Laboe und Fiefbergen.

Die Klimaschutzagentur ist eine
vom Kreis Plon initiierte und
gegriindete GmbH, die eng mit
ihren  Gesellschaftergemeinden
kooperiert, um kommunale He-
rausforderungen im Klimaschutz

zu bewdltigen. Neben Beratungs-
leistungen unterstlitzt sie bei Pro-
jekten und Malnahmen in den
Bereichen Klimaschutz, Klimaan-
passung und Nachhaltigkeit.
Nahere Infos sind online auf
www.klimaschutz-ploen.de  zu
finden.

D

ie Dachdeckermeister

¢ Flachdach
e Steildach
¢ Fassaden

Dorothea-Erxleben-Str. 1 - 24145 Kiel-Wellsee

Haben Sie Probleme in diesem Bereich?
Rufen Sie uns an:
Tel. 0431 719051

... denn Sie haben es verdient, im Trockenen zu sitzen.

* Klempnerei
e Naturschiefer

e Dachflachen-
fenster

Lauer

Meisterbetrieb fiir

Garten- & Landschaftsbau

* Gartenneuanlage u. -umgestaltung ® Holzterrassen
* Gartendauerpflege/Jahrespflege
* Tiefbau-/Pflasterarbeiten ® Zaune ® Carport
* Kellerwandisolierung ® Rollrasen ® Winterdienst

Mobil: 01 511/18219 21




SCHWENTINENTAL

OSTSEE ) PARK

Der Norden kauft ein!

onnta

geoffnet

27. Oktober 2024
12-17 Uhr

HERBSTZAUBER

Herbstlicher Spap und Aktivitaten fir Grop und Klein im Ostseepark Schwentinental.
Tolle Angebote sowie kostenfreie Events wie z.B. Quattro-Highjump, Kinderklettergarten,
Spielburg, Kinderschminken und vieles mehr erwarten Sie zu einem stimmungsvollen und
familienfreundlichen Einkaufserlebnis. Herzlich willkommen.

- SCHWENTINENTAL
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Da fahr'ich am besten!

Die hier eingetragenen Unternehmen haben es im Verbund ermdglicht, den verkaufsoffenen Sonntag zu realisieren. Eine Initiative der Interessengemeinschaft Ostseepark

Schwentinental. Bitte informieren Sie sich vorab, welche Unternehmen an dem verkaufsoffenen Sonntag teilnehmen (Plakataushang in den Geschaften).




Qualitatsgebrauchtwagen aus der Region

Alle Fahrzeuge TUV-gepriift - zum Teil mit Garantie e Finanzierung e Inzahlungnahme

Audi €11))

Ford <>

‘Opel S

Opel kA

Q3 35 2.0 TDI Automatik, EZ 10/20, 110 kW,
54.700 km, mythosschwarz met., AHK schwenkb.,
Klima, Navi, SHZ, Spurhalteass., Tempomat, virtu-
al Cockpit ~ 29.980,~ OHLA-Automobile GmbH

BMW &)
320i, EZ 07/14, 135 kW, 80.500 km, glaciersilber

met., Bluetooth, Head-up Display, Klimaaut. 2-Zo-
nen, Navi, SHZ

17.480,- OHLA-Automobile GmbH
‘Ford

)

Fiesta Trend, EZ 5/19, 52 kW, 71.200 km, frost-
weiss, FordAudiosystem, Freisprechanl., Licht-
sensor, Sitzheizung vorn,  Berganfahrassist.,
ABS&ESP&ASR,  Zentralverriegelung  ferndb.,
Frontscheibe beheizb., Bordcomputer, Klimaanl.,
Ganzjahresreifen, el. FH rundum, Riicksitze geteilt
klappb., Warmeschutzverglasung, el. Servolen-
kung, Multifunktionslenkrad, Schadstoffnorm Eu-
ro6dTemp 9.867,- AH Kania

Ka+ Cool & Sound, EZ 12/19, 63 kW, 56.400 km,
oxfordweiss, Audiosystem Ford Sync, Freisprech-
einrichtung Bluetooth, Nebelscheinwerfer, ABS,
ESP, ZV m. FB, Berganfahrassistent, Bordcoum-
puter, Klima, Alufelgen, Sitzhzg. v., el. FH rundum,
el. Servo., 10.716,~ AH Kania

Puma Trend, EZ 10/20, 70 kW, 21.500 km, met
agateblack, Audiosystem Ford Sync, Navigation
Gber Apple/Android App, Multifunktionslenkrad,
Regensensor, ABS, ESP, ASR, Nebelscheinwer-
fer, el. Servo, Berganfahr-, Notbremsassistent,
Pre- & Postskollisionsassistent, Spurhalteassis-
tent, Alufelgen m. Ganzjahresreifen, Tempomat &
Limiter, el. FH rundum, Abgasnorm Euro6 dTemp,

16.455,- AH Kania

KANIA

Mobilitat hat einen Namen

Kania GmbH
Industriestr. 8 - 23701 Eutin
Tel.04521/709970

S

AUTOMOBILE

Thr Vertranen (st unsere Motivation

OHLA-AUTOMOBILE GmbH

Freier Handler - Verkauf aller Marken

Kieler StraBe 29 ¢ 24321 Liitjenburg
Tel. 0 43 81 / 4 05 70 - www.OHLA.de

_JJESTORFF

Autohaus Estorff
GmbH & Co.KG
Rautenbergstr. 38 - 24306 Plon
Tel. 04522/9011, Fax 9010,
info@estorff.de

Tourneo Custom Kombi 2.2 TDCi 300 L2 Tita-
nium, EZ 07/13, 114 kW, 169 tkm, midnight sky-
grau met., AHK abnehmb., Frontscheibe beheizb.,
Klimaaut., SHZ, Soundsystem

18.980,- OHLA-Automobile GmbH

Transit Custom Trend, EZ 09/16, 77 kW, 116.800
km, frostweift, Trendausstattung L1H1, ABS, ASR,
ESO, EBD, Schiebetir rechts, Klima, Dieselpar-
tikelfilter Euro6, DR, Beifahrerdoppelsitz, 2 Drei-
ersitzreihen herausnehmbar, Ganzjahresreifen,
Doppelfiigelhecktiiren, PDC vo. + hi., Audiosys-
tem Bluetooth, Tempomat, LED Tagfahrlicht,
20.999,- AH Kania

S-Max ST Line, ET 07/19, 121 kW, 60.900 km,
met magnetic, adaptive LED-Scheinwerfer, Frei-
sprecheinrichtung Bluetooth, PDC v. + h., ABS,
ESP, ASR, Riickfahrkamera, el. Heckklappe,
Alufelgen Ganzjahresreifen, Sitzhzg. v., Naviga-
tionssystem Touchscreen, 3. Sitzreihe EasyFlod-
Falt System, KeyFree System, el. FH rundum, el.
Servo, Multifunktionslederlenkrad heizbar,
26.145,- AH Kania

(Jeep Jeep

Cherokee Longltude 2.2, EZ 08/20 14? Al 87
tkm, billet SI|VPI' mat 2o
, are | .unt

sMeE =Sirh ammente Licht, SHA, Totwin-

kelass., ZV, BT, MFL, el. Sitzeinstellung, LMF
21.980,- OHLA-Automobile GmbH

Picanto Vision 1.2, EZ 05/23, 62 kW, 6.453 km,
udschneeweiss, Klimaauto., MFL, SHZ, Start/

Stop-Automatik, BT, Freisprechanl.,, Notbrem-
sass.,, Navi  15.980,- OHLA-Automobile GmbH

Sportage 1,6 CRDi Mild Hybrid Vision, EZ
06721 , 100 kW, 31.984 km, pentametal met,,
Navi, Fernlichtass., 2-Zonen-Klimaauto., Allrad,
SHZ, beheizbares Lenkrad, Soundsys., SHA., BT,
Notbremsass., MFL, LMF, NSW, Freisprechanl.
25.980,- OHLA-Automobile GmbH

‘Mercedes @

Citan 111 CDI Tourer Fditizn,

0 6"" KA E}
JU ., r<uckfahrkame

ra, onv |empomat LMF, Regensensor
17.980,- OHLA-Automobile GmbH

LonEI orPeE L)

Karl Active 1.0, EZ 09/17, 55 kW, 14.184 km, lava
rot, beheizb. Lederlenkr., Geschwindigkeitsregl.,
el. FH, Klima, LM-Rader, NSW, PDC vo. + hi,,
SHZ 9.950,- AH Estorff

Crossland X 1.2 Innovation, EZ 05/18, 81 kW,
128.803 km, graphitgrau, Regensensor, Klimaau-
to., Lenkradhzg., Navi 900 IntelliLink, Tempomat,
Shz., HSA, LED-Tagfahrlicht, NSW, Bordcom-
puter, Fernbedienung Infotainment, PDC v. + h.,
Frontkamera, Verkehrsschilderk., LED-Riickleuch-
ten 10.450,- AH Estorff

Adam 1.4 Open Air, EZ 12/16, 64 kW, 31.246 km,
ardenblau, LMF, el. Faltverdeck, beheizb. Leder-
lenkrad, SHZ; Klimaauto., Tmpomat, Radio 4.0
Intelliink, PDC hinten, LED-Tagfahrlicht, Regen-
sensor 12.950,- AH Estorff

Crossland 1.5D Elegance, EZ01/22, 81 kW,
56.478 km, tiefquarzgrau, Multi Media Navi Pro,
Shz. v., beheizb. Ledersportienkrad, Klimaanl.,
Tempomat, Verkehrsschilderk., LED-Tagfahrlicht,
PDC v. + h., Freisprechanl., Femlichtass., Solar
Reflect-Windschutzscheibe,  Berg-Anfahr-Ass.,
AuBenspiegel el. verstellbar
MwSt. ausweisbar!

16.450,- AH Estorff

Mokka X 4x4 1.6D, EZ 11/18, 100 kW, 60.789
km, onyx schwarz, AGR-Fahrersitz, Alarmanl.,
beheizh. Ledersportlenkr. m. Multifunktion, Klima-
aut., LED-Tagfahrlicht, NSW, PDC vo. + hi., Radio
4.0 IntelliLink, SHZ, Tempomat

MwSt. ausweisbar 16.450,~ AH Estorff

Crossland Elegance 1.2, EZ 07/21, 96kW,
25.549km, mondsteingrau met., Riickfahrkamera,
AGR-Fahrersitz, Klimaauto., beheizb. Frontschei-
be, 16 LM-Réder, beheib. Lederlenkrad, Shz.,
Multimedia Navi Pro, NSW, LED-Tagfahrlicht,
Head-Up Display, Toter-Winkel-Warner, Verkehrs-
schilderk., Regensen. 17.250,~ AH Estorff

Corsa-E F Ultimate Automatik, EZ 06/21, 28.173
km, 100 kW, chilirot, beheizb. Ledersportienk,
Frontkollisions- & Miidigkeitsw., Geschwindig-
keitsregl., LED Riickl. & Matrix Schweinw. &, LM-
Felgen, Klimaaut., Massagesitz Fahrer, Sitzhzg.,
Multimedia Navi Pro m. DAB+, NSW, Parkpilot hi.,
Verkehrsschilderk.

MwSt. ausweisbar 17.950,- AH Estorff

Corsa-E F Ultimate Automatik, EZ 06/21,
24427 km, 100 KW, tiefquarz grau, aut. Ab-
blendl. m. Tunnelerk., beheizb. Ledersportle-
nkr, Geschwindigkeitsregl., Frontkollisions- &
Midigkeitsw., Klimaaut., LED-Tagfahrl. & Ma-
trix Schweinw., Multimedia Navi Pro, Parkpi-
lot hi., Regensensor, Sitzhzg.,, Spurhalteass.
MwSt. ausweisbar 18.450,- AH Estorff

Corsa-E F Ultimate Automatik, EZ 05/21, 19.716
km, 100 kW, diamantschwarz, LMF; Matrix-LED
Scheinwerfer, Massagesitz, SHZ, beheizbares
Ledersportienkrad, MFL, Klimaauto., Multimedia
Navi Pro, Tempomat, PDC hinten

MwSt. ausweisbar! 18.950,- AH Estorff

Mokka-E Ultimate, EZ 03/21, 22.397 km, 100 kW,
matschagriin, Riickfahrkamera, Klimaauto., Multi
Media Navi Pro, shz., beheiz. Ledersportienkrad,
LED-Tagfahrlicht, NSW, Toter-Winkel-Warner, Ver-
kehrsschilderk., Tempomat, Wireless Phone Char-
ging, LM-Réder
MwSt. ausweisbar! 20.450,~ AH Estorff
Crossland 1.2 Turbo Ultimate AT, EZ10/23,
96 kW, 2.394 km, diamantschwarz, Alcantara-
Ausstattung, Riickfahrkamera, PDC v. + h., Shz.,
beheizb. Frontscheibe, beheizb. Lederlenkrad,
Klimaauto., Navi, Tempomat, LED-NSW, LMF, Au-
Renspiegel el. anklappbar MwSt. ausweisbar!
24.450,- AH Estorff

Grandland GS 1.2 Turbo AT8, EZ 01/23, 12.188
km, 96 kW, rubinrot, 18" LMF mit Allwetterreifen,
beheizb. Frontscheibe, beheizb. Ledersportlenk-
rad, Shz., LED-Scheinwerfer, PDC v. & h., Riick-
fahrkamera, Tempomat, el. Heckklappe, AHK
abnehmb., Vordersitze el. verstellbar, Klimaauto.,
Keyless Go, DAB Radio + Navi + BT + FSE, Mittel-
armlehne

MwSt. ausweisbar! 27.950,~ AH Estorff

‘Renault &

Kadjar XMOD Energy 1.5 dCi 110, EZ 05/16, 81
kW, 86.866 km, cappuccionobrown, Klimaauto.,
MFL, SHZ, Navi, Start/Stop-Automatik, BT, Frei-
sprechanl., PDC v. + h., beheizb. Frontscheibe,
SHA, NSW, Tempomat, Regensensor, AHK fest,
LMF 12.980,- OHLA-Automobile GmbH

‘Seat S

Ibiza 1.0 Style, EZ 07/19, 59kW, 70tkm, schwarz,
Apple CarPlay, AndroidAuto, Navi, 2-Zonen.
Klimaauto., Tempomat, PDC h., BT, Notbrem-
sass., MFL, LMF, ZV, Freisprechanl., Lichtsensor

12.980,- OHLA-Automobile GmbH

Arona FR 1.6 TDI, EZ 06/18, 62.765 km, 85 kW,
mitternachtsschwarz, ~ Audio-Navigationssystem
mit Touchscreen-Display, Full Link, induktives

Laden fiir Smartphones, DAB+, CD-Player, Tot-
winkelwarner, SHA, autom. Fahrlicht, PDC v. +
h., Riickfahrkamera, Shz. v., AUX-IN + 2x USB-
Anschluss 14.690,- AH Estorff

Arona Style 1.0 TSI, EZ 02/21, 70 kW, 57.406 km,
mitternachtsschwarz, Bluetooth, Klimaaut., Navi,
Notbremsass., SHZ

14.980,- OHLA-Automobile GmbH

Arona Style 1.0 TSI OPF, EZ 06/21, 70 kW,
59.300 km, candy weiss, Bluetooth, Klimaaut.,
Navi, SHZ, volldigi. Kombiinstrument

15.980,- OHLA-Automobile GmbH

Ibiza FR 1.0 TSI OPF, EZ 07/21, 81 kW, 28.900
km, magnetic tech, 6-Gang, ACC, Apple Carplay,
Klimaaut., LM 18*, Navi, RFK, SHZ, Sportpaket,
volldigi. Kombiinstrument

15.980,- OHLA-Automobile GmbH

Leon Style 1.0 Eco TSI, 85 kW, 71.754 km, desi-
rerot, Klimaauto., MFL, SHZ, Navi, Apple CarPlay,
Start/Stop-Automatik, BT, Freisprechanl., PDC v.
+h., NSW, Tempomat, Regensensor, Panorama-
dach, LMF  15.980,- OHLA-Automobile GmbH

Arona Style 1.0 TSI Automatik, EZ 05/21, 81 kW,

69.565 km, mitternachtsschwarz, Bluetooth, Kli-

maaut., Multifunktionslenkr., Notbremsass., SHZ
16.980,- OHLA-Automobile GmbH

Leon Style 1.0, EZ 04/20, 85 kW, candyweiss,
Navi, Klimaauto., Panoramadach, schlissellose
2V, Schiebedach, BT, Notbremsass., MFL, LMF;
NSW, Freisprechanl., PDC v. + h., Riickfahrkame-
ra, Apple CarPlay, Android Auto

16.980,- OHLA-Automobile GmbH

Arona Style 1.0 TSI, EZ 02/24, 85 kW, 15 km,
midnightblack, Klimaaut. 2-Zonen, SHZ, Spurhal-
teass., Verkehrszeichenerk., volldigi. Kombiinstru-
ment 23.980,- OHLA-Automobile GmbH

‘Skoda ®

SKODA

Kamig Monte Carlo 1.0 TSI, EZ01/21, 81 kW,
73.000 km, corridarot, Klimaauto., MFL Ledarlon

/ Qo-..Tm

krad, Apple CarPIa\KA
NER

falaT

19.980,- OHLA-Automobile GmbH

Suzuki S

SUZuKil

Celerio, EZ 03/18, 50 kW, 22.800 km, met rot, Au-
diosystem CD, Freisprecheinrichtung Bluetooth,
USB-Anschlu®, ABS, ESP, Multifunktionsanzeige,
Klima, Rcksitze geteilt klappbar, el. FH v., ZV, el.
Servo, Schadstoffnorm Euro6, 8.623,- AH Kania

Volkswagen §)

T-Cross Life 1.0 TSI, EZ 07/21, 70 kW, 60 tkm,
pure white, 5-Gang, Andoid Auto, Apple Carplay,
Einparkhilfe vo. + hi. selbstlenk., Klima, SHZ, Tem-
pomat 16.980,~ OHLA-Automobile GmbH

HA, .1K

T-Cross, EZ 05/23, 81 kW, 15 tkm, schwarzme-
tallic, Navi, 2-Zonen-Klimaauto., Sitzhzg., Spur-
halteass., Totwinkelass., BT, Leder- MFL, LMF,
Freisprechanl., Apple CarPlay, Android Auto, ACC

26.458,— OHLA-Automobile GmbH




" DIEA~AUTO-SEITE

Kaufe gebrauchte
Japaner, Toyota, Hyundai, Seat,
VW, Kia, Opel, Renault, Ford

Tel. 0151-20 2977 32

Alpine V6 GTA Kat., Bj. 6/90, TUV 8/
26, neu lackiert, matt weil,
100.000 tkm, Koni Spax Fahrwerk,
Fleischmann Frontspoiller, Edel-
stahl Auspuff, Dachhimmel u. Tr-
verkl. neu bezogen. 17.900,- €
VHS. Tel.0152-38291425

Ankauf aller PKW, Gelandewg., Bus-
se, Toyota, VW Sharan, Galaxy, a.
def., a. am WE 04521-8489877

Opel Corsa C, Bj.'03, 177 Tkm, guter
Zustand, 800,- €, Tel. 0172-
9537070

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Was zu viel ist, ist zu viel...

Schonberg (los). Es gibt Din-
ge zwischen Himmel und Erde,
die einen ratseln lassen... Zum

Beispiel, was in solchen Zeitge-

nossen wohl vor sich geht, die
ihre Sacke voller Kleiderspenden
angesichts Ubervoller Container
nicht etwa wieder mitnehmen,
sondern der Bequemlichkeit hal-
ber einfach davor ablegen. So ist
es dieser Tage offenbar in Schon-

berg geschehen. Und nicht nur
Kleidungsstiicke sind hier auf die-
se Weise entsorgt worden, auch
sonstige Gegenstdnde tummelten
sich  dazwischen,
berichtet  Fotograf
Holger Langhagen,
der diese Aufnah-
me gemacht hat. Er
wunderte sich tber
die ,illustre Szene”
vor den Kleiderbo-
xen am Schonber-
ger Rathaus. Einige
Personen hdtten in
den Bergen herumgewiihlt und
diese daraufhin noch weiter ver-
teilt, beschreibt er den Moment.
An eine ,Second-Hand” Ver-
wertung der Kleidung mag an-
gesichts solcher Umstidnde wohl
niemand denken...

Bauausschuss tagt
am 29. Oktober

Schonkirchen (t). Die Ge-
meinde  Schonkirchen  [adt
zur ndchsten Sitzung des Aus-
schusses fiir Bauen, Umwelt
und Verkehr ein. Termin ist
Dienstag, 29. Oktober um
19.30 Uhr im Gemeindebiro
in der Miihlenstralbe 48.

Erfahrener Dachdecker sucht Ar-
beit. Tel. 0151-10907012

Seniorin sucht 14-tdgig umsichtige
Haushaltshilfe in  Schonkirchen.
Tel. 01522 8063769

Hier I_(iinnte lhre
Anzeige stehen.
Lassen Sie sich von uns

beraten! PROBSTEER

Neben der Einwohnerfrage-
stunde, in der Biirger die Mog-
lichkeit haben, sich gezielt zu
Sachpunkten zu informieren,
sieht der offentliche Teil unter
anderem die Beratung und Be-
schlussfassung tber den Lar-
maktionsplan vor.

» AMT
E SCHREVENBORN
Die Amtsdirektorin

Das Amt Schrevenborn

sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt befristet
eine/n Sachbearbeiter*in

fur den Bereich Tourismus, Kultur,
Veranstaltungsorganisation

sowie

zum 01.01.2025 unbefristet

eine/n Sachbearbeiter*in fiir den
Bereich Finanzplanung/Abgaben
sowie

eine/n Sachbearbeiter*in fiir den
Bereich Ordnungswesen.

Online-Bewerbung und Infos Uber den QR-Code
oder auf www.amt-schrevenborn.de

KRﬁTEN verdienen?

zuste'\o

we¥

Jeden Mittwoch in einem
Verteilgebiet in lhrer N&he. €

Bewerben Sie sich jetzt
(Mindestalter 13 Jahre, auch Friihrentner und Rentner):

Wir suchen Zusteller in:

¢ Heikendorf « Monkeberg
¢ Lutterbek ¢ Wisch

e Krummbek ¢ Klausdorf

telefonisch unter

0800 /45 40 111 i_)” S
per E-Mail unter
vertrieb@probsteer.de

EER

Weitere Infos und Bewerbungsformular unter:
www.zeitungenverteilen.de

Das Amt Schrevenborn bietet zum 01.09.2025 fiir die Kindertagesstatte Kleine Wunder
(in Kooperation mit der Fachschule fir Sozialpadagogik in Preetz) eine/n

Ausbildungsplatz

fur die praxisintegrierte Ausbildung zur / zum
staatlich anerkannten Erzieher*in (PiA).

Online-Bewerbung und Infos Uber QR-Code oder auf www.amt-schrevenborn.de/Stellenangebote.

T
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Japanische Lyrik kommt in die Probstei

Schonberg (t). Zu einer aulRer-
gewohnlichen Lesung lddt der
Kulturverein Probstei flr Freitag,
1. November (19 Uhr) in das Kul-
turhaus Alte Apotheke (Kntillgasse
8) ein. Bernd Reklies und Jiirgen
Bernien tragen ,Haiku” vor, Dicht-

Donnerstag, 24. Oktober

2024

Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt
Probsteier Platz

Schonberg. 8-13 Uhr, Wochen-
markt FuBgangerzone Knill

Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Parkplatz Schulred-
der

Laboe. 1430 Uhr, spannender
DGzRS-Filmvortrag anschl. Besich-
tigung Seenotrettungskreuzer Ber-
lin; kostenlos. Infozentrum Seenot-
retter, Hafenstr. 4

Schonkirchen. 17.30 Uhr, Skat-
spielabend-Skatverein Heikendorf
(NR). Sportheim Concordia Schon-
kirchen, Augustental 29. Infos:
0157 58185377

Wohnen bleiben! Kaufpreis kassieren!
Arztin kauft bewohnte Immobilien sofort
oder spater. Eigentiimer-Angebot angenehm.
Bitte nicht sanierungsbedirftig!
= 0152-18470322

Wir, eine kleine Familie, suchen ein
Eigenheim in Schénkirchen, Hei-
kendorf, Monkeberg o.U. Egal ob
Einfamilienhaus, Doppelhaushélfte
oder Reihenhaus. Wir bendtigen
mind. 100 gm Wohnflache, einen
Keller/Dachboden und einen Gar-
ten. Wir freuen uns Uber jedes An-
gebot. inga.kruedener@web.de;
0162 7613564

+ o+ +
F 4o+

 Attraktive
Baugrundstiicke
1n Schonberg

&,

# www.baugebiet-schénberg.de %

- GrundstiicksgroRen

BAUGEBIET &7 ab 439m2-1.268 m2

SCHONBERG

Jetzt anfragen: ©

LANGNER |BURMEISTER
Immobilien

Plon 04522 -8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de

kunst, die urspriinglich aus Japan
stammt. Der Eintritt kostet 5 Euro.
Eintrittskarten sind an der Abend-
kasse erhdltlich. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Traditionelle
,Haiku” bestehen aus drei kurzen
Aussagen. Inzwischen wird diese

Freitag, 25. Oktober 2024

Klausdorf. 8-13 Uhr, Wochenmarkt
auf dem Dorfplatz

Laboe. 16-21.30 Uhr, Lichtermeer
im Kurpark, Wiesenweg. Unzéhlige
Lichteffekte, Skulpturen, Kulinari-
sches. Eintritt frei; VA: Tourismusbe-
trieb Laboe

Laboe. 18 Uhr, Ausstellungseroff-
nung: Nord-Siid-200, Malereien/
Holzskulpturen. Freya-Frahm-Haus,
Strandstr. 15. Dauer d. Ausstellung
bis 10. November

Raisdorf. 19 Uhr, Kinoabend -Thea-
terstlicke des toc-Theaters als Film:
Otello darf nicht platzen. Haus der
Kirche, Fernsichtweg 34; Eintritt
frei-Spenden erbeten

Samstag, 26. Oktober 2024

Schonberg. 10-17 Uhr, Antikmarkt
mit regionalen Antiquitdten; Ein-
tritt Erw. 4 €. Probstei Museum,
Ostseestr. 8

Schwartbuck. 11-16 Uhr, Blicher-
Kaufhaus-Markt/Blicher aller Art
nach Kategorien sortiert. Dorfer
Gemeinschaftshaus; VA: LandFrau-
enVerein Hessenstein e.V.

Laboe. 16-21.30 Uhr, Lichtermeer
im Kurpark, Wiesenweg. Unzahlige
Lichteffekte, Skulpturen, Kulinari-
sches. Eintritt frei; VA: Tourismusbe-
trieb Laboe

Heikendorf. 17 Uhr, Heilige Messe
kath. Stella Maris Gemeinde. Ev.
Kirche, anschl. Kirchenkaffee im
Gemeindehaus

Schonberg. 17 Uhr, Gottesdienst,
anschl. Kirchenkaffee. Spritten-
huus, Bahnhofstr. 2. St. Ansgar Ge-
meinde

Heikendorf. 18-21 Uhr, Ostsee-
Lichtermeer mit Illuminationen,
Live-Musik, Speisen + Getrdnke.
Hauptstrand Moltenort; VA: Ost-
seebad Heikendorf

Kalifornien. 1830 Uhr, Lichter-
meer -Fackel-/Laternenlauf auf
dem Deich mit Musikzug Kieler
Sprotte; Start um 19 Uhr vor dem
Tourist-Service, An der Kuhbriick-
sau

Laboe. 20 Uhr, ,De Nervbidel”
Komodie im Lachmoéwen-Theater,
Katzbek 4. VVK 18 €, Dorfstr. 8; Tel.
04343 4946 440; www.lachmoe-
wen.de

Sonntag, 27. Oktober 2024
Monkeberg. 10 Uhr, Gottesdienst

Art der Lyrik von Autoren auf der
ganzen Welt geschrieben. Mit Re-
klies und Bernien finden sie jetzt
auch den Weg in die Probstei.
Dabei greifen sie regionale Be-
sonderheiten auf. Beispiel: ,Ganz
leise, der Ruf der Mowen, Sehn-

mit Abendmahl, Pastor Anderson.
Ev. Gemeindehaus

Schonberg. 10-17 Uhr, Antikmarkt
mit regionalen Antiquitdten; Ein-
tritt Erw. 4 €. Probstei Museum,
Ostseestr. 8

Liitjenburg. 11-16 Uhr, verkaufs-
offener Sonntag in der Innenstadt

Schonkirchen. 11-13.30 Uhr, Jazz-
frihstlick mit den ,Basement Blue
Blowers”, Swingin Music. Eintritt 12
€ (ohne Friihstiick), Schmidt-Haus,
Dorfstr. 29. VVK Blumen-Kistenma-
cher, Katnersredder 58

Laboe. 11 Uhr, Gottesdienst Pastor
Miiller. Anker-Gottes-Kirche

Heikendorf. 11 Uhr, Familienkir-
che anschl. Mitbringbuffet. Ev. Kir-
che

Heikendorf. 12 Uhr, Filhrung -Aus-
stellung: Land der Legenden. Die
norddeutschen Realisten in der
Bretagne; Kosten 7 € inkl. Museum-
seintritt. Kinstlermuseum, Teichtor
9

Kalifornien. 14.30 Uhr, Abbaden
-gemeinsam in die Ostsee sprin-
gen mit anschl. Fasssauna am
Strand; Speisen + Getranke. VA:
Tourist-Service Schénberg

Probsteierhagen. 15 Uhr, Konzert
-Nordisch! Klange des Nordens-
das Probsteier Blockflotenensem-
ble spielt skandinavische Melodien
+ Lieder, anschl. Kaffee + Kuchen.
Eintritt frei; Schloss Hagen/Kamin-
saal, Schlossstr. 16. VA: Forderver-
ein Schloss Hagen

Heikendorf. 15.30 Uhr, Vortrag
und Gesprache liber den Mut, das
Leben zu wagen; die Bedeutung
von Volksmarchen u. deren utopi-
sches Potenzial, Ref. Sabine Lutkat.
Eintritt-Spende; Rathaus, Dorfplatz
2.VA: Schrevenborner Kulturforum

Kiel. 15.30 Uhr, Gospelkirche viel

Musik, auch zum Mitsingen. Zu
Gast Sofie Hermind, danische Gos-

sucht nach zuhause.” Das Beispiel
macht deutlich, dass der Charak-
ter der fernostlichen Dichtkunst
aus dem 17. Jahrhundert bis heute
erhalten geblieben ist: ,Haiku”
sind kurz, schlicht und verzichten
auf Reime.

pelsdngerin. St. Heinrich, Feldstr.
172

Laboe. 16-21.30 Uhr, Lichtermeer
im Kurpark, Wiesenweg. Unzdhlige
Lichteffekte, Skulpturen, Kulinari-
sches. Eintritt frei; VA: Tourismusbe-
trieb Laboe

Montag, 28. Oktober 2024

Schonberg. 15-17 Uhr, AWO So-
zial- u. Beratungscafé, in gemiit-
licher Atmosphéare Kaffeetrinken,
wochentl. (kostenlos). Wohnanlage
Hein Schonberg, Gro3e Mihlenstr.
22a

Schonberger Strand. 19 Uhr, Tref-
fen der Reservistenkameradschaft
Schonberg; Thema gemal Tages-
ordnung. Haus Felsenburg, Zur Fel-
senburg 3

Dienstag, 29. Oktober 2024

Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt auf
dem Probsteier Platz

Laboe. 16-17.30 Uhr, Literaturblick
offener Gesprachskreis: Die Perlen-
raucherin, Roman von Jeff Talari-
go. Kostenlos; Freya-Frahm-Haus,
Strandstr. 15

Mittwoch, 30. Oktober 2024

Schonberg. 9-11 Uhr, AWO Sozi-
al- u. Beratungscafé, gemeinsames
Frihstiick, wochentl. (kostenlos).
Wohnanlage Hein Schénberg, Gro-
3e Mihlenstr. 22a

Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Parkplatz Schulred-
der

Heikendorf. 14-17 Uhr, AWO-Spie-
lenachmittag fiir Senioren/innen
mit Kaffee + Kuchen, im Rathaus/
Lesesaal, Dorfplatz 2

Laboe. 19-20.30 Uhr, Vortrag: Ge-
sund trotz Frau -das weibliche Ge-
sundheitsrisiko, Ref. Birte Leykum/
Oberarztin. Eintritt frei; Anmeldung
erforderlich info@freya-frahm-
haus.de

Flohmarkt Raisdort

Autopflege Kiel - Fichter-Auto Harmsen -
Swiss Sense

So. 27. Oktober 2024

Ab 7:00 Uhr Info: 0171 200 11 56
www.kiel-flohmarkt.de




Biicherei Schonkirchen zeigt Werke
von Eva-Maria Radisch

Schonkirchen (t). “altes — neues
— blaues”, so der Titel einer Aus-
stellung, die bis zum 20. Dezem-
ber in der Biicherei Schonkirchen
zu sehen ist. Gezeigt werden 25
Werke von Kinstlerin Eva-Maria

Noch bis 20. Dezember zeigt die Biicherei Schénkirchen 25 Kunst-

werke von Eva-Maria Radisch.

Radisch. In seiner Eroffnungsre-
de gestand Biirgermeister Gerd
Radisch vor geladenen Gésten,

Aufgepasst! Priv. Sam.
kauft alten Trodel,
z.B. Porzel., Kameras, Biicher,
Kriegssach., Abendgard.,
Zinn, Besteck, Uhren, Kristall,
alles anb.,

Tel. 01520-3094239 Jungbluth

Maritimes, Kompass, Uhren, Lam-
pen, Steuerrad usw. Tel. 04302-
9136

Marklin  HO Modelleisenbahn von
Sammler gesucht, auch gerne gro-
Rere Anlagen. Tel. 04307 299312

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw. Tel.
0175-777 44 99

dass er ,ein wenig neidisch” auf
das blicke, was seine Frau kon-
ne. ,lch bin immer wieder be-
geistert von ihren Bildern”, sagte
er. Er selbst dagegen konne nur
,Zahlen, Daten und Fakten”. Eva

Fotos: hfr

Maria Radisch malt seit mehr als
30 Jahren Aquarelle und Acryl-
bilder, bestiickte bereits etliche

2 Paar neue Rieker Halbschuhe, 1x
Klett, 1x Schnirer, Gr. 44, schwarz,
je 50€; neue Halbschuhe Klett, Gr.
44 braun, gefittert, 65€; Hausschu-
he Lammfell, Gr. 44, hellbraun,
25€. Div. neuwertige Damenja-
cken, Gr. 72 !, versch. Farben/Mo-
delle. Tel. 0431 58361064

Elektro Cityroller Modell: Didi Thu-
rau, Bj. 2020, 7 km, mit Blinker, we-
gen Krankheit; 350€. Tel. 0431
241822

Achtung!!! Kaufe Kron-

leuchter, Wand- und Standuhren,
alte Bilder, Porzellan, Ndhmaschi-
nen, Pelze & Schmuck aller Art.

Herr Blum-Tel.0177-6976210

Schadlingsbekdampfung
und Holz-/Bautenschutz

Haushaltsauflosungen
& Entriimpelungen

Lothar Anschiitz GmbH
Tel. 04 31/23 14 74

Eckarbeitsplatz IKEA Hemnes Art.-
Nr. 401 96383, neu 299€, VK 80€.
Tel. 0431 242804

Gesucht - gefunden!

Mit einer Anzeige im PROBSTEER kein Problem!

lhr Gartermeister in der Probstei

Fa. Roland Lauer
Garten- & Landschaftsbau

Gartenpflege / Jahrespflege,
Rasen méhen, vertikutieren,
Beetpflege, Hecke schneiden,
Obstbaumschnitt, Knickpflege,
Baume féllen, Baum- und
Strauchschnitt inkl. Abfuhr.

Tel. 01511 18 21 921

Liebe Leser aufgepasst!

Suche versilb. Besteck, Porzellan, Kristall, Zinn,
Miinzen, Puppen, Gobelin, Nerze, Schmuck, Uhren,
Perserteppiche, Musikinstrumente , Militaria, usw.

Frau Petermann Tel. 0174-3862067
Ich weise mich aus!

Ausstellungen. Sie begann zu-
nachst mit ,Naturalismus” und
entdeckte im Laufe der Zeit das
Abstrakte. lhr Lieblingsformat:
das Quadrat. Eine Besonder-
heit der Kinstlerin ist, dass sie
Bilder malt, wenn diese flach
auf einem Tisch liegen. Grund:
Manchmal sind Far-
ben diinnflussig. Beim
Arbeiten an einer Staf-
felei konnten zufdllige
Schlieren  entstehen
und Farbnasen her-
unterlaufen.  Radisch
malt gerne Triptycha,
die als eine Art ,Klap-
paltar” ihren Ursprung
im Mittelalter haben.
Ein Triptychon verflgt
Uber beidseitig bemal-
te Aulenfliigel, die in
der Regel thematisch
bereits auf das , Innen-
leben” vorbereiten. So
zeigt  beispielsweise
das Mohn-Triptychon
aufen eine goldene Mohnkap-
sel im Langsschnitt. Im Detail
entdecken lasst sich darauf ein

Déacher aller Art
NEU und Reparaturen
bis zu 30 % auf Alles!

Tel. 01520/4572016

Erreichbar - 24 h / 7 Tage

Gértner sucht Arbeit und

macht Ihren Garten schon!
Jetzt Herbstschnitt

Hecken, Blische, Beete & (Obst-)
Baume auch féllen, mit Abfuhr. gy
Begradigen von Terrassen s
und Pflastern von Wegen *
und Neuverlegung (Z&une). @& 2
Wir séubern auch Terrassen & Wege
von Unkraut & Flechten.

Garten jetzt winterfest machen,
jetzt Termin reservieren!
Winterdienst 10,- €/m mit Vers. bis 2x tgl.
Tel.01575 -0 14 05 94
Mo - So von 8 - 18 Uhr

[ Sonderaktion )

Mann und eine Frau, welche
als ein Labyrinth stilisiert dar-
gestellt sind. Im Inneren hinge-
gen ist dann eine aufgegangene
Makro-Mohnbliite in einer wah-
ren Farbexplosion zu sehen. Der
Kiinstlerin zufolge werden hier
»,Werden und Vergehen” gezeigt.

So sieht das ,,Mohn-Triptychon” aus.

Die Ausstellung ist zu den ibli-
chen Offnungszeiten der Biiche-
rei zu sehen.

Losung
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Boxspringbett 1,40 x 2m, neu, zu
verschenken. Tel. 0431 241822

Fallobst gesucht. Apfel, Birnen, Quit-
ten. Tel. 0159-03186348

Rosenverkauf
7 € / Stiick.

Ab 3 Stiick a 5 €.
26. bis 28.10.2024
jeweils 11 bis 17 Uhr.
Vor Ort bei:

Rosen - Garten - Kultur
24256 Stoltenberg | Charlottentalerstr. 7.

\ Tel. 0170 802 83 73 | rosen-kultur.de ))

Kaufe O+K Hydraulikbagger RH4 in
gutem Zustand Tel.: 04634-1407
ab 18 Uhr

Zu verschenken: Marmeladengla-
ser; Taschenblcher. Tel. 0431
243236

Apple und Zubehor
Wir sind da!

sales@jessenlenz.de
WWW.]J nlenz.




JETZT CB APP LADEN!
Angebote, Rabatte, Fashion uv.m. (]
Jetzt laden unter comode.de/app

ONNTAG
EOFFNET ,‘_’,

o7, OKTOBER
12-17 UHR

BIS MONTAG
8. OKTOBER

BIS 7U

80€
'SPAREN B

EINLOSBAR MIT UNSEREN RABATT:COUPONS IN'
DER CB APP. RUNTERLADEN, ANMELDEN &
| DIREKT ALLE VORTEILE GENIESSEN.|

b

*Abhangig von dem Einkaufswert. Weitere Details zur Aktion in der App.

KIEL - CITTI-PARK
SCHWENTINENTAL - OSTSEEPARK
2 x LUBECK - FLENSBURG - HANNOVER

CavinKlen MANGO LeVI'S ONLY JACKSJONES e

oM :' -OoR .Oliver M@V StreetOne ;4
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