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Flughafen- & Kreuzfahritransfer

Buchung & Prelsabfrage
www.derhinbringer.de
0431-2407587

Transfers zu allen norddeutschen Flughéfen und Kreuzfahriterminals sowie
Theatertransfers zu Musikals und Opernhausem, Transfers zu Messen und
Feierlichkeiten, Sonderfahrten fiir Geschéfisleute.
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Die 14 neuen ,,Gliicksbringer fiir den Kreis Plon
schaffen die besten Voraussetzungen

Diese 14 Herren sind die neuen Bezirksschornsteinfegermeister fur die kommenden sieben
Jahre im Kreis Plon. Schornsteinfeger galten iibrigens von jeher als Gliicksbringer, weil sie
durch ihre Arbeit in den Kaminen Hausbrédnde verhinderten — was in den alten Zeiten mehr
als ein Gliick war Denn damals hatten nur die wirklich reichen Leute ein Haus, das komplett
aus Stein gebaut war. War dann der Kamin nicht ordentlich gefegt, kam es schonmal zu
einem Kaminbrand, der natiirlich schnell auf den Dachstuhl und das ganze Haus iibergriff.
Und fing ein Fachwerk- oder ein Holzhaus erstmal Feuer, war auch die gesamte Nachbar-
schaft in Gefahr. Kein Wunder also, dass die Menschen iiberall sich freuten, wenn der Schorn-
steinfeger kam — und das ist bis heute so. Lesen Sie mehr iiber die neuen Gliicksbringer fiir
den Kreis Plon auf Seite 2.
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Besuchen Sie die HEFA-Musterschau!

www.hefa-fahl.de 24143 Kiel ...im Hause Knutzen!
BahnhofstraBe14 - Tel. (0431) 2595863 Mo.-Fr. 8.30 bis 19 Uhr - Sa. 9 bis 16 Uhr

Inh. Cellulite-, Massage- und Wellnesstherapeutin
Marion Stolley
Miihlenkamp 66 - 24217 Barshek - Tel. 04344-413688
Termin nach telefonischer Vereinbarung

Heikendorf
Tel. (0a31) 24 25 26

Fuﬁgﬂege Praxis |,
esa Stocker
24217 Schénberg - Lampsche Koppel 83

Und Zweigstelle:
24148 Kiel-Ellerbek - Posadowsky Str. 8

Termine unter 04344 - 819157 u. 0173 - 2429125
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Rollladen & Markisen

Rollladen
Garagentore

Wintergartenbeschattungen
Terrassendacher Insektenschutz
Markisen Vordacher

Rollladen Reparaturservice

Tel: 0431 - 385 900 91 Embruc\’\SChUtz
24226 Heikendorf  SARRISlIIeIciN
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14 neue Gliicksbringer fiir den Kreis Plon

14 Bezirksschornsteinfegermeister per Handschlag und Schulterklopfer verpflichtet

Plon (los). Harald Koopmann
lieB die Gluck versprechende

Gelegenheit nicht ungenutzt fen?”, konstatierte der Leiter des
voriiberziehen. ,Wann hat man Kreis-Ordnungsamtes anldsslich
schon mal die Moglichkeit, der offiziellen Verpflichtung der

gleich vierzehn Schornsteinfe-
gern auf die Schultern zu klop-

.

Harald Koopmann nutzte die Gelegenheit, 14 Schornsteinfegermeis-

tern auf die Schulter zu klopfen.

Herzlichen Dank

sagen wir allen unseren Kunden fiir das im vergangenden Jahr
entgegengebrachte Vertrauen.

Wir winschen lhnen, allen .
Freunden und Bekannten Heizu ng
ein gesundes und R
erfo?greiches neues Jahr. Sanitar
Jochen u: Kerstin Arp

mit Mitarbeiter

Solar

Dorfstrafie 12 - 24235 Wendtorf
Tel. (043 43) 4996 23 - Fax (043 43) 499637

www.jochenarp-probstei.de

e il

14 Bezirksschornsteinfegermeister wurden im Kreishaus fiir sieben

Jahre verpflichtet.

fur sieben Jahre zu bevollmachti-
genden Bezirksschornsteinfeger-
meister. Mit diesem Procedere
sei ein Stiick Geschichte zu Ende
gegangen und ein neues Kapitel
begonnen worden.

So gehdre das alte Kehrmono-
pol fortan der Vergangenheit an.
Dennoch wiirden zwecks Sicher-
heitsgewdhrleistung technische
Anlagen weiterhin von den Be-
zirksschornsteinfegern  nachge-
sehen und auch die Abnahme
neuer Kamine zdhlte noch immer
zu deren hoheitlichen Aufgaben.
,Sie tragen eine grofe Verant-
wortung fiir den Brandschutz und
erflillen damit behordliche Auf-
gaben im Auftrag der Aufsichts-
behorde”, erklarte Koopmann.
Nach den Ausschreibungsver-
fahren haben fast alle Bezirks-
schornsteinfegermeister ihre al-

ten Kehrbezirke wieder erhalten.
Einzige Ausnahme ist der Kehr-
bezirk Plon 1, den Claus Lamp
von Mike Reher bernimmt.
Kehrbezirk Plon Il wurde nach
einer Ausschreibung vor bereits
vier Jahren von Thomas Lith fir
die festgelegten sieben Jahre be-
setzt.

Verpflichtet wurden Burkhard
Krogmann (Liitjenburg 1), And-
reas Zwarg (Litjenburg II), Jens
Willrodt (Schonkirchen), Ullrich
Evers (Schonberg), Hartmut Ehrk
(Heikendorf), Edgar Lohr (Laboe),
Klaus-Peter von Ahrentschildt
(Kehrbezirk Raisdorf), Manfred
Wenselowski (Klausdorf/Schwen-
tine), Jorg Uwe RoBmann (Preetz
1), Helge Ebert (Preetz II), Micha-
el Buske (Preetz IIl), Axel Konig
(Schlesen), Wilhelm Jager (Wan-
kendorf) und Claus Lamp (Pl6n ).

Seit 1979 das unabhéngige Wochenblatt fiir unsere Region
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Mit den Volkshochschulen in den Friihling ...

Die Volkshochschulen des Kreises bieten eine bunte Kursvielfalt
von Lachyoga bis Standsteine sammeln

Plon (t). Mit den Volkshoch-
schulen in den Frihling ...
zum Beispiel auf einer der
Krauterwanderungen im
Rahmen der Aktion Natu-
rerlebnis oder mit einem der
tiber 800 anderen Kurse und
Veranstaltungen im neuen [
Frithjahrssemester.

Das neue kompakte Pro-
grammheft liegt ab 5. Januar
an den Standorten zur Ab-
holung bereit. Mehr zu allen
Kursen ist schon jetzt auf der
Gemeinsamen  Homepage
der Volkshochschulen im
Kreis Plén www.kvhs-ploen.
de zu finden. Dort ist auch
schon das Programmheft
zum Herunterladen hinter-
legt und es gibt die Moglich-
keit, sich direkt zum gewahl-
ten Kurs anzumelden.

Die Angebote der Volkshoch-
schulen ist bunt: von Kursen
zur beruflichen Bildung tber
Gesundheit, Sprachen bis zum
Bereich der kulturellen Bildung,
Lern- und Begegnungsort fir
Menschen jeder Herkunft und je-
den Alters. Zentraler Programm-
schwerpunkt sind 13 verschiede-
ne Sprachen - fiir Neueinsteiger
ohne Vorkenntnisse, aber auch
Konversationskurse ~ fiir  nahe-
zu Muttersprachler, vormittags,
abends, am Wochenende oder
eine Woche Bildungsurlaub am
Stiick. Grofter Fachbereich mit
Uber 250 Angeboten ist ,Gesund-
heit und Bewegung”. Hierzu zdh-
len neben Kochkursen Entspan-
nungs- und Bewegungskurse von
Yoga bis Zumba. Die kulturelle
Bildung mit Literaturkursen, Mu-
sikalischem, Zeichnen und Wer-
ken ist auch in diesem Semester
mit vielen neuen Angeboten ein
grofler Schwerpunkt. Gleich an
mehreren VHS Standorten wird
erstmals Handsiebdruck angebo-
ten. Weiter gehdren EDV-Kurse,
spezielle Angebote fiir Kinder
und Jugendliche sowie Vortrige
und vielfédltige Einzelveranstal-
tungen zum aktuellen Programm.
Mit einigen Beispielen mochten
die Volkshochschulen neugierig
machen und zum Kursbesuch
einladen. Starten wir eine alpha-
betische Runde durch den Kreis:
Schwungvoll startet die VHS
Ascheberg (04526 / 220322
info@vhs-ascheberg.de) mit ei-
nem Schnupperkurs Tango Ar-
gentino.

An der VHS Heikendorf (0431 /

24 51 63 info@vhs-heikendorf.
de) fuhrt ein Anti Stress Kurs zu
korperlicher Entspannung. Fort-
gesetzt wird die Tanzwerkstatt
mit Ballett, Jazz- und Stepptanz
fir Kinder und Jugendliche.

Mit der VHS Hohwacht (04381-
83 65) geht es wieder ins Theater
nach Libeck und vor Ort gibt es
vielfaltige Moglichkeiten, kreativ
aktiv zu sein.

An der VHS Laboe (04343-1795
vhs-laboe@t-online.de) steht die
erfolgreiche Vortragsreihe Mu-
sik diesmal unter dem Thema
,Beethoven”. Das Gesundheits-
programm bietet neue Kurse wie
Handreflexzonenmassage  und
Bodilance.

Neu an der VHS Litjenburg
(04381-41 92 88 info@vhs-luet-
jenburg.de) ist eine Informations-
reihe fiir pflegende Angehorige.
Wieder dabei ist die weiterent-
wickelte Angebotsreihe Generati-
onsubergreifende Computerschu-
lung in Zusammenarbeit mit dem
SoVD und dem Seniorenbeirat.
Besonders umfangreich ist das
Sprachkursangebot an der VHS
Plon (04522- 4204 vhs-ploen@t-
online.de) mit unter anderem
Chinesisch, Niederlandisch und
Latein, den Sprachen-Stammti-
schen und erstmals auch einem
Kochkurs, bei dem Englisch ge-
sprochen wird. Neu ist Orientali-
scher Tanz im Angebot.

Wie Bonsai Biaumchen gestaltet
werden, vermittelt ein Kurs an
der VHS Preetz (04342-719863

Die 11 értlichen Volkshochschulen, die akademie am see. Koppelsberg und
die Kreisvolkshochschule Plon haben fiir ihr Friihjahresemester 2015 wieder
weit iiber 800 Kurse und Veranstaltungen vorbereitet.

vhs-preetz@t-online.de). Im um-
fangreichen Bewegungs- und Ent-
spannungsprogramm kann man
nicht nur die Feldenkrais-Metho-
de kennen lernen, sondern er-
fahrt in einem Vortrag anldsslich
des 111. Geburtstages von Moshé
Feldenkrais auch wissenswertes
tber die Hintergriinde.

Die VHS Schonberg (04344-1234
vhs-schoenberg@t-online.de) ladt
ein zum Experimentellen Malen
und einem Computerkurs fiir An-
fanger mit Vorkenntnissen.

Neu an der VHS Schénkirchen
(04348-91 66 10 info@vhs-scho-
enkirchen.de) ist ein Kurs Kreati-
ves Schreiben und lkebana Blu-
menarrangements im Friihling.
Origami, die japanische Kunst
des Papierfaltens, bietet die VHS
Schwentinental (0431-220 824
1317 vhs@schwentinental.de)
ebenso wie das traditionelle und

wieder moderne Handwerk
Socken stricken und Mitzen
hakeln.

Die VHS Wankendorf (04326-
2138 ksoennichsen@t-online.
de) ladt ein zu Lachyoga und
zum Vortrag ,Strandsteine
sammeln und bestimmen®.
Die akademie am see auf dem
Koppelsberg in Plon (04522-
741 50 kontakt@akademie-
am-see.net) stellt sich mit
55 aktuellen Kursen aus den
Bereichen Familienzentrum,
Fotoschule, Kreativ leben,
Gesundheit und Entspannung
vor.

Kursschwerpunkte der Kreis-
volkshochschule (04522-2327
info@kvhs-ploen.de) sind der
nachtragliche  Erwerb  von
Schulabschlissen, die nachbe-
rufliche Engagementférderung
und das kreisweite Sprachpa-
tenprojekt, in dem Birgerin-
nen und Birger ehrenamtlich
Deutschunterricht fir Flichtlinge
und Migranten geben. .

Die Volkshochschulen, die sich
auch mit grofem ehrenamtli-
chem Engagement flir wohnort-
nahe und kostengtinstige Weiter-
bildungsmdoglichkeiten einsetzen,
freuen sich auf viele neue Kurs-
teilnehmer im neuen Semester.

Ihr
Fahrradspezialist

ZWEIRADHAUS geﬁm‘&e[

Fahrrader und

Elektrorader

in groBer Auswahl
Auf dem Hasenkrug 2a - Lutjenburg
Telefon (0 43 81) 46 90
Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9—18 Uhr « Sa. 9-13 Uhr
www.zweirad-scheibel.de

Polzin

Turen und
Fenster
Rollladen

Markisen
Insektenschutz

Versiegelungs-
arbeiten

PROBSTEER

St. Florian-Weg 3 = 24217 Fiefbergen
Telefon 0800/6885250

- gebiihrenfrei -
Telefax 04344/414 2222

Probsteer




PROBSTEER

Probsteer

4

30. Dezember 2014

Konsole fiir den guten Zweck
Verein ,,3 KO’s e.V.”hat Playstation 4 fiir Jugendtreff Schonkirchen méglich gemacht

Schonkirchen (jam). Seit 10
Jahren kiimmert sich der Ver-
ein ,3 KO’s e.V.” um Projekte,
die der Gewaltpravention und
dem Kampf gegen Perspek-
tivlosigkeit dienen. Mit ihrem
neuesten Vorhaben haben die
,3 KO’s” nun den Erwerb der
Spielkonsole fiir den Jugend-
treff Schonkirchen erméglicht.
Die Anschaffung des Gerites
wurde kontrovers diskutiert.
Letztendlich waren sich die
Vorstandsmitglieder  jedoch
einig: Der Kauf ist eine gute
Sache. ,Wer aus finanziellen
Grinden von der Nutzung
eines Mediums ausgeschlos-
sen wird, das bei den Jugend-
lichen einen Kultstatus hat,
dem wollen wir im Rahmen
der Jugendarbeit den Zugang
dazu ermoglichen”, sagt Klaus
Jans, zweiter Vorsitzender des
Vereins.

Fir den Jugendtreff Schonkir-
chen bedeutet die angeschaffte
Konsole nun ein noch breiteres
Angebot. Das Zentrum bietet
Schonkirchener Kindern und Ju-
gendlichen im Alter von 10 bis 19

ly

WiNTEROFFNY

RBel Schietwetter:

NGSZENTEN:

B\

Jahren auch ohne die Playstation
schon ein vielféltiges Spektrum
an attraktiver Freizeitgestaltung.
Nun ist das Angebot der Einrich-
tung um eine Attraktion reicher.

Wir sind fur Sie da:

Montag bis Freitag:
ab 12,00 Uhr bis nichts mehr geht!

Samstaq und Sonntag:
ab 10,00 Uhr bis nichts mehr geht!

Montag bis Donnerstag -
leider geschlossen!

s NEU: ;
J Unsere gchirmbal

E'l siern Sie
4 Fewe en
2 4 25 bis 45 "“"“T
mi r!
girekt am Mee

Telefon: 04343. 49|40 495 - www.elmesonplaya.de

Die Jugendlichen des Jugendtreffs Schénkirchen spielen gleich nach der Uber-
gabe der Playstation durch den Verein ,,3 KOs e.v.” begeistert los. Ein schones
Weihnachtsgeschenk.

,Die Spielkonsole, eine Playstati-
on 4, ist besonders fur die dlteren

Jugendlichen ein attraktives
Angebot”, erklart die Leite-
rin des Jugendtreffs Rabea
Kluge. ,Und wir haben
Wert auf Gruppenspiele
gelegt, um die Gemein-
schaft zu fordern”, so Klu-
ge weiter.

Der Verein ,3 KO’s e.V.”
scheint alles richtig ge-
macht zu haben: Die Ju-
gendlichen zeigten sich
begeistert. Welche Projek-
te der Verein als nachstes
plant, steht noch nicht fest.
,Wir kiimmern uns um
Projekte, die auf uns zu-
kommen und von denen
wir horen”, sagt Jans. Je-
der, der Unterstlitzung im
Rahmen des Satzungsziels
des Vereins braucht, kann
sich unter www.3kos.de
informieren. ,Und auch,
wer aktiv werden mochte,
kann sich gern melden”,
sagt Lutz Hagenau, Vorsitzender
des Vereins.

Aussteller fiir die 1.
KidsKramBorse gesucht

Monkeberg (). Eltern kennen
das: Ruckzuck wird dem Nach-
wuchs die Jacke zu eng die Hose
zu kurz oder das Fahrrad zu klein.
Wer demnichst ,gut erhaltenen
Kinderkram” aussortieren und
verkaufen oder auch giinstig er-
werben mochte, sollte sich den
14. Marz 2015 vormerken: An
diesem Tag findet von 13 bis 16
Uhr die erste ,KidsKramBorse”
in Monkeberg statt. Das Beson-
dere daran: Es wird im Kaufhaus-

— Anzeige —

stil verkauft, das heifst samtliche
Kleidung und Artikel sind nach
GroBen oder Zusammenhang
sortiert, nicht nach Anbietern.
Veranstaltet wird die Borse von
der der Unabhéngigen Wahler-
gemeinschaft in Monkeberg, die
die Einnahmen aus den Stand-
gebihren an eine Einrichtung fir
Kinder und Jugendliche des Ortes
spenden will. Anmeldungen und
Informationen unter  Elisabeth.
Kock@uwg-moenkeberg.de.

Neuer Pavillon

im ,,El Meson Playa”

Laboe (t). Ob ,Tanztee” oder
,Glihwein & Bratwurst  trifft
Prosecco & Scampi” oder die
,Apres-Ski-Party” am 24. Januar
2015 - das ,El Meson Playa” ladt
auch im Winter mit Blick auf das
Meer zum Verweilen und Genie-
Ben ein. Der neue Pavillon vor
dem ,El Meson Playa” in Laboe
ist nicht nur ein Hingucker. Das
Gefuhl, noch naher am Meer zu
sein, ist fuhlbar. Auch im Winter
sitzt man im Pavillon ,SkiBAR”
direkt am Meer. AuRerdem ist der
Pavillon auch fiir separate Gesell-
schaften zu mieten.

Am 24, Januar 2015 findet im ,El
Meson Playa” die Apres-Ski-Party
»Alpengliihen” statt — ein Muss
fur alle, die den Winter am Meer
lieben.

Sonntags ladt das ,Apres-Ski-
Party zu ,Glihwein & Bratwurst
trifft Prosecco & Scampi” ein —
mit Schlagermusik und natiirlich
Meerfeeling pur.

Im Winter von November bis
Mérz hat das ,El Meson Playa”
von Montag bis Freitag von 12 bis
21Uhr und samstags wie sonn-
tags von 10 bis 21 Uhr fiir seine
Gaste geoffnet.
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Brennholz sicher selber machen

Heikendorf (t). Seit zwei Jahren
werden Kurse fiir den Umgang
mit der Motorsdge bei der VHS
Heikendorf angeboten. Wer sich
im Wald Holz fiir den Ofen oder
Kamin sdgen mochte, muss nach
den Auflagen des Forstamts einen
Sageschein vorweisen. Nach dem
dreitdgigen Lehrgang bei der VHS
Heikendorf unter der Leitung von
Horst Hinz sind die Teilnehmer
berechtigt und in der Lage, nicht
nur am liegenden Stamm zu sa-
gen, sondern auch Biume zu
fallen. Der theoretische Teil der
Ausbildung findet in den Rdumen
der VHS statt. Fiir den praktischen
Teil stellt die Gutsverwaltung
Schrevenborn im Wald einige
Baume zur Verfligung.

Der Lehrgang umfasst drei Tage
an zwei aufeinanderfolgenden
Wochenenden. Zum Unterrichts-
inhalt gehoren  Sicherheitsbe-
lehrungen, Aufbau, Pflege und
Wartung der Motorsdge, Nutzung
anderer Werkzeuge und Hilfsmit-
tel. Bei der Praxis im Wald wird
der Umgang mit Sage unter Ein-
satz verschiedener Techniken ge-
Ubt. Zum Abschluss gibt es eine

Sprechstunde
_der Kieler
Amterlotsen

Kiel-Dietrichsdorf (t). Die Kieler
Amterlotsen bieten (kostenlos) in
der Begegnungsstitte der Paul-
Gerhardt-Gemeinde, Kiel-Diet-
richsdorf, Ivensring 9 an jedem
1. Freitag im Monat in der Zeit
von 10 bis 11 Uhr Unterstiitzung
und Beratung unter anderem
beim Ausfiillen von Antrdgen an.
Auch gemeinsame Behordengdn-
ge konnen vereinbart werden.
Die néchstenTermine sind der 2.
Januar und der 6. Februar. Es ist
keine Voranmeldung nétig. In-
formationen unter Telefon 0431-
2605478.

Amt
Schrevenborn
geschlossen

Heikendorf/Monkeberg (t). Das
Amt Schrevenborn einschlieflich
der Gemeindebiros in Monke-
berg und Heikendorf hat am 31.
Dezember sowie am 2. Januar
2015 geschlossen.

Motorsagenlehrgang bel der VHS

kleine Lernerfolgskontrolle Im
Januar 2015 wird erneut ein Mo-
torsagenlehrgang stattfinden. Fra-
gen an Horst Hinz unter Telefon
241751.

Teilnehmer des Motorsigen-
lehrgangs der VHS Heikendorf
im November unter der Leitung
von Horst Hinz. Nur wer einen |+
Sdgeschein vorweisen kann, darf |
sich im Wald (in zugewiesenen
Bereichen) Holz fiir den Ofen
schneiden.

— ‘SCHWENTINENTAL BALTIc
OSTSEE )} PARK
CENTER

Der Norden kauft ein!

DAS NEUE BALTIC CENTER -
SHOPPING, GENUSS & MEHR.

IHR RUNDUM-PROGRAMM
IM BALTIC CENTER:

e neues Outfit fir Jung und Alt
e frisches Styling fir Haut und Haar

2 SONNTAG
- "A | ‘-
‘I’\iﬂ 4. JANUAR, 12 -17 UHR

pei und begmnenTS|e gzzstihr
ng-1ag
pesonderen Shopp! -
g‘; es:r;?\r?n unserem Haus v|o|n gen Showa! .
f Rock ’n’ Rol
K el rof3 und Klel

e moderne Ausstattung fur Ihr Zuhause
e Kileinigkeiten fur den Alltag

e kulinarische Starkung fur zwischendurch Kommen Sie Vor

Kostenlose Parkplatze finden Sie
P in unserer Tiefgarage.

Wir freuen uns auf Sie:

wooLwWoRTH NewYked (D)

LiebigstraBe 5-7 | 24223 Schwentinental (im Ostseepark) | Offnungszeiten: Mo. - Sa. von 8.30 bis 19.00 Uhr

<

IHR =
souususwnlo [:IJT RED ﬁ%
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Zukunft des Fordervereins der GGS Heikendorf

Gemeinsam fiir die Grund- und Gemeinschaftsschule Heikendorf — Wir brauchen Euch!

Heikendorf (). Am [
Donnerstag, den 15.
Januar 2015 um 19.30 |
Uhr treffen sich in Kah- |*
lers Gasthof Eltern und
interessierte  BurgerIn- |..;
nen, um gemeinsam
die Zukunft des Forder- [
vereins der Grund- und
Gemeinschaftsschule zu &5
diskutieren. Die Initiato-
ren des Treffens, Claudia
Ihde und Fabian Lamp:
,Wir wollen, dass der
Forderverein die Kinder

der Grund- und Ge-
meinschaftsschule auch
weiterhin unterstiitzt

— dazu brauchen wir
engagierte Eltern und
Mitbiirger, die mit uns
gemeinsam neue Ideen

ternehmen und an-
deren engagierten
Unterstiitzern  her-
stellen. Flohmarkte,
Jahresfeiern, Fa-
schingsevents kon-
nen vom Forder-
§ verein bezuschusst

oder sogar angebo-
ten werden. Der Er-
{ 16s wird dann dem
Verein und somit
der Schule und un-
| seren Kindern zur

Verfigung  stehen.
Je mehr Menschen
sich beteiligen mit
| ihren Fahigkeiten,
Ideen, Zeit und
Geld, desto mehr
kann der Verein ge-
| stalten und Schule

entwickeln und Bewahr-
tes fortsetzen”, so Fabian
Lamp. Der Forderver-
ein hat seit seiner Griindung die weise durch Forderunterricht,
Grund- und Gemeinschaftsschule Anschaffung von Tischen und
vielfaltig unterstiitzt — beispiels- Bénken flr Schulfeste sowie ei-

r -

unterstiitzt.

Gutschein !

fiir ein wertvolles, 384-seitiges Buch,
das fiir Sie schon bezahlt ist:

I,,Leben ist mehr...“

| Fiir jeden Tag ein kurzer Text, ein Impuls, ein Gedankenstofs.
! Nimmt zu wichtigen Lebensbereichen Stellung — wie:

: Beruf - Familie - Krisen - Ehe - Gott - Wirtschaft

| Sexualitit — Medien - Christsein - Wissenschaft — Zukunft ... |

I Coupon ausschneiden und KOSTENLOS abzuholen, fiir Personen ab 18 Jahre,|
| im . Topferhaus; Fuflgingerzone, Schonberg (solange der Vorrat reicht). |

| Eine Aktion der ,,Christlichen Gemeinde Schonberg* |

koo o oo oo oo oo o e e e e e o e e e e e e o e e e e o
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Wir freuen uns, Sie auch wieder

im Jahr 2015 in unserem
Fachgeschaft beraten zu konnen!

& Elektromeister und Elektrofachbetrieb =3
A DorfstraBe 9 - 24226 Heikendorf - Telefon 04 31/24 11 70 M

Der Forderverein der GGS hat unter anderem den Bau neuer Spielgerdte auf dem Schulhof

ner Soundanlage fiir die Mensa.
In den Schulpausen/Regenpausen
konnen sich die Kinder Spielge-
rate ausleihen, die aus den Mit-
gliedsbeitragen des Fordervereins
und durch Spenden von Heiken-
dorfer Biirger und zum Beispiel
dem HGV (Handels- und Gewer-
beverein) finanziert wurden. Mo-
mentan ruhen die Aktivititen des
Fordervereins, es konnen derzeit
keine Klassenfahrten oder, wie
in der Vergangenheit unbiirokra-
tisch geschehen, warme Mittag-
essen durch eine vom Forderver-
ein aufgeladene Bezahlkarte der
Mensa bezuschusst werden. Die
Schule hat derzeit auch keine
Méglichkeit, Spendengelder an-
zunehmen und im Sinne ihres Er-
ziehungs- und Bildungsauftrages
einzusetzen.

Ein Forderverein ermoglicht es
Eltern, am Schulleben ihrer Kin-
der teilzunehmen und diesen mit
zu gestalten. Er kann eine Bri-
cke sein von der Schule in das
Umfeld, kann Kontakte zu Un-

aktiv  unterstiitzen.
Zudem ist ein For-
derverein auch ein
Aushdngeschild fir die Schule
und somit Offentlichkeitswirk-
sam. Ob es gelingt, den Forder-
verein der Grund- und Gemein-
schaftsschule wieder aufleben zu
lassen, wird sich in den kommen-
den Wochen entscheiden. Dazu
braucht es die Unterstiitzung von
moglichst vielen Eltern und in-
teressierten Mitbirgerinnen! Es
muss ein neuer Vorstand gebildet
und aktive Eltern und Biirger ein-
gebunden werden. Nicht zuletzt
ist es wichtig, die Mitgliederzahl
des Fordervereins wieder zu
steigern. Schon mit einem Mit-
gliedsbeitrag von einem Euro
pro Familie pro Monat kdme der
Forderverein bei etwa 800 Schii-
lern auf eine erhebliche Summe,
mit der das Schulleben unserer
Kinder nachhaltig zu verbessern
ware.  Wir freuen uns, Sie und
Euch am 15. Januar zu begriifien.
Wenn es noch Fragen gibt, dann
schreiben Sie gerne eine Mail an
schulfoerderverein.heikendorf@
gmx.de.

Neujahrsempfang
in Laboe

Laboe (t). Die Gemeinde Ost-
seebad Laboe ladt alle Ein-
wohnerinnen und Einwohner
sehr herzlich ein zum Neu-
jahrsempfang des Jahres 2015
am Sonntag, den 11. Januar
um 11.30 Uhr in die Grund-

schule Laboe, Schulstralle 1.
Im Anschluss an den tradi-
tionellen  Neujahrsempfang
bietet der Herrenkochklub La-
boe sein beliebtes, kostliches
Ribenmus zum Selbstkosten-
preis an.
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Solarstrom: Technik und
Wirtschaftlichkeit

Techniker-Stammtisch
der Kreisvolkshochschule

Plon (t). Auch im neuen Jahr
trifft sich der Techniker-Stamm-
tisch zum monatlichen Erfah-
rungsaustausch. Erster Termin
ist Donnerstag, dem 8. Januar
2015 von 16 bis 18 Uhr an der
KVHS Plon, Krabbe 17 in Plon.
Bei diesem Treffen geht es um
Solarstrom — Technik und Wirt-
schaftlichkeit. Es wird der Frage
nachgegangen, wie mit passen-
der Speichertechnologie mehr
Nutzen erzielt werden kann.

Die Weitergabe von Erfah-
rungswissen ist Kern des lan-
desweiten Modellprojektes

—Anzeige —

Kiel (t). Die Tanzkurse der Tanz-
schule Tessmann vermitteln die
Leichtigkeit des Gesellschafts-
tanzes und geben Sicherheit auf
dem Tanzparkett. In Kiirze star-
ten wieder neue Grundkurse fiir
Erwachsene zum Preis von 95
Euro pro Person. Unentschlosse-
ne kénnen im Vorfeld bei einer
Schnupperstunde  ausprobieren,
wie schnell man sich unter pro-
fessioneller Anleitung auf dem
Tanzparkett wohl fiihlt. Das
Schnuppertanzen ist kostenlos
und unverbindlich. Doch viele
Tanzpaare haben danach so rich-
tig Lust auf einen Grundkurs.

Die Tanzkurse kann man an
den jeweils dafiir angebotenen
Wochentagen individuell zusam-
menzustellen. Ohne Mehrkosten
konnen Tanzstunden vorgezogen,
nachgeholt oder aber auch mehr-
fach wiederholt werden. Kurz:
Tanzen, so oft Sie wollen!
Profitieren Sie von der Hucke-
packaktion: Melden sich zwei
Paare zusammen an, zahlt jedes
Paar 30 Euro weniger flr den
Grundkurs!

Natiirlich gibt es auch die belieb-
ten Fit fur die Party / Hochzeits-
kurse und Kurse fiir Discofox. In
nur wenigen Unterrichtsstunden
werden hier die wichtigsten Tanz-
schritte fiir Party und festliche An-
ldsse vermittelt.

Die ndchsten  Schiiler-/Jugend-
grundkurse starten ebenfalls im
Februar. Hier ist der Preis fiir die
Eintrittskarte  zum  Premieren-/
Abschlussball in  der Kursge-
bihr schon mit enthalten. Au-
Rerdem konnen alle Schiiler an

seniorTrainer(in)/Erfahrungswis-
sen fir Initiativen (EFI). Peter
Sindt, Maschinenbauingenieur
aus Dobersdorf und seniorTrai-
ner im Kreis Plon, hat diesen
Techniker-Stammtisch  gegriin-
det. Er freut sich auf engagier-
te Mitstreiter. Willkommen ist
jeder, der mitdiskutieren und
praktisch anpacken will.
ZurVorbereitung bittet das Team
der Kreisvolkshochschule un-
bedingt um Anmeldung unter:
KVHS Plon, Tel.: 04522/2443,
info@kvhs-ploen.de oder www.
kvhs-ploen.de

Mit Schwung ins neue Jahr!

7

Ohne Helfer und

Helferin
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Schonkirchen (rb). ,,Ohne Helfer und Helferinnen lauft nichts”, be-

tonte Karin Rock von der AWO Schéonkirchen. Sie sind das Riick-
grat aller anberaumten Festlichkeiten, Tagesreisen usw. Unsere eh-
renamtliche Helferinnen von links: Claudia, Karin, Angie, Monika,
Heike, Christa, Heike, Karin, Margrit, Christine und Eva sind schon
lange dabei und es ist immer wieder eine Freude, sie in Aktion zu se-
hen. Der 1.Vorsitzende der AWO Schénkirchen Sonke Meyer-Friese
und der Vorstand danken auf diesem Wege allen Helferinnen fiir den
geleisteten Einsatz im Jahr 2014. Foto Behrendt

der Welcome-/ Mittelball-/ und
Ballvorbereitungsparty kostenlos
teilnehmen und somit ein paar
Extra-Tanzeinheiten genieflen.

Zusatzlich bietet die Tanzschule
Tessmann fir Schiler und Jugend-
liche Kurse wie Breakdance und
Hip Hop / Video-Clip-Dance an.
Kindertanzen steht fiir die Jiings-
ten (finf bis acht Jahre) auf dem
Programm. Ob Neubeginn, Wie-
derholen oder Fortsetzen eines
Tanzkurses: In der Tanzschule
Tessmann in der Kirchhofallee 25
in Kiel sind Sie genau richtig! Infos
unter Tel.: 0431-676767 und un-
ter www.tanzschule-tessmann.de.

Grundkurse Erwachsene

Mit Schwung ins neue Jahr!
Grundkurse Schiiler/Jugendl.

(95,— € pro Person) Donnerstag 19. Februar 17.05 Uhr
Dienstag 13. Januar 21.00 Uhr Freitag 20. Februar 19.05 Uhr
Mittwoch 14. Januar 19.30 Uhr Mittwoch  25. Februar 16.30 Uhr
Donnerstag  15. Januar 20.00 Uhr
gﬁnmnstfg 1; jg:ﬁ;; 1?28 32; Fit fiir Party & Ball / Hochzeitskurse
Dienstag  06. Januar  19.30 Uhr
Kostenlose und unverbindliche Montag 23. Februar  18.00 Uhr
Schnupperstunde
fiir Paare Discofox-Kurse
So., 11. Januar 17.45—18.30 Uhr Dienstag  06. Januar  16.30 Uhr
fur Singles Montag 12. Januar ~ 18.00 Uhr
Mi., 07. Januar 19.45 —20.30 Uhr

—tanzschuwile —tessmarin v

Kirchhofallee 25 - 24103 Kiel * Tel.: 0431/67 67 67
www.tanzschule-tessmann.de

Probsteer
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Wohnen mit Holz - gut fiir die Gesundheit

Holzfenster sind beim natiirlichen Bauen und Sanieren gefragt

Probstei (t). Holz strahlt Warme
und Behaglichkeit aus. Dies einer
der Grinde, weshalb Bauherren
auch beim Fenster heute wieder
verstarkt auf den Naturstoff setzen.

POLSTEREI

SORGENFREI

» Angebot und Beratung

» Neubezug von
Polstermobeln

Herbert Sorgenfrei
Raumausstattermeister
Golser Dorfstralle 4a
23827 Krems II
Telefon: 04559 /18 88 01

Insbesondere Holzfenster mit ei-
ner schiitzenden Aluminiumscha-
le auf der AuRenseite haben in den
letzten Jahren zugelegt — Tendenz
steigend. Dass der intuitive Griff
zum Wohlfiihimaterial auch der
Gesundheit zutraglich ist, bele-
gen neuere Untersuchungen. So
konnte der Physiologe und For-
scher Professor Maximilian Moser
von der Universitit Graz nach-
weisen, dass Schiler in mit viel
Massivholz ausgestatteten Klas-
senzimmer wesentlich entspann-
ter waren als Schiiler in Klassen-
zimmern ohne Holz. Die Schiiler
in den Vollholzklassen sparten am
Schuljahrende pro Schultag 8.600
Herzschlige. Die beruhigende
Wirkung von Holz auf das Herz-

Wintergarten

STAHL + METALL N, °
A. L BAU ~{&.
MONTAGETEAM u
Inhaber Axel Lubitz - 24226 Heikendorf - Tel 0431 - 658 77 38 2 &

Fenster und Hausturen
Gelandersysteme, Treppensysteme
Edelstahl-/Stahlkontruktionen
Aluminium-Holz-Glasfassaden

Wiy sednschen
allen ein gesandes
und erfolgreiches

neues Jokhy!

Freienfelde 6
24253 Robsdorf
Tel.: 04348-9131790 -
Fax: 04348-9131791

Dachtechnik Laboe

Stephan Lassen

- Steildach
- Flachdach
- 6rindach
- Solaranlagen
Bauklempnerei
- Fassadenbekleidung

Schwichtenberg

ot

‘Ha

Pflasterarbeiten
Baumpflege / Seilklettertechnik

Gartengestaltung u. -pflege

Schnitt- u. Fallarbeiten - Winterdienst

Neuheikendorfer Weg 148a

24996 Heikendorf

Fon 0431 / 24 30 42

schwichtenberg.gala@gmail.com

Kreislauf-System fiihrte
dartiber hinaus zu we-
niger aggressivem Ver- f
halten im Schulalltag.
Nervositat und Aggres-
sivitit scheinen also
unter anderem in Zu-
sammenhang mit dem
Raumklima zu stehen,
das malgeblich von
den Umgebungsmate- il
rialien bestimmt wird. | {&
Beim Schulversuch P
waren die Holzarten [gl§
Eiche, Tanne, Fichte
sowie Buche und Zir- |
be im Finsatz. Wer in §
einem Holzbett schlaft
, dessen Herzschlage
vermindern sich nach- [
weislich. Das ist inso- [
fern  bemerkenswert,
als sich eine geringere
Herzfrequenz lang-

fristig glinstig auf die

Lebenserwartung auswirkt. Denn
wenn der Puls niedrig ist, wird
das Herz besser mit Sauerstoff
versorgt. Im Schulklassenversuch
wurde aullerdem eine positive
Wirkung auf den Vagus nachge-
wiesen — der Nerv, der das Herz
vor Belastungen schiitzt und Ent-
ziindungen im Korper verhindert.
Schon ldnger nachgewiesen ist,
dass bestimmte Holzarten eine
antibakterielle  Wirkung haben.
Besonders Kiefernholz totet Bak-
terien ab, aber auch Eiche und
Larche, und zwar an der Hol-
zoberfliche ebenso wie im Inne-
ren. Das liegt an der Fahigkeit von
Holz, Feuchtigkeit aufzunehmen
und an seinen Inhaltsstoffen (Po-
lyphenole). Leben, Wohnen und
Arbeiten in einer Umgebung mit
viel Holz wirkt sich also positiv
auf die Gesundheit aus. Massiv-

holz sollte es allerdings sein und
moglichst naturbelassen, gewachst
oder mit Leindl behandelt. Zum
natiirlichen Bauen und Sanieren
passen moderne Energiesparfens-

ter aus dem nachwachsenden
Rohstoff Holz am besten. Die ge-
wiinschte Offenporigkeit fir den
gesundheitsfordernden  Effekt ist
bei Holzfenstern auf der Innen-
seite moglich: ,Auflen ist ein Be-
witterungsschutz notwendig. Aber
auf der Fensterinnenseite geniigt
es durchaus, nur eine Wachs- oder
Olbeschichtung aufzubringen, da-
mit das Holz atmen kann”, sagt
Heinz Blumenstein vom Bundes-
verband ProHolzfenster e.V. Re-
gionale Fensterhersteller kénnen
hierzu fundiert Auskunft geben.
Weitere Informationen erhalten
Sie beim Tischler und Fensterbauer
lhres Vertrauens.

Die Dachdeckermeister

AYWALD

¢ Flachdach
e Steildach
¢ Fassaden

Dorothea-Erxleben-Str. 1 - 24145 Kiel-Wellsee

Haben Sie Probleme in diesem Bereich?
Rufen Sie uns an:
Tel. 0431 719051

... denn Sie haben es verdient, im Trockenen zu sitzen.

* Klempnerei
¢ Naturschiefer

e Dachflachen-
fenster




30. Dezember 2014

PP Rund ums I-louj

Mannerkiichen sind anders, Frauenkiichen auch!

Probstei (t). Sind es Uberalterte
Stereotypen oder ist noch etwas
dran, an typisch mannlichem und
typisch weiblichem Geschmack?
Ja es ist, denn Wohnpsychologen
konnen an der Kiicheneinrichtung
auch heute noch erkennen, ob
sie ein Mann, eine Frau oder ein
gemischtgeschlechtliches Paar be-
wohnt. Traditionelle Stereotypen
spielen nach wie vor eine gro-
e Rolle. Wichtig ist, dass es am

se Reduktion auf das vermeintlich
Wesentliche ist dabei vielen Man-
nern gar nicht bewusst, sie haben
schlicht kein Beiwerk im eigenen
Fokus und halten wohnlich ma-
chende Dekorationen fiir tiberfliis-
sig. Frauen empfinden eine solche
Reduzierung oft als traurige Leere
und halten sie fir kiihl und unge-
mutlich. Frauen wissen instinktiv,
dass Dekorationen fiir eine ent-
spannte Kommunikation in einer

angenehmen Umgebung
forderlich sind. Fiir Frau-
en gehéren frische Krdu-
ter und Farben genauso
in die Kiiche wie atmo-
sphérisches  Licht und
Uberhaupt Gegenstande
und Utensilien, die die
Gefiihle ansprechen. Na-
turlich leben Singlefrauen
auch mit moderner Kii-
chentechnik; sie ist aber
eben nur ein Bestandteil
der Kiiche und nicht der
Einzige. Frauen impro-
visieren auch bei der ei-
gentlichen Kiichenarbeit

Ende beiden Geschlechtern in der
eigenen Kiiche und Wohnung gut
gefdllt.

Ménnerkiichen — wirken  aufge-
raumt, fast steril, sachlich und
reduziert eingerichtet. Manner
stellen in der Kiiche einen rein
funktionalen Zustand her. Neue
Technik spielt dabei eine gro-
e Rolle. So wird man im reinen
Ménnerhaushalt haufig ein Induk-
tionskochfeld, eine top Spilma-
schine, den hypermodernen Ener-
giesparkiihlschrank,  elektrische
Kiichengerdte fir fast alle Falle
und die professionelle Edelstahlar-
beitsplatte finden, alles in zurtick-
haltende Mé&bel integriert. Und
das war es dann auch schon. Die-

instinktiv. mit weiblicher
Eingebung. Sie brauchen daher oft
keine spezifischen Kiichenhilfen
fur alle erdenklichen Zwecke und
verzichten eher auf den elektri-
schen Dosendffner, die elektrische
Zitronenpresse oder den strom-
betriebenen  Maronengrill  und
die Turbofrdse fiir Tiefgefrorenes.
Ménner hingegen sind fasziniert
von derlei Technik.

Wenn Frauen und Manner als
Paar das erste Mal zusammenzie-
hen, kann es in der Auswahl der
Kiicheneinrichtung und beim Zu-
behor schon mal zu Reibereien
kommen. Allerdings sehen beide
Geschlechter schnell die Vortei-
le der jeweiligen Sichtweise des
anderen. Man ergdnzt sich zum

www.reetdachdesign.de

° Reetdachfacharbeiten
aller Art!

Rufen Sie uns an, wir machen lhnen gerne

ein unverbindliches Angebot flir Ihr Reetdach.
Am Teich 6a - 24232 Schoénkirchen - Tel. 04348/91 0515 - Fax 04348/9596 61

Handy 0175/2732475 - E-Mail: info@reetdachdesign.de

Die gemeinsame Kiiche verlangt Kompromisse

Wohle beider Geschmacksrich-
tungen, denn schlieflich wollen
sich ja beide im Zuhause wohl-
fihlen. Toleranz und Kompro-

erlauben Frauen ihrem Liebsten
das ein oder andere ,elektrische
Spielzeug” und Ménner wiederum
dulden die gemiitlich machenden

PROBSTEER

missbereitschaft sind angesagt, so Krduterschalen und Kerzen.

Jan Thede

Garten- und Landschaftsbau

Baumschnitt- u. Fallung

Wir wiinschen einen guten Rutsch!

24226 HEIKENDORF ¢ HindenburgstraBBe 6
Telefon 04 31/2398098 * mobil 0160/2 40 69 76

S‘e o\“eS
Mit uns 14

gu “’e

A CH DACHDECKEREI

m
H

BAUKLEMPNEREI - FASSADENBAU

xans BARRA

StraBen- u. Tiefbau

www.hans-barra-tiefhau.de
T 04 31/24 11 69

v Gehwegabsenkungen ° KeIIerabdlchtungen

v Abbrucharbeiten ¢ Hausanschliisse ¢

v Maurerarbeiten ¢ Kanalisation £

v Asphaltierungs- und Pflasterarbeiten

v Rohrpressungen und Kernbohrungen

v Reparaturen rund ums Haus

Tel. (04 31) 24 20 01
Méltenorter Weg 14
24226 Heikendorf

Deutsche Bauwirtschaft

Melsterhaft f

befreien lhr Wasser von...
.. Kalk, Eisen, Mangan, Uran & Nitrat.

Weil wir wissen, wovon wir redenl

cEe T

. Menuss .

Tel. 04381 !41 58 85 0 - www.wassertechnik-boehm.de
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Gesund und aktiv ins nachste Jahr

Schonkirchen kann sich iiber die neue Praxis fiir Physiotherapie ,reaktiv” freuen

Schénkirchen  (Sy) Melanie
Hein richtet an der Schénber-
ger Landstralle 114d eine neue
Praxis flr Physiotherapie ein.
Es giefSt in Stromen an diesem
23. Dezember. Der Lastwagen
des Lieferanten steht vor der
Tir des Neubaus, kréftige Man-
ner schleppen schwere physio-
therapeutische  Geratschaften
ins Haus und mitten in diesem
Durcheinander steht eine sehr
gelassene Melanie Hein und di-
rigiert Lieferanten wie helfende
Freunde mit grofen Kisten und
Paketen in die verschiedenen
Raume ihrer Praxis.

Ab Januar wird sie hier Patienten
behandeln konnen. Darauf freut
sie sich schon sehr.

,Den Schritt in die Selbstan-
digkeit macht man ja nicht
spontan”, sagt sie und erklart,
dass sie seit gut einem Jahr die
Er6ffnung einer eigenen Praxis
plant. Sie verfligt Gber fundierte
Erfahrungen im orthopadisch-
chirurgischen Bereich. Auf die-
sem Gebiet hat sie wéahrend ih-
rer Tatigkeit in der Reha-Klinik
in Damp und in einer Praxis in

Schwentinental sechs
Jahre Erfahrungen
sammeln konnen.
Selbstverstandlich
gehoren  Kranken-
gymnastik sowie
Massage und Lymph-
drainage zu ihren
Therapieangeboten.

Ihre Praxis wird nun
mit den neuesten
Geraten ausgestattet.
In vier Therapierdu-
men auf insgesamt
110 Quadratmetern
wird sie demnichst
ihre Patienten be-
handeln konnen.
Ihre Homepage
www.physio-reaktiv.
de informiert Uber
Therapieangebote.
Termine kénnen so-
wohl telefonisch un-
ter 04348/9191230
als auch per E-Mail
unter  info@physio-
reaktiv.de vereinbart
werden.  Parkplatze
stehen am Haus zur
Verfligung.

Neujahrsempfang
in Schonkirchen

Schonkirchen (t). Die Gemein-
de Schonkirchen ladt ihre Birger
herzlich zum Neujahrsempfang
ein.

Am Sonntag, 4. Januar 2015
um 11 Uhr in Heuck’s Gasthof,
Dorfstralle 10. Im Mittelpunkt

des Empfangs stehen eine Reihe
von Ehrungen. Es soll aber auch
die Gelegenheit genutzt werden,
in ungezwungener Atmosphdre
mit den Vertretern der Gemein-
de Wiinsche, Anregungen und
Tagesthemen zu diskutieren.

Physiotherapie

reaktiv

KRANKENGYMNASTIK | MANUELLE LYMPHDRAINAGE | KINESIOTAPING
KLASSISCHE MASSAGE | KALTE- & WARMETHERAPIE | KIEFERGELENKTHERAPIE

Melanie Hein
Schoénberger LandstraBe 144 d
24232 Schoénkirchen

fon +49 (0) 4348 91 91 23-0
mail info@physio-reaktiv.de
web www.physio-reaktiv.de

Melanie Hein richtet in Schonkirchen eine neue Praxis fiir Physiotherapie ein
und freut sich darauf, hier ab Januar ihre Patienten behandeln zu kénnen.
Foto: Schymroch

Tennisverein Schonkirchen
mit neuen Veranstaltungen

Schonkirchen (t). Am 24. Janu-
ar 2015 um 19 Uhr findet zum
zweiten Mal die Veranstaltung
,Tennis fur Jedermann” statt. ,Fir
Jedermann” soll tatsachlich hei-
Ren fir Jedermann/-frau.

Hier treffen sich Interessierte
mit ganz unterschiedlichen Ten-
niserfahrungen. Wir freuen uns,
wenn Freunde des Vereins, neue
Interessierte und vielleicht auch
Wiedereinsteiger den Weg in die
Schénkirchener Tennishalle fin-
den.

Die erste Veranstaltung war ein
voller Erfolg. Es trafen sich in der
Halle 15 Tennisinteressierte mit
ganz unterschielichen Spieler-
fahrungen. Es reichten von nie-
mals gespielt Gber vier Monate
Training zu 20 Jahre Erfahrung.

LINDA

Das Haus der Mode Jradu gl
GRS SR e C e el reduziert in allen Abteilungen

DAMEN ¢ HERREN ¢ KINDER

Mit HURRA ins neue Jahr!

Einzelstiicke

www.kaufhaus-lindau.de
Telefon: 04344-14 76

S0%

Der Abteilung ,niemals gespielt”
(sechs junge Frauen) wurde fur
zwei Stunden ein Vereinstrainer
zur Seite gestellt.

Bei Bier, Wein, Wasser, Salat und
Knapperzeug wurden neue Trai-
ningsverabredungen  getroffen,
sowie neue Trainingseinheiten ins
Auge gefasst.

Der Kostenbeitrag fiir die Hallen-
platze bis in die Nacht, Bille und
eventuell Trainer liegt wieder bei
8 Euro plus einem kleinen Bei-
trag zum Buffet. Anmeldung bei
Renate Plewe Telefon 04348-913
776, per e-mail: renate.plewe@
gmx.net oder gleich direkt tber
den Link auf unserer Homepage
http://www.tc-schoenkirchen.de/
doku.php.
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ALFA ROMEO &

156 Sportwagon 4 JTD 20V, 03/04, 129 kW,
schwarz, neue Winterrader, Klima, Navi, liickenlos
Insp. 4.499 - Herborth Mobile
159 Sportwagon 2.4 JTDM 20V, 02/07, 147 kW,
grau metallic, Klimaautom., Navi, Leder, Parkpilot,
AHK, Xenon, Alu, Winterrader ~ 9.950,- AH Estorff

BMW (@)

316d Touring, EZ 08/11, 85 kW, 59Tkm, schwarz,
Klimaautom., LM, PDC, Sitzheiz., Tempomat, CD,
uv.m, 15.980,- OHLA-AUTOMOBILE GmbH

cHEVROLET

Spark 1.0, 09/12, 50 kW, 15 Tkm, weiR, Klima, ZV
fernbed., el. FH, 5-tirig, RCD, Color, uvm.
5.980,- OHLA-AUTOMOBILE GmbH

Panda 1.2, 10/07, 32.815 km, 44 kW, rot, ZV, Pa-
noramadach. Navi, W-Réder, ABS, el. FH., Servo,
Einparkhilfe uvm. 4.990,- AH Jessen

Panda 1.2 Classic, 04/12, 37.550 km, 51 kW, blau,
Klima, Radio-CD, Servo, el. FH, ZV, Allwetterrader,
uvm. 5.450,- AH Jessen

FORD <z

Focus 1.6, 04/05, 74 kW, schwarz, Klima, Ganzjah-
resrader, Sitzhzg., viele Neuteile
2.999,- Herhorth Mobile

Fiesta 1.3 Autogas, 04/08, 51 kW, rot met., eingetr.
Autogasanlage, Klima, Winterrader, beh. Frontschei-
be, ca. 5, € Fahrkosten auf 100 km

3.999,~ Herborth Mobile

Outlander 2,2 DID Instyle, 05/08, 115 kW, blau,
All Wheel Control, Lederausst. mit elektr. einstellb.
Fahrersitz und Sitzhzg. vorn, elektr. Glasschigbe-
Hubdach, Xenon-Scheinwerfer, uvm.

9.900,- Autohaus Doose

Micra 1,2, 06/06, 48 kW, rotmet., Klima, neue Ganz-
jahresreifen, 1. Hand, lickenlos Insp., Servo, ABS,
4x Airbag 3.299,- Herborth Mobile

PrimeraLim.1.8,01/07,85kW, 79 Tkm, schwarzmet.,
Navi, Klimaaut., Sitzhzg., LM, Riickfahrkamera, uvm.
6.980,- OHLA-AUTOMOBILE GmbH

VW Caddy 2,0 SDI Kasten, 06/08, 61.500 km, blau,

1. Hand, griine Plakette, Heckklappe, Servo, Radio,

ESP, AHK; 8-fach bereift, MwSt. ausweisbar
6.950,- AH Estorff

Fiat Ducato Doka Pritsche2,3 JTD, 08/07, 88 kW,
blau, AHK, Standhzg., ZV m. FB, MwSt. ausweisbar
10.750,~ AH Estorff

Astra H 1,4 Edition, 06/05, 66 kW, blaumet., Klima,
4 Tiiren, Winterrader, viele Neuteile
4.299,~ Herborth Mobile

Astralnnovation1,4,02/09,66 kW, schwarz met., Kli-
maautom., Xenon, NSW, el. FH + Spiegel, ZV m. FFB
5.950,- AH Estorff

Tigra Twin Top 1,4, 06/06, 66 kW, schwarz met.,
Klima, Radio-CD-MP3, Alu, Windschott
6.450,- AH Estorff

Corsa 1.2 16V Innovation, 10/08, 78.699 km, 59
kW, starsilber met., Klima, Radio-CD-MP3, Servo,
el. FH, ZV m. Funk, u.v.m. 6.450,- AH Jessen

Astra 1,3 CDTI Catch me, 08/07, 66 kW, patrolgriin,
Klimaautom., Nebel, BC, Ganzjahresreifen, Navi,
Tempomat, el. FH + Spiegel, ZV m. FFB

6.950,~ AH Estorff

Agila Edition, 06/11, 48 kW, stahlsilber, el. FH vorn,
Funk-ZV, Klima, Sitzhzg. vorn, LM-Rader, Nebel-
SW, Radio-CD-MP3 7.250,- AH Estorff

Astra 1.4 Caravan Edition 111 Jahre, 09/10,
54.400 km, 66 kW, karbongrau-met., AHK, Scheck-
heftgepflegt, BC, Tempomat, ABS, Klimaanlage,
Servo, ESP, uvm. 9.750,- AH Jessen

Astra Design Edition 1,4, 08/11, 74 kW, schwarz
metallic, Sitz- u. Lenkradheiz., Nebel, Parkpilot, el.
FH + Spiegel 9.950,- AH Estorff

Astra Design Edition 1,4, 10/11, 74 kW, blau met.,
Klima, el. FH + Spiegel, Colorverglasung, ZV m.
FFB, 30.000 km 9.950,- AH Estorff

Astra 1.4 ecoFLEX Edition, 04/11, 67.633 km, 74
kW, Frescoblau met., Klima, Servo, el. FH, 2V, Sitz-
hzg., Radio-CD-MP3, Einparkhilfe, Isofix, Licht- u.
Regensensor 9.999,- AH Jessen

Adam Jam 1,2, 05/13, 51 kW, weiR, el. FH + Spie-
gel, Alu, Radio Intellilink, USB, Blue Tooth, LED Him-
mel, Tempomat 10.450,- AH Estorff

Meriva 1.4 Design Edition, 03/11, 43.700 km, 74

kW, Silbersee met., Radio-CD-MP3, Nebel, ZV mit

FFB, Tagfahrlicht, el. FH, Design Felgen uvm.
10.350,- AH Jessen

Corsa 1.2 16V Energy, 07/14, 3000 km, 51 kW,
Platin Anthrazit met., Klima, Lederausst., Radio-
CD-MP3, el. FH, Alu, 2V, Sitzhzg., Einparkhilfe, el.
Spiegel, Tempomat 10.750,- AH Jessen

Astra 1.4 Turbo Design Edition, 09/11, 41.650 km,
88 kW, ozeanblau met., Klima, Radio-CD-MP3, el.
FH, 2V, Sitzhzg., Einparkhilfe, el. Spiegel, Design
Felgen, usw. 10.990,- AH Jessen

Astra 1.4 Turbo Edition, Saphirschwarz 103 kW,

08/11, 65.202 km, Klima, Radio-CD-MP3, el. FH, ZV,

Sitzhzg., Tempomat, Designréder, Parkpilot, uvm.
11.550,- AH Jessen

Meriva 1,4 Edition, 12/11, 88 kW, Buddy weif -
Dach schwarz, Klima, 18 Alu, el. FH + Spiegel, ZV
m. FBB, Rad./CD, 11.950,- AH Estorff

Vivaro Kombi 2,5 CDTI, 12/10, 107 kW, rot, 45.000
km, 8-Sitzer, AHK, Klima, el. FH+Spiegel, ZV mit
FFB, Ra./CD 13.490,- AH Estorff
Meriva 1.4 Active, 07/13, 74 kW, 15.920 km, silber-
see met, LM-Felgen, Klima, Radio-CD-MP3, ZV,
Tempomat, 12.990,- AH Jessen
Astra 1.4 Turbo Sports Tourer Active, 02/13,
32.100 km, 103 kW, argonsilber-met., Scheckheft-
gepflegt, ABS, Klimaanlage, Servo, el. FH, AHK,
Klimaautomatik, uvm. 15.490,- AH Jessen
Meriva 1.4 ecoflex Edition Komfortpaket, 03/14,
7.900 km, 88 kW, silbersee met., ABS, Servo, elektr.
FH, ZV, Klima, BC, Tempomat uvm.

15.900,- AH Jessen

Mokka 1.4 Turbo Automatik Innovation, 09/14,
4,000 km, 103 kW, Platin Anthrazit metallic, Kli-
maautom., Leder, Radio-CD-MP3, el. FH, Alu, ZV,
Alarmanl., Nebel, Navi, Dachreling, Sitzhzg., Xenon,
Tagfahrlicht, Kurvenlicht, Isofix, Licht- u. Regensen-
Sor uvm. 24.990,- AH Jessen

PEUGEOT -

308 HDi FAP 90 Tendance, EZ 12/07, 96 Tkm,
66kw, 5-Tirig, Klimaanl., NL, Alufelgen, AHK,
schwarz uvm. 6.850,~ AutoGalerie

-
-

Ibiza ST 1.4 16V Copa, 63 kW, 02/12, 43 Tkm,
schwarz met., Klimaautom., Radio-CD-MP3, el. FH,
Alu, ZV, Nebel, Kurvenlicht, Licht- u. Regensensor,
Einparkhilfe hi., LM-Felgen 9.999,- AH Jessen

SKODA O

Fabia1.2HTP,01/10,44kW,griinmet.,4 Tiren,Klima,
neue Winterrader, CD-Radio, ZV, liickenlos Insp.
4.999,- Herborth Mobile

()

Polo 1,2 Highline, 10/02, 47 kW, schwarz, Schie-
bedach, liickenlos Insp., 1. Hand, Winterrader, Alu-
Sommerrader 3.499,- Herborth Mobile

Caddy 2,0 SDI Kasten, 06/08, 61.500 km, blau, 1.

Hand, grine Plakette, Heckklappe, Servo, Radio,

ESP, AHK, 8-fach bereift, MwSt. ausweisbar
6.950,- AH Estorff

Golf plus 1,6 FSI, 04/07, 85 kW, silber, 1. Hand,
Sitzhzg., Nebel, Tempomat, BC, 4x FH, Alu, Miima
6.950,- AH Estorff

Passat Kh. 1,6 FSi Trendline, EZ 05/07, 70 Tkm,
85 kw, Klima, Sitzheiz., Tempomat, Alufelgen, AHK,
metallic uvm. 9.950,- AutoGalerie
T 5 Multivan 2,0 TDi, EZ 06/10, 108T km, 75kw,
1. Hand, 7-Sitzer, Klimaanl., Sitzheiz., Tempomat,
PDC, Alufelgen, Blaumet. uvm.

23.850,- AutoGalerie

Abkiirzungen
ABS ... Anti-Blockier-System
AHK ... Anhdngerkupplung
AlU Alu-Felgen
AU ... Abgas-Untersuchung
Bj. e Baujahr
DR o Dachreling
el elektrisch
... Fensterheber
GSD ........ Glas-Schiebedach
met. ..ooceeeenne. metallic (Lack)
NSW ... Nebelscheinwerfer
Servo/SV ... Servo-Lenkung
SD e Schiebedach
TkmM e 1000 Kilometer
Wi.-R. Winterreifen
N ... Zentralverriegelung

_JESTORFF

Autohaus Estorff

GmbH & Co.KG
Rautenbergstr. 38 - 24306 Plon
Tel. 04522 / 9011, Fax 9010,
info@estorff.de

Gebr. Jessen GmbH

Ihr Opel-Partner seit 1917!

Kieler Str. 33 / Klosterstr. 21
24211 Preetz
Telefon 04342/8584-0 - Fax 8584-25
opel.jessen@freenet.de
www.Opel-Jessen.de

Autohaus

DOOSE

Kliver Kamp 7 in Kallbbe
A&y W Tel.'O 45' 26 /598
mMotors WWw.mitsubishi-doose.de
E-Mail: mitsubishi-doose @t-online.de

MILKO HERBORTH MOBILE

Ploner Chausee 22

24326/Ascheber
Tel. 04526 7733 99 80
www.herborth-mobile.de

iU[%alesie

in Probsteierhagen GmbH
Krensberg 2
24253 Probsteierhagen
Tel. 04348 /91 91 10
www.autogalerie-probsteierhagen.de

Thr Vertrauen ist unsere Motivation

OHLA-AUTOMOBILE GmbH

Freier Handler - Verkauf aller Marken

Kieler StraBe 29 o 24321 Liitjenburg
Tel. 0 43 81 / 4 05 70 - www.OHLA.de

Probsteer
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Probsteer Kalender

‘H‘h Termin-Annahme: Fax 0431-24 51 36
E-Mail: info@probsteer.de

Montag, 5. Januar 2015

Laboe. 19-21 Uhr, Offenes Singen
»come together”, im Blirgertreff der
AWO. Anmeldung unter Tel. 04343
494876

Dienstag, 6. Januar 2015
Heikendorf. 9-12 Uhr, DRK-Friih-
stiicksgruppe fiir Menschen mit
Demenz im Rathaus

Heikendorf. 9.30-12 Uhr, Senio-
renbeirats-Sitzung im Rathaus/
Ratssaal

Heikendorf, 15-17 Uhr, Trauercafé
Bis dann...Hospizbewegung e.v.,
Moéltenorter Weg 47

Heikendorf. 18.30 Uhr, MS Forelle
- Open Ship, im Hafen Méltenort

Heikendorf. 19 Uhr, K6nigstreffen
der drei Gilden im Sportheim

Donnerstag, 8. Januar 2015
Heikendorf. 14-18 Uhr, Abfallbe-
ratung im Rathaus Raum E.06

Heikendorf. 18.30 Uhr, Skatclub,
kleiner Preisskat, Restaurant Amici,
Laboer Weg 3

Neujahrskonzerte

Liitjenburg (t). ,God Jul! Joyeux
Noel! Vrolijk Kerstfeest! Merry
Christmas! Frohe Weihnachten!”
Das Vokalensemble ,Holsatia
cantat!” beginnt das musikali-
sche Jahr 2015 mit einem Neu-
jahrskonzert in der Michaeliskir-
che.

Am Titel des Konzerts ldsst sich
erkennen, dass festliche und
frohliche a-capella-Musik  zu
Weihnachten und Neujahr aus
ganz Europa auf dem Programm
steht.

Motetten und Lieder aus Dane-
mark, Frankreich, den Niederlan-

den, England und Deutschland
sowie aus anderen europdischen
Lindern verleihen den ausklin-
genden Feiertagen musikali-
schen Glanz.

Neujahrskonzerte finden statt
am Freitag, 2. Januar 2015, 19
Uhr, Stefanuskirche Kiel-Kroog,
Allgduer StraBe 1, Eintritt 8 Euro,
ermafigt 5 Euro.

Am Samstag, 3. Januar, 17 Uhr,
Stadtkirche Neustadt, Eintritt frei,
Kollekte am Ausgang und am
Sonntag, 4. Januar, 18 Uhr, Mi-
chaeliskirche Liitjenburg, Eintritt
frei, Kollekte am Ausgang.

Probsteer Immobilien

Renditeobjekt gesucht
Anleger sucht dringend
vermietetes RH/DHH oder
2-3 Zimmer WHG in Laboe.
Vertragsabschluss noch in diesem
Jahr gewiinscht.

Bitte Angebote an
Rutke Immobilien Laboe
04343 / 1260 oder 0170/3020890

Suche kleine Griin- oder Ackerlandflache
zum Kauf. Tel. 0151 72600364

‘ Q Vertrauen ist gut.

Kontrolle ist

Ferienhaus Mallorca, Pool, strandnah,
kindfrdl., 2-6 Pers., ab 70,- €/Tag. Tel. 040
6451445; tsspilker@onlinehome.de

Wir geben die Hoffnung nicht auf: Junges
Ehepaar méchte zurliick nach Heikendorf
und sucht dringend ein Grundstlick, gerne
Hinterlandbebauung. Tel. 0177 6128798

Schonberg, groRe, modern mobl. 3,5-Zi.-
Whg., Sidterr., WaMa, befr. bis Juni 2015,
WM inkl. aller NK 650,- €. Tel. 04344 9582
od. 0175 8465173

Schénberg, neue grofzigige 2-Zi.-DG-
Whg., gr. Stidbalkon, Carport, KM 435,- €.
Tel. 0175 8465173

FeWo + EH, beides mit Garten in Stein,
mabliert, zeitweise zu vermieten. Tel. 0171
3413790

Altenau/Harz, gemitl. FeWo, fiir 2-8 Pers.,
ab 43,-Tg. Tel. 04385 1540, www.fewo-
daschke.de

Venedig, priv. FeWo zu
schroeder-gesa@t-online.de

vermieten.

Es erwartet Sie

Patienten ¢

Examinierte Pflegekrafte (m/w)

Wir suchen Sie zur Verstdrkung unserer Teams

« in Ahrensbok, Liibeck und Neustadt in Holstein in Vollzeit, Teilzeit und auf 450 €-Basis.
GemaB unserem Motto ,,Zuriick ins Leben®

- betreuen Sie einen unserer intensivpflegebedirftigen Patienten zu Hause.

- eine individuelle Einarbeitung - ein festes Mitarbeiterteam «
eine leistungsorientierte Verglitung + steuerfreie Zuschlage bis zu 150 %
- eine regionale PDL als Ansprechpartner vor Ort.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung. Bitte geben Sie die Ref.-Nr. 52-671 an. Bewer-
bungen von Schwerbehinderten sind ausdrticklich erwilinscht.

Die Zukunft der Pflege
ist ambulant.
Ichnkann sie bereits

heutexmitgestalten.

viel Zeit fir den

www.gip-intensivpflege.de

GIP Gesellschaft fiir medizinische Intensivpflege mbH
Verwaltung, Marzahner StraBe 34, 13053 Berlin
Tel. 030/232 58-888, jobs@ gip-intensivpflege.de

GIP

Pflegerin gesucht, fiir &lteren Herm,
deutschspr., mit Fiihrerschein, fir 3 Nachte/
Woche und 2 Wochenenden/Monat. Tel.
015170122984

Professionelle  Streich-, Spachtel- u.
Tapezierarbeiten, preiswert und zuverléssig.
Setzen Sie sich gern mit mir in Verbindung.
Tel. 0157-71894376

Fensterreinigung fiir jedermann, gut und
glinstig. Tel. 0179 5864729

Bauprofi sucht Arbeit im Bereich: mauern,
fliesen, klinkern u. Badsanierung. Tel. 0160
6971388

Putzfrau fiir FeWo in Schonberg gesucht.
Tel. 04344 9582 od. 0175 8465173

Suche Tapezierer / Maler. Tel. 04522/3851

Maler / Bodenleger (Frihr.) su. Arbeit/
Nebenbeschaftigung Tel. 0451/88369813 od.
0176/66580859

Maler (Friihrentner) sucht Arbeit (auch
Laminat- und Teppichbodenverlegung). Tel.
01577/3843670

Suche:
Reinigungskraft, 1x pro Woche
ca. 3 Std. ab Jan in Heikendorf
(Minijob mit Anmeldung).
Chriffre Nummer 01-01/07

KURGASTES w#-mw

UFERI2ESTAURANT - CAFE

HAUS DES

Fir Verstarkung unseres
Teams suchen wir

Koch / Kochin

Tel. 0170 — 23 25 442

VERTEILER/INNEN
gesucht fiir

OPPENDORF
SCHONKIRCHEN
BARSBEK
HOHNDORF
WISCH
WENDTORF

Tel. 04 31 24 36 24
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Kleinanzeigen-Annahme: Tel. 0431 24 36 24 ¢ Fax 0431 24 51 36 ¢ E-Mail: info@probsteer.de ® www.probsteer.de

[Ankaufe R

Suche altes Moped oder Kleinkraftrad auch
reparaturbedirftig. Tel. 04384 1495

Fernglaser, Fotoapp., Mikroskope, Uhren,
Orden, Silber, Schmuck, Postkarten, Olbilder
kauft: Tel. 0431 242122

[Handwerk™ =

V(mie’s Hausmeisterservice I
Tel.: (04 31) 23 16 82

1 . |
L Handy: 01776316203 |

Bekanntschaften

Partnersuche
erfrischend anders!
Vorgestellt vom NDR-TV
und der Presse

Tel. 04 31 / 2 39 81 34 oder
www.partnerboerse-nord.de

[Handwerk™ ===

Haushalts- und Nachlassauflosungen
Entriimpelungen usw. fiihrt aus:
Tel. 0176 67505398

Mardergeschadigt?
Wespen, Ratten, Mause, Tauben,
Schaben, Maulwiirfe, Flohe...
Holzschutz ¢ Bautenschutz

IHK-gepriifter Schadlingsbekampfer
Z. Swornowski
Tel. 04343/421984 oder 0172/9875283

Malermeister bietet giinstig
Malerarbeiten aller Art an.
Tel. 04348 912970

Schadlingshekampfung
und Holz-/Bautenschutz

Lothar Anschiitz GmbH

Kostenlose Inspektion
Tel. 0431/23 14 74 oder
0171/185 08 29

Kleine Zimmerei aus Heikendorf
Carports, Dachstiihle, Holzterrassen
Gauben, Anbau mit Bauantrag
Tel. 0431 6475844

Fenster putzen
0431 - 678152

PROBSTEER

BEILAGENHINWEIS:

In Teilen dieser Ausgabe
finden Sie eine Beilage von

o Prisma Computertechnik

Wir bitten um freundliche Beachtung.

Die flinken Wiesel
Hausmeisterdienst,
Gebaudereinigung, FeWo.,
Winterdienst
Tel. 043 83 /518 91 64
oder 0176 / 38 53 79 93

erschiedenes

Keyboard -/Klavierunterricht ab 4 Jahre;
auch fiir Senioren. Lasse Tel. 01522 4189666

Schrott + Edelmetalle
Uwe Gerecke, Heikendorf
Kostenl. Abholg. jegl. Art + Menge;
gerne auch kleine Haushalte (z.B.
von der Waschm. bis zur alten Hzg.-
Anlage, alles aus Metall)
Tel. 0431 23989158

Kur an der Polnischen
Ostseekiiste in Bad Kolberg!
14 Tage ab 429 €

Hausabholung inkl.! Prospekte, DVD-
Film gratis! Buche jetzt! Tel. 0048 94 35

Mobelmarkt 55 126, www .kurhotelawangardia.de
Seniorenbetten Gitarrenunterricht im eigenen Hause, ab 4

groBe Auswahl

bei ZZWICKERS

Schénberg - 04344-3437

[Tiermarkt™ =

Hunde, Katzen und Kleintiere
unterschiedlichen Alters und GréRe suchen
ein liebevolles Zuhause. Tierhilfe 04348
913774

Unterricht”7"Nachhilfe

Instrumental-Unterricht im eigenen Hause,
ab 4 Jahre; auch fiir Senioren. Lasse Tel.
01522 4189666

Gitarrenunterricht Probsteierhagen,
Anfanger/Fortgeschrittene. Tel. 04348 7461

Musikschule Klavier & Keyboard
Einzel- und Gruppenunterricht
fiir Anfanger und Fortgeschrittene
llke Kalden, Tel. 04343 424732
www.musikschule-ilkekalden.de

[Verkaufe ™)

Kaminholz frisch oder trocken.
Tel. 0175 4148596
Neuw. Kosmetik-/Massageliege, 650,- €
Tel. 04522/3286 ab 18 Uhr

Kaminholz von Privat zu verkaufen. Tel.
04342/800114

Trockenes und ofenfertiges Kaminholz
(Buche/Esche/Eiche) fiir 75,- €/SRM.
Lieferung moglich! Tel. 0175 4148596

Kaminholz, Holzpellets, Holzbriketts u.
Braunkohlebriketts zvk. Tel. 0172/4565534

Zu verkaufen: Mutterboden, gesiebt, 20,- € ,
frei Bau. Tel. 0171/4153409

Stammholz  in
0171/4153409

Selbstwerbung.  Tel.

Jahre; auch fiir Senioren. Lasse Tel. 01522
4189666

www.rathauspassage-heikendorf.de

VHS + Super 8 +Video 8 + HI 8, Betamax +
Dias + MC auf DVD oder VHS von privat.
Tel. 04348 2104093

Computer krank? PC-Krankenhaus.de
hilft schnell, plnktlich, preiswert! Tel. 0451-
38923525 oder 0151-22635471

Altenau/Harz 3+4 Sterne FeWo, 68+74 qm,
3 Zi., Balkon/Garten, ab 35- € /Tag. Tel.
04342/82500

Kostenlose Abhol. v. Schrott, Hzg.-Anl.,
Kabel, WaMa, PKW, usw. 04524/7032815;
0174/4729030

Kopiere lhre VHS und Super 8 und Video 8,
Hi8, Betamaxv u. Dia’s u. MC’s auf DVD od.
VHS v. Priv. Tel. 04348/2104093

.|
Hoéren Sie 3-Min.-Mini-Andacht:
Sicher ans Ziel!
0180/56477 46 gDigitaI-Band)

0,14 €/Min. a. d. Festnetz, max. 0,42 €/Min. a. d. dt. Mobilnetz

Anwalts-Sprechstunde
jeden Dienstag
von 17.00 bis 19.00 Uhr
Einfache Fragen - nur 25,00 EUR
Kanzlei am Ivensring
Kiel-Dietrichsdorf * Ivensring 19
Tel. 0431 - 20 30 41
Kopiere lhre Video-Kassetten auf DVD,
von Privat. Alle Bandformate, erstklassige
Qualitdt garantiert! Auch fir Super8-Filme
und Schallplatten auf DVD/CD. Rufen Sie
mich fir weitere Infos oder Fragen einfach
an: Tel. 04342 788528

Giirtelrose, Warzen und Flechten bespricht
Tel. 0451/281996

Losung
SUDOKU

6|3 |807 19|51 (4)|2
519140621837
712110318419 |6/|5
1(5/902(4 73|86
218|609 |1 |3)5|7 |4
314175168291
917151 13|64 ]2|8
411|387 |2)6|5|9
816|204 |5/97|1)3
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Der schwarze Mann

verabschiedet sich

Heikendorf (rb).Nach [i 78
20 Jahren im Kehr- |*
bezirk Heikendorf
verlasst uns Schorn-
steinfeger Claus Lamp.
Er Ubernimmt ab 1.
Januar 2015 als be-
vollmédchtigter Bezirks-
schornsteinfeger in
Plon neue Aufgaben.
Claus Lamp sagt Dan-
ke an alle Haushaltun-
gen und Betriebe fir
all die Jahre der guten
Zusammenarbeit und
wiinscht allen eine
schone Weihnachtszeit
und weiter hin alles
Gute.

Foto Behrendt

Probsteer
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Stein (rb). ,Ein Bauhof fur die
Gemeinde Stein musste her. Das
ging nicht mehr so weiter”, be-
richtete Blirgermeister Peter Die-
terich. In all den Jahren davor
war das alles ein grofRes Proviso-
rium. Die Einsatzgerdte, Besen,
Schaufeln und Werkzeuge waren
bisher in den Gerdteschuppen
privat bei verschiedenen Biirgern

L7 @9 N

Friihstiick . Mittagstisch . Kaffee . Abendbrot

Jubilaums-

veranstaltung

der Niederdeutschen
Biihne Preetz

zum 1-jihrigen Bestehen

am Sonntag, den
18.01.2015 um 15.00 Uhr

Vorverkauf ab sofort nur
bei uns im Restaurant

11,50 € p.P.

In der Wintersaison

Mo., Di., Mi. geschlossen

Inh. Barbara Sauermann
Hauptstr. 21 - 24257 Kohn
Tel. 04385-2 47 98 22
www.4mahlzeiten-koehn.de

oS

Cl'lrry und Tabasco

bei Umluft 180 Grad.

Neuer Bauhof in Stein
— Das ging nicht mehr so weiter

in Stein untergebracht.
Und dann wusste einer
vom anderen nicht, was
ist von den Werkzeugen
noch vorhanden und

funktionsfahig ist. Das
Touristikaufkommen
in der Gemeinde Stein
nahm rapide zu. So plan-
te Blrgermeister Peter
Dieterich mit dem ent-
sprechenden Ausschuss
zusammen eine grolle
Halle im Gewerbege-
biet Stein zu mieten. Sie
eignet sich gut fir einen
Bauhof. Ein entsprechen-
des Bauhofgebdude neu
zu bauen wirde den
finanziellen Rahmen
sprengen und den Ge-
meindehaushalt auf viele
Jahre sehr belasten.

Die neue Halle weist eine Grolke
von 300 Quadratmetern Grole
auf fir die Aufnahme des Fahr-
zeugparks, die DLRG-Bude, das
Mohlenkopfgebilk, Laubsauger,
Bauschilder, Kehrmaschine. Zu-
satzlich bietet die Halle Platz fiir

Werkstatt, Sozialraum, Damen
und Herrentoiletten und Lager-
raum.

Alles sehr schon gestaffelt und
raumlich sehr Gbersichtlich und
auch beheizt. Der Lagerraum
dient unter anderem zur Auf-

Von dieser grofen Bauhofhalle werden kiinftig alle anfallenden Arbeiten und
Verpflichtungen der Gemeinde Stein gesteuert. Vorne links Bauhofleiter Uwe
Oede, daneben Biirgermeister Peter Dieterich.

Foto Behrendt

nahme der Pagoden, Tische und
Stiihle fir die anfallenden Strand-
hochzeiten mit dem Biirger-
meister als Standesbeamte. Uwe
Oede als Bauhofleiter ist fiir den
reibungslosen Ablauf des Bauho-
fes verantwortlich.

DRK Ortsverein Preetz ladt zur Blutspende ein

Preetz (t). Der DRK Ortsverein
Preetz und der DRK Blutspen-
dedienst Nord-Ost bitten gleich
nach dem Neujahrstag am Freitag,
dem 2. Januar von 15 bis 19.30
Uhr und am Samstag, dem 3. Ja-
nuar 2015 von 11 Uhr bis 15 Uhr
in die Raumlichkeiten der Wilhel-
minenschule in Preetz, Schulstra-

Re/Hufenweg zur ersten Blutspen-
de des neuen Jahres zu kommen.
Die ehrenamtlichen Helferinnen
werden am Freitag das gewohnte
Imbissbuffet anbieten. Am Sams-
tag werden sie die Teilnehmer mit
einem schmackhaftem jahreszeit-
lichem ,Suppenbuffet” Gberra-
schen. An beiden Tagen bedankt

sich der DRK-Blutspendedienst
Nord-Ost bei allen Blutspenderin-
nen und —Blutspendern mit einem
faltbaren Einkaufskorb. Weitere
Blutspendetermine sowie zusdtz-
liche Informationen sind unter der
kostenlosen Service-Hotline 0800
/11949 11 und im Internet unter
www.blutspende.de erhiltlich.

-te.e.r

Pottkieke

Cieblingsrezepte unvserer Leserivven und (Ceser
for uvsere Leserioveny und Leser

in groben Stiicken anbraten und in eine grof3e Auflaufform geben.
anbraten und auf das Fleisch geben

in Scheiben anbraten und drauf
darauf verteilen

kleinschneiden und in einem Schuss Wein anbraten, drauf!

zubereiten und
unterrithren
nach Geschmack

Das Ganze ldsst man einen Tag im Kiihlschrank stehen und backt es dann 40-50 Minuten

Guten Appetit!

Rezept von
Dirk Axel
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Die Halbzeit ist erreicht

Heikendorf (rb). Die Halbzeit ist
erreicht. Alles ist ohne nennens-
werte Komplikationen verlaufen,
so Diplomingenieur Arne Levsen,
Bauleitung und AZV Projektlei-
ter Norbert Buchwald. ,Am 3.
November 2014 haben wir mit
dem Pressen der Rohrleitung
(Leitungstunnel) des Fordedukers
unter der Kieler Foérde begon-
nen und stehen jetzt bei einem
Presstand von 765 Metern in 19
Meter Tiefe unter der Forde. Das
heidt, die Halbzeit der Gesamt-
lange von 10450 Metern ist er-
reicht. Wir haben bereits 253 von
den insgesamt erforderlichen 482
Spezialréhren eingebaut, also
durchgepresst.” Jede Rohre aus
Spezialbeton hat einen Innen-
durchmesser von 1, 80 Meter, der
Auflendurchmesser betragt 2,30
Meter und eine Rohre wiegt 12
Tonnen. Mit dem Durchstich, auf
der anderen Seite der Forde wird
Mitte Februar 2015 gerechnet.
Die italienische Spezial Firma
ICOP verrichtet die Untertunne-
lung mittels des Spezialbohrers

LEmmi”. Auf der kurzlich an-
beraumten AZV-Verbandsver-
sammlung, so AZV-Verbands-

Vorsteherin Heike Mews wurde
beschlossen, dass nach der kom-

Neujahrs-
empfang in
Stoltenberg

Stoltenberg (t). Der Biirgermeis-
ter der Gemeinde Stoltenberg
Lutz Schlinsen und die Gemein-

devertreter laden alle Stolten-
berger herzlich zum Neujahrs-
empfang 2015 ein. Am Sonntag,
4. Januar 2015 um 11 Uhr im
Dorpshus in Stoltenberg. Ge-
meinsam auf das neue Jahr anzu-
stoRen und Rickschau auf 2014
und einen Ausblick auf 2015 zu
halten und mal ,Klénen”. ,Ich
freue mich auf lhren Besuch
und wiinsche lhnen einen guten
Rutsch ins neue Jahr”, grift Lutz
Schliinsen.

pletten Fertigstellung des neuen
Fordedikers (etwa im September
ndchsten Jahres) gleich mit dem
Bau der Abwasserpumpstation
begonnen wird, die direkt auf die
Startbaugrube gesetzt wird.

Eine weitere Rohre fiir den Dii-
kerbau unter der Kieler Forde
wird vom Kran in die Startbau-
grube herabgelassen und direkt
vor der Zylinderpresse (rechts)
eingebaut. Diese presst dann die
vorgesetzte Rohre mit den be-
reits im Vorwege angeschlosse-
nen und durchgepressten Rohren
durch die Forde. Foto Behrendt

Abnehmen mit Crash-Didten - das macht
weder Freude noch bringt es nachhaltigen

Erfolg, weil diese Didten meist zu einseitig
oder kompliziert sind. Aber es geht auch ganz
anders, denn es gibt sie: die richtigen Nah-
rungsbausteine, die sinnvoll kombiniert den
Stoffwechsel kraftig anregen, das Wohlbefin-
den steigern und helfen, tberfliissige Pfunde
loszuwerden. So einen gesunden Beitrag zur
Erndhrung bietet Multan® Wellnesskost.

Exklusiv in Ihrer Apotheke
statt 19:95 UVP

Dose « 500¢

J EUR

%?b'érr‘

*Im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung

des Herstellers (UVP).
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— Anzeige —

Drel

Schonkirchen (jam).
Kompetent, lustig
und liebevoll: ,De
Snippel Deerns” sind
drei Freundinnen,
die mit viel Herz und
Spall an der Arbeit
ihrem  Friseurberuf
nachgehen. SWir
sind drei Freundin-
nen und das strahlen
wir hier auch aus”,
erzahlt die Inhabe-
rin Nina. Sie ist seit
2009  selbststandig
und fiihrt zusammen
mit ihren Angestell-
ten Pedi und Loreen
den Salon. Mit pro-
fessionellen und lus-
tigen Fotos der Drei,
einer groflen Tafel, |

auf der sich regel- A

maRig eine Grafikerin austoben
kann, die tolle Bilder entwirft
und mit einem stilvoll und mit
viel Liebe zum Detail eingerich-
teten Studio besticht der Salon
schon beim Reinkommen. ,Und
wir haben jetzt auch Internet-

Thre

&

Ybnsere e@f%}cy&fw leslehbl darrin.,
/é/é/e Se gony /M/’éé/&%% nd
indoviduell doe richlige Foisor

e )/ZM/&.

Ene Srisur. doe o Threm J//;/&
vned Tbresn Chbcarakider pearsslS
So cinzigurtiy wie oo soltiid,

sond wwckh Thbre Fmare.

% 7enery s

(&l/ Thrern Sovsveeld/
e, Lot end Zowfﬂ

Offnungszeiten:
Dienstag- Freitag von 8.30 Uhr - 12.30 Uhr

und 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 Uhr - 13.00 Uhr

AnschutzstraBBe 35, Schonkirchen,
Tel. 0431 -53 55 881, www.snippeldeerns.de

radio. Da lduft dann alles: Von
Schlager bis Techno”, sagt Nina.
Sie passen sich ihrer Kundschaft
an — und das aus Uberzeugung.
Doch nicht nur die Optik ber-
zeugt. Die drei haben alle jahre-
lange Berufserfahrung und auch

Nina

Ich bin 39 Jahre alt und
habe eine 23-jahrige Be-
rufserfahrung. Das Snip-
peln und individuelle Sty-
len ist immer wieder eine
Herausforderung fir mich,
der ich mich taglich wieder
mit sehr viel Freude stelle.

i

viele Stammkunden, die aullerst
zufrieden sind.

Besonders ist dabei, dass sie,
hauptsdchlich bei langen Haa-
ren, trocken schneiden und mit
der Effilierschere weiche Schnit-
te ohne Kanten zaubern. Und

Pedi
Ich bin 40 Jahre alt, immer
gut gelaunt und snippel
seit Uber 20 Jahren mit
meiner besten Freundin
Nina zusammen (23 Jahre
Berufserfahrung).

30. Dezember 2014

Freundinnen sind ,,De Snippel Deerns”

Der etwas andere Friseurladen. Kiek mol in!

ihre Preise sind dabei
variabel. ,Wir haben

keine  festgelegten
Preise. Das ware
nicht fair”, erklart die

Inhaberin. AuRerdem
gibt es bei den drei
Deerns keine Termi-
ne. Die Kunden kon-
nen kommen, wann

sie wollen.
Und wenn es dann
gerade mal nicht

passt, ist der Salon
ein schoner Ort, um
auf den richtigen
Schnitt zu warten.
Vorbeischauen kann
jeder von Dienstag
bis Freitag von 8.30
Uhr bis 12.30 Uhr
und von 14 bis 18
Uhr. Samstags offnet
der Salon von 9 bis 13 Uhr sei-
ne Tiren. De Snippel Deerns in
der AnschiitzstraRe 35 in Schon-
kirchen sind telefonisch unter
0431-5355881 zu erreichen —
alle Infos auch unter www.snip-
peldeerns.de.

Loreen

Ich habe immer einen
flotten Spruch fiir meine
Kunden. Ich bin 34 Jahre
alt und snippel seit Januar
2014 bei den Snippelde-
erns.
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