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Weild-Blaue-GenielRer-Woche ,all inclusive” im Bayrischen Wald

Oldenburg/Lensahn/Liitjenburg (t). Das Su-
per-Jubildums-Schndppchen ,30 Jahre Repor-
ter” fir unsere Leser:innen prasentieren wir
mit einer 7-Tage-Genieler-Reise ab Olden-
burg, Lensahn und Litjenburg ,all inclusive”
vom 22.06. bis 28.06.2025 im Sommer und
vom 28.09. bis 04.10.2025 im ,Goldenen
Herbst zum Feiertag” nach Viechtach in den
sonnigen Bayrischen Wald zum absoluten
Sonderpreis von nur 499,90 Euro, wo unsere
Leser:innen im Komfort-Hotel mit Hallenbad
und Wellnessabteilung kulinarisch  rund-
um verwohnt werden und zusitzlich zum
Abendessen von 18 bis 20 Uhr ein grolRes
Getrdnke-Paket ohne Begrenzung im Rei-
sepreis mit enthalten ist. Herrliche Ausflige
fihren durch den sommerlichen Bayrischen
Wald und in die weltberiihmte Brauerei-Stadt
Pilsen mit Besuch und Fiihrung in der ,Pilse-
ner Urquell Brauerei”.

Zum grofBen Leistungspaket gehdren neben
der Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab
Oldenburg/Liitjenburg/Lensahn sechs Uber-
nachtungen mit Frihstick vom Buffet und
groflem Schlemmer-Abendessen als Buffet, 5
x Mittagssnacks vom Buffet, sowie das gro-
Be All-Inklusiv-Getranke-Paket von 18 bis
20 Uhr zum Abendessen (Weine/Biere/Soft-
drinks/Wasser). Auflerdem im Preis enthal-
ten: der groBe Panorama-Ausflug 3-Flisse
Stadt Passau mit Gelegenheit zur Schifffahrt
auf der Donau sowie eine ganztdgige Rund-
fahrt Bayrischer Wald mit Besichtigung der
Wallfahrtskirche Neukirchen, Eintritt und
Besichtigung Kristall-Glashiitte in Boden-
mais sowie der Besuch und die Verkostung
in einer Original Bdrwurzerei, aufllerdem
ein Panorama-Ausflug Regensburg inklusive
einer erlebnisreichen Schiffs-Stadtrundfahrt
auf der Donau. Gegen Aufpreis von nur
29,90 Euro ist zudem der Hohepunkt des
Programmes zusatzlich buchbar: Groler
Panorama-Ausflug nach Tschechien in die
weltberiihmte Brauereistadt Pilsen, inkl. Ein-
tritt, Flihrung & Besichtigung der Pilsener
Urquell-Brauerei und anschlieBender Bier-

Oldenburg

04361/32 32

Heiligenhafener Chaussee 69

Verkostung, die Kurtaxe ist vor
Ort zu zahlen.

Anmeldungen und Buchungen
sind ab sofort moglich bei den
Reporter-Leser-Reisen in  Eutin,
Montag bis Freitag von 9 bis 13
Uhr, per Telefon 04521/701130
oder direkt online im Internet un-
ter ,leserreisen.der-reporter. Info”.

Regensburg an der malerischen
Donau gehort zu einem der Aus-
flugsziele der Leser-Sonder-Reisen.
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Aus der Region (hfr). Wer auf der
Suche nach einem Gericht ist, das
GroBB und Klein schmeckt, den
Korper starkt und ihn langanhal-
tend mit Energie versorgt, findet

Tierarztlicher
Kleintiernotdienst

0481 -85823998
0’0 0,

" zu jeder Uhrzeit! ¢

Beilagen-Hinweis
In Teilen dieser Ausgabe des Kuriers
liegen folgende Prospekte bei:

STOLZ

Das Kaufhaus im Norden

[MEDIMAX]

Einfach gut beraten.

ROILER

Wir bitten freundlichst um Beachtung.

Starke Knolle, starker Korper:

Fit mit High-Protein-Kartoffelstampf

mit einem High-Protein-Kartof-
felstampf die ideale Mahlzeit. Er
iberzeugt nicht nur durch seinen
cremigen Geschmack, sondern
auch durch seine Nahrstoffzu-
sammensetzung: Die Basis bilden
mehligkochende Kartoffeln, die
eine gute Quelle fiir komplexe
Kohlenhydrate sind. Sie geben
langanhaltende Energie und ent-
halten wertvolle Ballaststoffe, die
die Verdauung unterstiitzen. Um
den Proteingehalt des Kartoffel-
breis zu erhdhen, kommt Mager-
quark hinzu. Dieser punktet mit
einem hohen Gehalt an leicht
verdaulichem Eiweils und enthalt
kaum Fett, was ihn besonders ge-
eignet fiir eine bewusste Erndh-
rung macht. Milch — je nach Vor-
liebe mit 3,5 % Fett, fettarm oder
laktosefrei — sorgt fiir eine cremige
Konsistenz und liefert zusétzlich
Kalzium und Eiweif8. Ein Topping
aus frisch geschnittenen Friihlings-
zwiebeln, verleiht dem Stampf das
Extra an Wiirze und liefert Néhr-
stoffe, die gut fur das Immunsys-
tem sind und zudem antibiotisch
wirken.

Familienfreundlich und
vielseitig

Der High-Protein-Kartoffelstampf
ist nicht nur reich an Eiweil3, son-
dern auch leicht verdaulich und
daher zum Beispiel als Mahlzeit
nach dem Sport ideal geeignet.
Proteine unterstiitzen den Mus-
kelaufbau und die Regeneration,
wiéhrend die Kohlenhydrate der
Kartoffeln  die  Energiereserven
auffiillen. Zudem enthélt das Ge-
richt keine schwer verdaulichen
Fette. Auch flr Familien ist der
High-Protein-Kartoffelstampf ein
leckeres Gericht, das Grof$ und
Klein gliicklich macht und auf

zahlt. Kinder profitieren etwa von
den wertvollen Kohlenhydraten
und dem Kalzium der Milch, wih-
rend die Extraportion Proteine fiir
sportbegeisterte Jugendliche ideal
sind. Das Gericht kann auerdem
individuell angepasst werden -
beispielsweise mit einer pflanz-
lichen Milchalternative, mit dem
Lieblingsgemiise oder weiteren
Krautern und Gewiirzen.

Leicht zubereitet
Der High-Protein-Kartoffelstampf

mit Magerquark und Milch ist
leicht zubereitet. Fiir vier Portio-

nen, 800 Gramm mehligkochen-
de Kartoffeln waschen, in einem
Topf mit Wasser bedecken und
zum Kochen bringen. Je nach
Grole 20-25 Minuten garkochen.
Anschliefend die Kartoffeln pel-
len und mit 250 Gramm Mager-
quark (maximal 10 % Fett) und
100 Milliliter Milch (3,5 % Fett)
stampfen. AnschlieBend mit etwas
Salz und Muskat abschmecken.
Nun zwei Stangen Friihlingszwie-
beln waschen, trocken tupfen,
putzen und in feine Ringe schnei-
den. Zum Schluss die Friihlings-
zwiebeln iiber den Stampf geben
und servieren.

Mit spitzer Feder

von Klaus Ehlers /
Tel. 0170/2100741 - Ehlers.Klaus@t-online.de

Pflegedienst und so...

Immer bereit, immer freundlich und nicht aus der Ruhe zu
bringen. Das sind die fleiBigen Helfer. Nicht auf der Strale,
sondern in den Wohnungen und Heimen finden wir sie. Ob
frih morgens oder spat abends oder sogar in der Nacht. Sie
sind bereit und helfen, wenn wir selbst uns nicht mehr hel-
fen konnen oder die Angehorigen es nicht alleine schaffen.
Sie haben keinen leichten Job, Kraft gehort dazu, viel Technik
und vor allen Dingen die innerliche Einstellung ist wichtig. Sie
sind Samariter im wahrsten Sinne des Wortes. Den Job habe
ich mir immer gewiinscht, sagte die freundliche Schwester zu
mir, helfen, wo Hilfe notwendig wird. Und diese Schwester
war erst 33 Jahre jung. Umbetten, Windeln anlegen und den
Korper im Liegen reinigen. Infusion ansetzen oder Tabletten
eingeben sowie Stiitzstriimpfe anziehen. Sie haben schon eine
gute Ausbildung und kennen sich aus. So geht es mitunter von
Ziel zu Ziel. Von morgens, wenn andere noch schlafen, bis in
die Nacht hinein, wenn andere schon wieder schlafen. Eigent-
lich stehen sie stindig unter Zeitdruck, da bleibt wenig Zeit fiir
etwas Personliches. Es ist zweifellos ein harter Job, der meis-
tens auch noch tberwiegend von Frauen ausgeiibt wird. Sie
haben unsere Bewunderung, doch davon alleine kann man

nicht leben. Eine gute Bezahlung ist dabei wichtig. Denn die-
se haben die fleiRigen Samariter wirklich verdient. Denn ihre
Hilfe ist wahrlich stilles Heldentum in Raten...

eine ausgewogene Erndhrung ein-
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Liitjenburg (eb). Es ist mal
wieder ein grofartiges, ge-
meinsames  Zusammenwir-
ken vieler Akteure zugunsten
der wirtschaftlich schwacher
gestellten Mitbirger in Lit-
jenburg, die bei famila in
unmittelbarer Ndhe zur Ka-
setheke aufgestellten Waren-
tuten fir die Tafel Litjenburg.
In diesen Titen befinden sich
lang haltbare Lebensmittel
im Wert von 10 Euro, die
von den ehrenamtlich tatigen
Helferinnen und Helfern der
Tafel als Ergdnzung zu den
von der angehdrigen Tafel
Plon  wochentlich bei den
Spendern  bezogenen und
zur Ausgabe bereitgestellten
Lebensmittel bendtigt werden.
So konnen Mitbiirgerinnen und
Mitbirger bei ihrem Einkauf ein-
fach auf diese Papiertliten zugrei-
fen, an der Kasse bezahlen und
anschlieBend fir den erneuten
Kreislauf wieder an der Informati-
on des famila-Warenhauses in der
PosthofstralBe 4 abgeben. Der Ge-
genwert an den Grundnahrungs-
mitteln wird sodann der Tafel zur

Aufstockung ihrer Lagerware, die
bei geringerem Spendenaufkom-
men der Abholstellen fur die wo-
chentliche Lebensmittelausgabe
an die Kundinnen und Kunden
der Tafel Litjenburg hinzugezo-
gen wird, regelmaRig tberreicht.
Seitens famila wird diese Aktion
mit einem Euro je verkaufter Wa-
rentlite unterstlitzt und zum Jah-
resende abgerechnet. Mit einem

- Anzeige -

Freie Plitze im Eltern-Kind-
Kurs ,,Spielstunden” im SOS-
Familientreff Liitjenburg

Liitienburg (tn). Spielen ist fir
kleine Kinder essenziell, um
gliicklich und gesund aufzuwach-
sen. Der Eltern-Kind-Kurs ,Spiel-
stunden” im  SOS-Familientreff
Litjenburg bietet eine wertvolle
Moglichkeit, gemeinsam mit den
Kleinsten spielerisch die Welt zu
entdecken. Aktuell sind noch zwei
Platze frei.

Das Angebot richtet sich an Kin-
der zwischen 1,5 und 3 Jahren
und ihre Eltern. Unter fachkun-
diger Begleitung einer Erzieherin
erleben die Familien vielfiltige
Spiel- und Bewegungselemen-
te, die die kindliche Entwicklung
fordern: Bindung und Beziehung,
motorische Fahigkeiten, kreatives
Gestalten sowie gemeinsames
Singen, Reimen und Tanzen. Zu-
dem bietet die Gruppe Raum fiir
den Austausch mit anderen El-
tern. Wann? Freitags, 09.00 bis

10.15 Uhr, Wo? SOS-Familientreff
Litjenburg, Amaker Markt 1-3,
Wie? Geschlossene Gruppe mit
maximal 8 Eltern-Kind-Paaren,
Kosten? 40 Euro fir 2 Monate (8
Termine). Anmeldung & Infos: Per
E-Mail: heinke.zurheide@sos-kin-
derdorf.de oder telefonisch unter:
0176/12606859.

ur 4o

ticne WO

Elke Nagel, Hiltrud Hartwich-Kénig und Hans-Joachim Hamer bedanken sich
bei allen famila Kundinnen und Kunden, die mit dem Kauf der Warentiiten die
Tafel Liitienburg in ihrer Arbeit so wirksam unterstiitzt haben.

Aufstockungsbetrag kam so zum
Jahreswechsel eine Spendensum-
me von 500 Euro zusammen,
die Litjenburgs famila-Waren-
hausleiter Hans-Joachim Hamer
kiirzlich an Elke Nagel und Hil-
trud Hartwich-Koénig von der Ta-
fel Litjenburg Uberreichte. Die
beiden Mitarbeiterinnen der Tafel
Litjenburg waren sehr dankbar

Foto: eb

famila unterstiitzt Tafel mit 500 Euro

fur diese zusdtzliche Spen-
de, denn die Nachfrage nach
den Lebensmitttelspenden ist
hoch. ,Wir haben derzeit zu
jeder wochentlichen Ausga-
be zwischen 70 und 80 Ab-
holerinnen und Abholer, teils
ganze Familien. Einige Kun-
dinnen und Kunden sind uns
tber die Jahre schon richtig
ans Herz gewachsen”, be-
richteten beide zur Spenden-
Uibergabe. Die wochentliche
Lebensmittelausgabe (jeweils
donnerstags in der Oberstra-
e 15a zwischen 12.00 und
14.00 Uhr) organisieren die
Helferinnen und Helfer der
Tafel zu insgesamt 13 Per-
sonen, wobei finf bis sechs
Personen je Ausgabetag tatig sind.
Deshalb wiirden sich alle Gber
weitere Helferinnen und Helfer
freuen, die einen Teil ihrer Frei-
zeit ehrenamtlich fir ihre Mitbir-
gerinnen und Mitbiirger einsetzen
mogen. Interessierte  Personen
konnen sich hierzu gerne mit Frau
Nagel iiber die Rufnummer 0151-
61458514 in Verbindung setzen.

Jahreshauptversammlung
der Wentorfer Totengilde

Wentorf (ds). Am 21. Marz
2025 ladt die Wentorfer To-
tengilde v. 1831 zur diesjahri-
gen Jahreshauptversammlung
in das Sportheim des TSV
Wentorf ein. Um 19.30 Uhr
wird der Gildemeister Ingo
Baer mit der BegriiSung der
Sitzung anfangen. Weitere
Punkte auf der Tagesordnung
sind Geschafts-, Kassen- und

Jugendberichte. Entlassun-
gen des Vorstandes und der
Kassenprtifer. Neuwahlen

Vorstand, u.a. 1. Vorsitzen-
der, Schriftwart, Beisitzer
und Kassenpriifer. Als letztes
der Punkt Verschiedenes. Im
Anschluss findet wieder ein
gemitliches Beisammensein
statt. Der Vorstand bittet um
rege Beteiligung.
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Liitjenburg (jc). Die erste Friih-
lingssonne zeigt sich und weckt
die Vorfreude auf den Sommer.
Und gleichzeitig kommt alles in
Bewegung. So auch die Tanz-
sportfreunde Phoenix Liitjenburg,
die mit den ndchsten Tanzgrup-
pen in die Saison gehen. Hier
kann man sich fit tanzen fir die
ndchsten Events oder einfach nur
Spals haben. Neu im Programm
sind ab Mitte Marz Tanzkreise fiir
Erwachsene und fiir Jugendliche.
Hier kénnen alle Interessierten
sich mit flotten Tanzschritten vom
Cha Cha Cha bis zum Langsamen
Walzer beschéftigen. Geeignet
sind die Kurse fiir Anfanger aber
auch fir Wiedereinsteiger. Ge-
tanzt wird natiirlich im Tanzsport-
zentrum Phoenix in der Olden-

© Maler- und Tapezierarbeiten
© Bodenbeldge/Designbelage
© Fassadenbeschichtung
© Sanierputzsysteme
® Stuckdekore

SVEN FREITAG
MALERMEISTER

Stiller Winkel 15a - 24321 Giekau

Tel.: 04381/4245 - Fax: 415255

Mobil: 0173/6025526

info@malermeister-freitag.de

www.malermeister-freitag.de

burger Stralle 14 in Litjenburg.
Den Anfang machen die Erwach-
senen. Ein Tanzkurs fir erwach-
sene Anfdnger iber 10 Stunden
(50,00 € pro Person) startet mit
Lea Bollesen und Jes Christo-
phersen am Dienstag, 18. Mdrz
2025 um 18:30 Uhr. Das Alter
wird hier bunt gemischt sein.
Entscheidend ist der Spafs an der
Bewegung. Sollten Sie Gefallen
am Tanzen gefunden haben, gibt
es verschiedene Mdglichkeiten in
einem unserer Tanzkreise spater
auch regelmalig das Tanzbein zu
schwingen. Gelernt werden hier
die ersten Schritte und Figuren in
verschiedenen Tanzen, wie Wal-
zer, Tango aber auch Cha Cha
Cha, Rumba und Foxtrott. Einen
Tag spater, am 19. Mdrz 2025
starten die Jugendlichen. Fir sie
beginnt um 18:30 der neue Ju-
gendtanzkreis mit leva Martinke-
viciute und Jes Christophersen.
Natiirlich wird es auch 2025 im
Dezember den traditionellen Ab-
tanzball fiir die Tanzschiiler und
Tanzschiilerinnen  geben, der
nicht nur fiir die ,Anfinger” im
Verein das Highlight ist. In zwei

_ SOZIALE DIENSTE FUR
LUTJENBURG UND UMGEBUNG

Selbsthilfegruppe fiir Suchtgefahrdete,
Suchtkranke und Angehdrige e.V.

Manfred Deiter, Tel. 0171-6538049,

Lotse im Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein,
www.lotsennetzwerk.Issh.de;

Bérbel Runge, Tel. 0174-6569624;

Kai Witthinrich, Tel. 0176-60170914;

Pastor Harms, Tel. 04381-8585.

Treffen jeden Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr im
Gemeindehaus Wehdenstr. 14, 24321 Litjenburg
shg-luetjenburg@gmx.net
www.shg-luetjenburg.de
www.gib-mir-einen-lotsen.de

Gesprache - Leben mit Krebs!
Gesprachsgruppen: Liitjenburg, jeden 1.
Dienstag im Monat, Start 15:30 Uhr, DRK
Treffpunkt, Ploner Str. 29, Sabine Bormann,
Antje Boll, E-Mail: drk.luetjenburg@t-online.de
Tel. 04381-4153277 oder 04383-855

Seniorenbeirat

Helmut Kuhlmann (Vorsitzender)
PankerstraBe 16, 24321 Litjenburg,
Telefon 04381-9039564

Peter Knobloch (1. stellv. Vorsitzender)
Hochmode 27a, 24321 Ltjenburg,
Telefon 04381-7414

SC Liitjenburg
Dagmar Stabenow, 04381-5554

Briicke SH
Telefon 04522-5085 0
ploen@bruecke-sh.de

Schiedsmann fiir die Stadt und
Umlandgemeinden

Sven Hansen, Hein-Liith-Redder 1,
24321 Ltjenburg, Tel. 04381- 9764
Stellv. Schiedsmann

Volker Schiitte-Felsche
Emkendorfer Weg 52 , 24321 Trondel
Tel. 04381-418200

Familienzentrum Liitjenburg
SOS-Familientreffpunkt
Koordinator Heinke Zurheide
Amakermarkt 1-3, 24321 Litjenburg
Telefon: 0176-12606859
heinke.zurheide@sos-kinderdorf.de

Diakonisches Werk des Kirchenkreises
Plon-Segeberg GmbH

Friedrich-Speck-Str. 10a, 24321 Lutjenburg
Tel.: 04381-66 67, Fax: 04381-40 93 90
erziehungsberatung.lb@diakonie-ploe-se.de
www.diakonie-ps.de

Wichtige Telefonnummern/Notdienste
Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Polizei in Liitjenburg 04381-906 331,
arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117,
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030-19240

Wenn Sie als gemeinnutziger sozialer Dienst

hier mit aufgefuihrt werden wollen, setzen Sie sich
mit uns in Verbindung unter: 04361 - 63203

schénen Silen wird im Tanzsport-
zentrum Phoenix der Tanzsport
mit viel Spal8 von den Trainerin-
nen und Trainern beigebracht. Es
gibt nicht nur die traditionellen
Tanze, sondern auch viele ande-
re Moglichkeiten, sich tanzerisch
zu betatigen. Informieren Sie sich
gerne auch iber das weitere Pro-
gramm bei Phoenix. Im Ubrigen
haben die Tanzsportfreunde auch
schone Gutscheine, die Sie zu
verschiedenen  Gelegenheiten
verschenken kénnen. Anmeldun-
gen nehmen die Tanzsportfreunde
Phoenix gerne fiir alle Kurse noch

Tanzen Sie sich fit fiir den Sommer,,,

entgegen unter 0160- 5884490
(Telefon oder WhatsApp) und per
e — mail: kontakt@tsf-phoenix.de.
Natiirlich stehen wir Ihnen auch
fir alle anderen Fragen rund um
den Tanzsport in unserem Ver-
ein zur Verfligung. Melden Sie
Sich auch gerne, wenn Sie kei-
nen Partner oder keine Partnerin
haben — wir versuchen Sie dann
mit anderen Tanzinteressierten
zusammenzubringen.  Weitere
Informationen erhalten Sie auch
unter www.tsf-phoenix.de oder
auf unseren Social — Media- Auf-
tritten.

Sitzungen des Sozial, Bau-
und Umweltausschusses
in Litjenburg

Liitienburg (nd). Am Dienstag,
den 11. Mdrz 2025 tagt um
19.00 Uhr der Sozialausschuss
der Stadt Liitjenburg um 19.00
Uhr Im Ratssaal des Rathauses,
Oberstralle 7. Auf der Tages-
ordnung des offentlichen Teils
stehen Punkte wie Einwohner-
fragestunde, Vorstellung der
Planung Anbau fiir die offene
Ganztagsschule, Antrag Bind-
nis 90/ Die Grinen zur Unter-

stitzung der Tafel und weite-
res. Zudem findet am Dienstag,
den 18. Méarz 2025 um 19.00
Uhr eine Sitzung des Bau- und
Umweltausschusses der Stadt
Lutjenburg statt. Hier werden
Punkte wie Bericht des Umwelt-
schutzbeauftragten, Fragestunde
der Ausschussmitglieder und
Stadtvertreter(innen), Schienen-
anbindung FBQ und mehr im
offentlichen Teil bearbeitet.

-

- Anzeige —

,Wat Fiete so vertellt”
Grote Kisten

As en Chinees enige Tiet in Diititschland west weer, hebbt se em
fraagt, wat em denn siinnerli opfullen weer. Dor hett he seggt,
dat he sik wunnert, woveel Liitid mit en Geldnnewaag fohrt, ok
Liitd, de so’n grote Kist gornich bruken. Dor kann sik nich blots
en Chinees 6ver wunnern. Dat mutt je doch for vele so’n Aart
,Statussymbol” sien, dat se wiesen kont wat se hebbt un wat se
sik leisten kont. Bruken, richtig bruken doon dat de wenigsten.
Stind je nich all Buern un Jagers un Forsters. Un wenn en mit
so’n Kist blots in de Stadt op Teer- un Plasterstraten fohrt, denn
is dat je reine dumme Tutig un fohren so’n Auto. Un wenn du
achter en bist, denn kannst gornich sehn, wat dor all vor di is.
Un dat Parken is for so’n Lud je ok keen reine Vergnogen!

,Fiete” gibt es jetzt auch als kleines Buch.
,99mol-een Minuut op Platt”.

Erhdltlich im Idé-Laden, Markt 9, 24321 Litjenburg oder
beim Autor iber whatsapp: 01577 450 4867. Preis 9,- Euro.




Jahreshauptversammlung des SoVD Liitjenburg

Liitjenburg (cm). Ver-
gangenen  Samstag
fand die Jahreshaupt-
versammlung des
Litjenburger  Orts-
verbandes SoVD im
Gemeindehaus  der
evangelischen Kirche
statt. Die Vorsitzende
Franziska Steffien be-
griilfte die zahlreich
erschienenen Mitglie-
der und wiinschte bei
Kaffee und Kuchen
einen  angenehmen
Nachmittag. Zu den
Gasten zahlten Bir-
germeister Dirk Sohn,
die Vorsitzende des
SoVD Kreisverbands
Gudrun Karp und
Pastor Volker Harms.
Alle drei betonten in
ihren  GruRworten,
wie wichtig gerade
in turbulenten poli-
tischen Zeichen der
Zusammenhalt  der
Gesellschaft ist, man muss in
Gemeinschaften niher zusam-
menriicken und organisiert sein,
denn nur gemeinsam ist man
stark. Pastor Harms bedauerte
sehr, dass der Ton in der Welt
immer ruppiger wird und mahn-
te an, darauf zu achten, dass
diese  Umgehensweise nicht
auch auf das tagliche Miteinan-

Maren Wegner, Sonja Apelt, Franziska Steffien und Gudrun Karp am Vor

der herunterbricht. Gudrun Karp
merkte zudem an, dass man
sich der Zukunft stellen misse
und die Digitalisierung voran-
treiben und warb ferner fiir den
groen Familientag, der dieses
Jahr im September in Trappen-
kamp stattfinden wird. Bei der
Schweigeminute zu Ehren der
im letzten Jahr Verstorbenen

Seniorenbeirat Blekendorf
informiert zum ALFA-Taxi

Gemeinde Blekendorf (ggw).
Am Donnerstag, den 13. Mdrz
2025, ladt der Seniorenbei-
rat der Gemeinde Blekendorf
alle Seniorinnen und Senioren
der Gemeinde zu einer Infor-
mationsveranstaltung ~ rund
um das ,ALFA-Taxi” ein.
ALFA steht fir ,Anruf-Linien-
Fahrten”. Sie erweitern seit
einigen Jahren das offentliche
Nahverkehrsangebot auch in
der Region Blekendorf. Die
Verkehrsbetriebe Kreis Plon
kooperieren dafiir mit einem
lokalen Taxiunternehmen.
Beginn der Veranstaltung ist
um 15 Uhr im Lesesaal der

Touristinfo, StrandstraBe 24.
Frau Klitzschmiiller und Herr
Evers (beide VKP) werden das
,ALFA-Taxi” vorstellen und
Fragen rund um das Angebot
beantworten. Im Anschluss
mochte der Seniorenbeirat
mit dem Publikum Ideen und
Anregungen fiir eine kinftig
mogliche Erweiterung und
Anpassung des Angebotes
diskutieren. Zur Veranstaltung
konnen Mitfahrgelegenheiten
organisiert werden. Anfragen
per Mail unter seniorenbeirat-
blekendorf@mail.de oder tele-
fonisch: 0172-4573068 (Gabi
Gschwind-Wiese).

w

Mitglieder wurden insbesondere
die Dienste von Robert Lentzer
hervorgehoben, der jahrelang
Mitglied des Vorstandes war.
Im darauffolgenden Geschfts-
bericht blickte Franziska Stef-
fien auf ein firr sie turbulentes
Jahr zurtick, wurde sie doch im
vergangenen Jahr als stellvertre-
tende Vorsitzende gewdhlt und
fand sich binnen kiirzester Zeit
im Amt der Vorsitzenden wieder,
da Christoph Lange aus person-
lichen Griinden von seinem Amt
zurlcktrat. In diesem Zusam-
menhang dankte sie besonders
den ehemaligen Vorsitzenden
Eckard VoRR und Horst Wolf, die

standstisch.
Foto: C. Mielke

ihr stets mit Rat und
Tat zur Seite stehen.
Nach dem Bericht
der Schatzmeiste-
rin Sonja Apelt und
dem Revisionsbericht
wurde der Vorstand
entlastet. Frauenspre-
cherin Christel Seick
blickte zurtick auf ein
Jahr mit vielen Termi-
nen, 59 Mitgliedern
wurde personlich
oder schriftlich zum
Geburtstag gratuliert,
davon waren zehn
Personen tber 90 Jah-
re alt, die alteste Jubi-
larin feierte ihren 98.
Geburtstag.  Christel
Seick bat darum, bei
Umzigen auch die
Adressdnderung  an
den SoVD weiter-
zugeben, das spart
viel Miihe und Zeit.
Ferner gab es von ihr
eine Vorschau auf die
kommenden Termine und Ver-
anstaltungen, der erste ist bereits
mit dem Friihstlick am Internati-
onalen Frauentag am 08. Marz,
dieser ist bereits ausgebucht.
Schatzmeisterin Sonja Apelt bat
aus beruflichen Griinden um
Entlastung vom Amt, Andrea
Ladinigg und Maren Wegner
werden kommissarisch das Amt
fortfiihren. Da nur alle zwei Jah-
re Vorstandswahlen anfallen und
erst im kommenden Jahr wieder
vorgesehen sind, konnte man
sich dann dem gemiitlichen Teil
des Nachmittages zuwenden
und bei Kaffee und Kuchen noch
lange zusammensitzen.

BITTE WAHLEN SIE
VONA-2Z

Autolackierung - Karosserie-Instandsetzung

04381/4150-0

Johnk, Liitjenburg

SCHADLINGSBEKAMPFUNG

Kagerbauer Biekendorf, Tel. 0 4331/ 8104

Hier kénnte inre ANZEIigQE stehen! Tel. 04361-6 32 03




WIR SIND MITGLIEDER

DER WIRTSCHAFTS
VEREINIGUNG

HANDWERK - HANDEL g

UND GEWERBE E.V.

n ba_uXpert
J=Dittmer

bauXpert Dittmer
Am Kneisch 2 | 24321 Liitjenburg

Tel.:04381/4056 -0
www.bauXpert-dittmer.com

|HR PARTNER

AM BAU

e Profi und Prival

Liitjenburg (mc). Nach knapp 30 Jahren im
Dienst unserer Kirchengemeinde tritt Pas-
tor Volker Harms zum 1. Mai 2025 in den
wohlverdienten Ruhestand. Eine lange ge-
meinsame Zeit geht damit zu Ende.

Der Kirchengemeinderatladtalle Gemeinde-
mitglieder herzlich ein zum Festgottesdienst
mit Entpflichtung durch Propst Erich Faehling
am Sonntag, den 16. Mdrz um 15.00 Uhr

Festgottesdienst zur Verabschiedung
von Pastor Volker Harms

L

in die St. Michaeliskirche in Lutjenburg -
Wehdenstr. 5.

Die sonntdglichen Gottesdienste am Vormit-
tag in Lutjenburg und Hohwacht entfallen
an diesem Tag. Ebenso wird Herrn Manfred
Deiter im Gottesdienst das Ansgarkreuz
flir seine langjahrigen Verdienste in der
Selbsthilfegruppe verliehen. Wir freuen uns
auf Thr Kommen!

Unterhaltsamer Abend
in der , Alten Schmiede”

Liitjenburg (ms). Der Schleswig-Holstei-
nische Heimatbund, OV Litjenburg, ladt
alle Mitglieder, Freunde und Interessierte
zu einem unterhaltsamen Vortrags-Abend
mit dem allseits bekannten und beliebten
,Buur” und Autor Matthias Stiithrwoldt ein.
Er wird am Dienstag, den 11. Marz 2025

Autohaus Johannes Seemann GmbH
HindenburgstraBe 17 - 24321 Liitjenburg

= (04381) 40160

www.autohaus-seemann.de * fahrzeuge@autohaus-seemann.fsoc.de

Ford-Partner

m DAT - Kostenvoranschlage

m KFZ-Unfallinstandsetzung

m KFZ-Reparaturen aller Art

m Zeitwertgerechte Reparaturen

m Reifendienst, Radereinlagerung, Achsvermessung

m KFZ-WaschstraBe und Aufbereitung
m Neuwagen, Mietwagen, Dienstwagen

m Jahreswagen, Gebrauchtwagen, EU-Neufahrzeuge

ADAC
Mobilitats-
partner

Ahschlepp-
dienst und
Pannenhilfe

behdrdlich
anerkannt und
zertifiziert!

um 19.00 Uhr in der ,Alten Schmiede”,
Oberstr. 21a auf hoch und platt unter ande-
rem auch aus seinem neusten Buch: ,Nich
schlecht” vortragen.

Der Eintritt betragt 10 Euro, Karten gibt es
nur an der Abendkasse. Einlass ab 18.15
Uhr.

ELEKTRO-TECHNIK ¢
enkewitz:

Am Hopfenhof 4a
24321 Lutjienburg
Telefon 0 43 81/59 91
Fax 0 43 81/59 90
www.elekiro-lenkewitz.de

Im Urlaub? Nutzen Sie unseren kostenlosen
Hol- und Bringservice

Autohaus Doose Liitjenburg

Gewerbegebiet Bunendorp 6
24321 Liitjenburg, & 043 81-40 43-0
www.autohaus-doose.de

@ Mercedes-Benz




KGV Liitjenburg e.V. ladt zur
Jahresmitgliederversammlung

Liitjenburg (mf). Der Kleingdrtnerverein Lit-
jenburg e.V. ladt zu seiner diesjdhrigen Jah-
resmitgliederversammlung am 21.03.2025
um 19.00 Uhr im TSV-Vereinsheim ,Champ”,
Kieler Str. 34, 24321 Liitjenburg ein. Antrage

fur die Versammlung sind nach § 8 Abs. 7 der
Satzung spatestens 7 Tage vor der JMV schrift-
lich beim Vorstand einzureichen.

Uber eine rege Beteiligung wiirden wir uns
freuen. Der Vorstand

Jahreshauptversammlung des SC
Liitjenburg

Liitjenburg (ds). Die diesjdhrige Jahres-
hauptversammlung des SC Litjenburg findet
am Dienstag, den 18. Mdrz 2025 um 19.00
Uhr im Hotel-Restaurant ,Littje Burg”,
24321 Litjenburg, Markt 20 statt. Auf der Ta-
gesordnung stehen Berichte, die turnusmaRi-

/\\ 7\ ‘\l

Heizungs-

und

Sanitartechnik

Solaranlagen
Hinrich Ki.'lhl Tel. (043 81) 404070

Fax (0 43 81) 40 40 766
GmbH & Co. KG www.hinrich-kuehl.de

24321 Lutjenburg
Oldenburger StraBe 29a

Stephan Matthies oHG
Gildenplatz 4 . 24321 Liitjenburg

Mo. - Sa.
7-21.30 Uhr

April - Oktober sonntags von 11-17 Uhr gedffnet

ge Wahl des Vorstandes, der Haushaltsplan
2025 und Ehrungen fir langjahrige Mitglied-
schaft. Im Anschluss an die Regularien wird
ein kleiner Imbiss gereicht. Der Vorstand des
SC Lutjenburg freut sich tber zahlreiches Er-
scheinen.

Reparatur
Samnie erung
Neubau

Holsteln Dach

David Krause Dachdeckermeister

Holstein-Dach - Bunendorp 10 - 24321 Liitjenburg
info@holstein-dach.de * 0173-7208910
www.holstein-dach.de * 04381-4169122

508T
“SEE

WEII‘[S'HITT
Bunendorp 10 | 24321 Liitjenburg
Tel. 04381 - 4149915

Kfz-Meisterbetrieb

info@ostseewerkstatt-gmbh.de

Bau-Mobel-Innenausbau
&& Fenster und Tiiren in Holz und Kunststoff && Laminat- und Parkettfuiboden

&& Wand- und Deckenverkleidungen
&& Treppen - Einbaumabel

& Altbausanierung und Reparaturen
&é Massivdielen

24321 Litienburg ¢ Am Hopfenhof 6 ¢ Tel. 04381/7700 ¢ Fax 04381/7509
www.tischlerei-bock.de

IVECO

OHLA-AUTOMOBILE GmbH

Kieler Strasse 29 - 24321 Lutjenburg - 0 43 81/40 57 0
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Liitjenburger gewannen das Kellerduell

Liitjenburg (rr). Am vergange-
nen Sonnabend gab es einen sehr
wichtigen FufSballabend auf dem
Kunstrasenplatz im  Sportzen-
trum. Die Elf von Walter Arend
hatte sich vorgenommen gegen
den SV Heringsdorf unbedingt
den heimischen Dreier zu erspie-
len. Man will unbedingt die Ab-
stiegspldtze verlassen. Das Vor-
haben ist gelungen, die beiden
mussten mit einem 4:3 den Platz
tauschen. Als Schiedsrichter war

Tony Elias Lembcke vom SC Ka-
kohl im Einsatz. Der Heringsdor-
fer Torjager Marc Martel besorgte
fir sein Team nach neun Minuten
den erhofften Fiihrungstreffer.
Doch als der Jubel der wenigen
mitgereisten Fans gerade ver-
klungen war, gelang dem Litjen-
burger Francesco Arend der Aus-
gleich. Weiter ging es dann im
zehn Minuten Takt. Nach 20 Mi-
nuten zeigte Riad Adam Abdelk-
bir Abdalla seinen besonderen

Fullballer konnen auch Tennis

Liitjenburg (rr). Das war ja ein
ganz besonderer Tennisnachmit-
tag, zu dem sich acht erfahrene
FuBballer in der Tennishalle im
Sportzentrum in Liitjenburg ge-
troffen hatten.

Dann ging es zu den Matches
auf den Hallenboden. ,Wir woll-
ten Spals haben, aber auch viel
Ehrgeiz war dabei”, so Klaus
Kohlbau. Uber Kreuz wurde da-
bei gegeneinander gespielt. Wer

nachher als der Erfolgreichste
war, wurde nicht dokumentiert.
,Sieger waren wir alle im ,Leis-
tungssport” Tennis”. Nach den
Spielen wurde dann noch gemiit-
lich zusammengesessen und der
lukullische Abend im Vereins-
heim des Tennisclub Litjenburg
genossen. Einige FulRballer wa-
ren leider verhindert und wollen
beim nachsten Tennis Treffen na-
trlich dabei sein.

Beim Tennis-Spals dabei die Fuliballer: (o.v.l.) Michael Scheff,
Dirk Priess, Marco Gruber, Andreas Engert, Omar Hussein, Julian
Schiimann, (u.v.l.) Klaus Kohlbau und der auch Tennisspieler Jorg

Beischlag.

Foto: Rainer Runge

HAUSHALTSAUFLOSUNG
ENTRUMPELUNG

UMZUGE

HOUSEGUARD

0176 - 4420 1327
MARKUS HOLLDORF - HERINGSDORF

WWW.ENTRUEMPELUNGSSERVICE-SH.DE
OSTHOLSTEIN - LUBECK - HAMBURG

Torriecher, ihm gelang das 2:1.
Nur zehn Minuten spéter dann
sein 3:1. Das war dann auch der
Halbzeitstand. In der 50. Minute
setzte Slavoljub Kostic das Leder
zum 3:2 Anschluss in die Ma-
schen von Keeper Niklas Heesch.
Das war fiir Abdalla Motivation
genug um in der gleichen Mi-
nute das 4:2 zu verbuchen. Das
hatte dem Heringsdorfer Trainer
Karsten Jark sicher nicht gefallen.
Doch er wurde erneut belohnt
durch Kostic, der in der 68. Mi-
nute das 4:3 erzielte. Doch das
wars mit dem Torreigen, weitere
Treffer brauchte Schiri Lembcke
nicht notieren. Am Freitag be-
reits das Spiel gegen den Tabel-
lenfihrer SV GroRenbrode. Die
Schiedsrichterin Nina Thive, SV
Fortuna Bosdorf, hat das Match

Foto: hfr

um 19.30 Uhr angepfiffen. Am
Sonnabend dann das Kreisliga
— Ost Spiel vom TSV Liitjenburg
gegen TSV Klausdorf 1I, U 23.
Angepfiffen von Joona Maxe
wird um 15 Uhr auf den Kuns-
trasenplatz in der Kieler StraRRe
34. TSV Litjenburg 1l: Heesch,
Schuldt, Knoche, Woywood (73.
A.M. Abrahimzada), A.R. Abra-
himzada, Hein, Arend, Abdalla,
Abrahimzada R., Matsola, Ryll.
Abdalla. - SV Heringsdorf: Kro-
ger, J. Kostic (28. Aliyev), Sheriff,
Shaaban, Sonkeng, Badiane, Pre-
te, Bass (67. Feudjio Mbonio),
S. Kostic, Baehr, Martel. - Tore:
0:1 Martel (9.), 1:1 Arend (10.),
2:1, 3:1 Abdalla (20., 30.), 3:2
S. Kostic (50.), 4:2 Abdalla (50.),
4:3 S. Kostic (68.) =Schiedsrich-
ter: Lembcke (FC Kakohl).

Selbstsicherheitstraining im SC LiitjenburF und
Umgebung e.V. fiir Kinder 2. bis 4. Schulj

ahr

Es sind wieder Platze frei!

Liitienburg (bh). Die Sparte
,Selbstsicherheitstraining  2.-4.
Schuljahr” trainiert, aufler in
den Schulferien, immer montags
von 15.45 bis 17.15 Uhr in der
Sporthalle der Grundschule Liit-
jenburg in der Ploner Strale. Bei
unserem  Selbstsicherheitstrai-
ning geht es grundsatzlich nicht
nur um Selbstverteidigung! Zu-
ndchst wird das sichere Auftre-
ten geschult. Darauf aufbauend
werden die Kinder beziglich
moglicher Alltags-, Gefahren-
und Gewaltsituationen sensibili-
siert. Zielgerichtete Handlungs-
weisen zum richtigen Verhalten
und zur Abwehr von Gewalt
werden unter Zuhilfenahme vie-
ler Situationsdarstellungen ver-
mittelt.

Sollten dennoch alle Versuche
zur gewaltlosen Losung einer
Situation erfolglos bleiben, kom-
men Elemente der Selbstvertei-
digung zur Anwendung. Eine
Selbstverteidigung geschieht
ausschlieBlich im Rahmen der
Notwehr/Nothilfe  (gesetzliche
Grundlage)! Einige Spiele schlie-
Ben die Trainingsstunde ab. Ein
Einstieg in das Selbstsicherheits-
training ist jederzeit moglich.

Eine Mitgliedschaft im SC Lut-
jenburg ist erforderlich; der Mit-
gliedsbeitrag betrdgt fur Kinder
und Jugendliche bis 18 Jahre nur
4 Euro/Monat. Schaut doch ein-
fach mal unverbindlich rein!

Weitere  Informationen  unter
04381/8335 oder auf unserer
Homepage www.sc-luetjenburg.de



Kreis. Plon

Lions Wagrien: Die neuen
Ostereier sind da

Schonberg (jw). Die Freunde
der Oster-Sammeleier des Lions
Club Wagrien wird es freuen.
Ab sofort konnen die neuen Eier
mit dem diesjdhrigen Motiv er-
worben werden. Das ist diesmal
das ,Schlols Panker” mit seinem
wunderschonen Garten und den

Pferden, gemalt von dem be-
kannten Kiinstler Rainer Runge.
,Wir freuen uns, dass wir schon
zum 9. Mal unsere Eier fiir einen
guten Zweck verkaufen kon-
nen”, so Lions-Prasident Michael
Rehfull. Mit dem Erl6s aus dem
Verkauf der Eier — wie auch des
Weihnachtsmarktes und
weiterer Aktionen — finan-
ziert der Schonberger Lions
Club Wagrien Projekte sei-
ner Jugendarbeit aber auch
des  Naturfreundehauses,
der Jugendfeuerwehr oder
wie derzeit geplant des Ju-
gendaustausches mit Lions
in den USA.
Die Eier werden von dem
Club an den Samstagen 22.
und 29. Mirz sowie am
5. und 12. April zwischen
9 und 13 Uhr vor Edeka-
Alpen verkauft. Wéhrend
der Praxis-Zeit konnen die-
se auch bei Dr. Hans Jorg
Knospe in der Bahnhofs-
stralle erworben werden.
Auch Hauslieferungen nach
Bestellungen  (kielreport@
aol.com/0162-8933034)
sind moglich. In der Ostsee-
Apotheke sind die Eier tag-
lich wahrend der Offnungs-
zeiten erhaltlich. Die Eier
kosten weiterhin 3,50 Euro

Foto: jérg Wilhelmy  pro Stiick.

Kommandoiibergabe der
Lehrgruppe B

Plén (t). Am 27. Februar iibergab
der bisherige Kommandeur der
Lehrgruppe B, Kapitdnleutnant
Siegfried Gerhardt, das Komman-
do an seinen Nachfolger, Fregat-
tenkapitan Julian Marks. In seiner

tan Julian Marks, der frisch vom
erfolgreichen Lehrgang Gene-
ralstabs-/Admiralstabsdienst  In-
ternational kommt, (bernahm
das Kommando mit grofer Er-
wartung. Er freut sich auf eine

Kommandoiibergabe: v.l.n.r. KptLt Siegfried Gehrhardt, Schulkom-
mandeur Kapitin zur See Edgar Behrends, Fregattenkapitin Julian

Marks.

Abschiedsrede  bedankte sich
Kapitanleutnant Gerhardt fiir die
hervorragende Zusammenarbeit
und das Vertrauen, das ihm seine
Soldatinnen und Soldaten entge-
gengebracht haben. Er blickt mit
Freude auf seine neue, heimatna-
he Verwendung in Putlos — oder
wie er es mit einem Augenzwin-
kern ausdriickte: ,zurtick in mein
gallisches Dorf.” Fregattenkapi-

Kreisverwaltung bittet um Mithilfe bei der
Aktualisierung der Liste der Badestellen

Kreis Plon (jk). Auch in diesem
Jahr ist das Amt fir Gesundheit
des Kreises Plon bereits in der
Vorbereitung der Badesaison
2025 und ist hier unter anderem
auch auf die Mithilfe von Orts-
kundigen an den Gewdssern im
Kreisgebiet angewiesen.

Alle Biirgerinnen und Biirger sind
aus diesem Anlass herzlich zur
Teilnahme eingeladen, an der
Aufstellung der Badegewdsserlis-
te teilzunehmen. Diese Liste mit
allen aufgenommenen Badestel-
len wird anschlieBend an die EU
gemeldet.

im Kreis Plon

Diese Form der Biirgerbeteiligung
ist in der Badegewdsserverord-
nung des Landes Schleswig-Hol-
stein vorgeschrieben und dient
nicht nur einer besseren Informa-
tion der Offentlichkeit, sondern
ist auch eine Hilfe bei der Erstel-
lung, Uberpriifung und Aktuali-
sierung der Badegewadsserliste.

Die Vorschlige, Bemerkungen
und Beschwerden aus der Be-
volkerung konnen helfen, die
Infrastruktur an Freizeitorten so
auszubauen, dass dort eine Ba-
demaoglichkeit im Einvernehmen
mit der Gemeinde oder dem pri-

vaten Betreiber entstehen kann.
Gleichzeitig konnen natirlich
auch ungenutzte Badestellen ab-
gemeldet werden.

Die Ubersicht der Badegewisser
mit den Badestellen kann im In-
ternet unter folgender Adresse ab-
gerufen werden: www.badewas-
serqualitaet.schleswig-holstein.
de.

Eine Einsichtnahme ist auch im
Amt fir Gesundheit des Kreises
Plon (Kontakt: Herr Jannis Fuchs,
Kreisgebdude Haus C, Zimmer
356, Telefon 04522/743-526) bis
zum 30.04.2025 moglich.

Foto: Boeck

vertrauensvolle und konstrukti-
ve Zusammenarbeit mit seiner
Lehrgruppe und zeigte sich zu-
versichtlich, dass er gemeinsam
mit seinen unterstellten Solda-
tinnen und Soldaten die bevor-
stehenden  Herausforderungen
erfolgreich meistern wird. Das
feierliche Ubergabeappell wurde
durch den Schulkommandeur,
Kapitdn zur See Edgar Behrens,
geleitet. Im Anschluss waren die
geladenen Gaste zu einem Emp-
fang eingeladen.

FAHRRAD
MESSE Rund ums

Rad & E-Bike
So. 9. Marz 10-17 Uhr
Kiel

Ostseekai
www.nhvs-events.de

Lebrade, Alte Schule
15.03., 15 Uhr
Woher kommt dein Gemiise?
Infoveranstaltung:

Gadrtnerei Prisemut Gber
Gemiiseanbau.

regional, dkologisch,

solidarisch
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: ,,Wir brauchen Sie”

Jahreshauptversammlung der Feuerwehr Lensahn

Biirgermeister Robien

Lensahn (mg). Schon seit 135
Jahren engagieren sich freiwillige
Feuerwehrleute in Lensahn fir
die Sicherheit der Mitburger. Seit
60 Jahren wird mit der Jugend-
feuerwehr lebenswichtige Nach-
wuchsarbeit betrieben und seit
inzwischen 10 Jahren kimmert
sich die Kinderfeuerwehr um den
Zuwachs der Jugendfeuerwehren
im Amt Lensahn. Und seit letztem
Jahr gibt es eine neue Abteilung:
die Fordermitglieder. Menschen,
die die Kameradschaftskasse mit
einem jahrlichen Mitgliedsbeitrag
unterstiitzen und den Mitgliedern
damit eine kleine Anerkennung
fur ihre wichtige Arbeit geben.
,Die Altersspanne der Feuerwehr-
mitglieder reicht inzwischen von
sechs bis 87 Jahre”, berichtete
Ortswehrfiihrer Hartmut Junge
auf der Jahreshauptversammlung
am vergangenen Freitag. Mit der
Indienststellung der neuen Dreh-
leiter DLAK 23/12 wurde ein sehr
umfangreiches und langfristig
angelegtes  Einsatzfahrzeugkon-
zept umgesetzt. Dafiir haben ver-
schiedene Arbeitsgruppen rund
12 Jahre geplant, gearbeitet und
seit 2017 fiinf hochmoderne Ein-
satzfahrzeuge sowie zwei Mann-

- Anzeige -

Geehrt: Katrin Raabe, Holger Klippstein, Harald Bebensee und Man-

fred Hofs (v. Iks.).

schaftstransportwagen  beschafft.
Die neuen Fahrzeuge symbolisie-
ren nicht nur den Fortschritt und
die stindige Weiterentwicklung
der Feuerwehr, sondern auch
das Engagement fir die Sicher-
heit und das Wohlbefinden der
Gemeinde. In der Ausbildung
der Mitglieder konnten eben-
falls grolle Fortschritte gemacht
werden. Mehrere Fortbildungen
und Workshops wurden angebo-
ten, um sicherzustellen, dass die
Feuerwehrleute immer auf dem
neuesten Stand der Technik sind.
Besonders hervorzuheben ist die
Brandschutzaufklarung in Schulen

Neu in dex

Gemeindebiicherei

e Johanna Mo:
Dammersee
¢ Nora Roberts:
Morgenréte
¢ Arnaldur Indridason:
Zerbrochene Stille
e Volker Klupfel:
»Wenn Ende gut, dann alles
* Mac P. Lorne:
Admiral Nelson - unter Eng-
lands Flagge

Mobile Box flir Spende alter
Handys zum Recyclen
Online ausleihen:

www.onleihe.de/sh
Offnungszeiten:
Montag 11.00 - 13.00 Uhr,

15.00 - 18.00 Uhr
11.00 - 13.00 Uhr,
14.30 - 17.30 Uhr
Donnerstag 11.00 - 13.00 Uhr,

14.30 - 17.30 Uhr

Mittwoch

Fotos: Marco Griimmer

und Kindergérten sowie in Firmen
und der Gemeindeverwaltung.
Mit spielerischen und interakti-
ven Methoden wurde Kindern die
Wichtigkeit von Brandschutz und
die Arbeit der Feuerwehr ndher-
gebracht. Erwachsene lernen bei-
spielsweise am Feuerldschtrainer
den wichtigen Umgang mit Klein-
|6schgerdten. ,Diese prdventiven
MaBnahmen sind von unschétz-
barem Wert und tragen langfristig
zur Sicherheit der Gemeinde bei”,

so Junge. Lédngst vorbei sind die
Zeiten, in denen sich zweimal im
Monat zum Ausbildungsdienst ge-
troffen wurde. Inzwischen gibt es
nicht mehr viele Abende im Jahr,
an denen im Feuerwehrhaus kein
Betrieb herrscht. Oftmals auch in
zwei- oder drei Lehrsdlen gleich-
zeitig. Das Dienstbuch dokumen-
tiert insgesamt 335 Dienstveran-
staltungen im Jahr 2024. Dazu
kommen noch 75 Termine der
Jugendfeuerwehr und rund 20 Ter-
mine der Kinderfeuerwehr. Also
rund 430 Termine!

Einsatze

Im Bereich der Einsitze war es
2024 so ,richtig ruhig”. ,Nur”
160 Einsatze stehen in der Jah-
resstatistik. Aber auch mit dieser
vermeintlich geringen Zahl findet
sich die Feuerwehr Lensahn noch
in der Spitzengruppe der Ein-
satzzahlen der ostholsteinischen
Feuerwehren wieder. Der Grund
fur die geringere Einsatzzahl
liegt darin, dass es 2024 weniger

Bilderbuchkino in der
Gemeindebiicherei

Lensahn (tf). Lange schon traumt
Nelson vom Meer. Aber wie soll
ein alter Seeldwe aus dem Zirkus
abhauen? Die Kanguru-Dame
Sydney weif3 Rat: In ihrem Beutel
kommt Nelson mit grofsen Spriin-
gen vorwadrts. Und als ein Wir-
belsturm die beiden Freunde bis
in die verschneiten Berge tragt,
beginnt das Abenteuer erst rich-
tig. Natirlich zum Guten. Die
Geschichte ,Sydney & Nelson”
wird vorgelesen in der Gemein-

debiicherei Lensahn am Montag,
den 10. Mdrz um 14.30 Uhr.

Einladung zur
Jahreshauptversammlung
DLRG Lensahn

Lensahn (ksh). Die DLRG Len-
sahn ladt alle Mitglieder zur
diesjahrigen Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, dem
28.03.2025 um 19.00 Uhr in das
DLRG-Heim am Waldschwimm-

bad ein. Die Tagesordnung kann
an den bekannten Orten eingese-
hen werden. Antrdge sind schrift-
lich bis zum 21.03.2025 bei dem
1. Vorsitzenden Stephan Grieben
einzureichen.
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Unwettereinsatze durch Sturm
oder Starkregen gegeben hat als
in fritheren Jahren.

Von den 160 Einsidtzen waren
138 im eigenen Einsatzgebiet. Im
seigentlichen Handwerk”, dem
abwehrenden Brandschutz, wa-
ren die Einsatzkrafte bei sechs
Grolibranden und 15 Mittel- und
Kleinbranden gefordert. Dabei
wurde ein Feuerwehrmann ver-
letzt. 22 mal waren die Kamera-
den zur nachbarlichen Loschhilfe
im Bereich des Amtes Lensahn,
aber auch bei den Nachbarweh-
ren im Einsatz.

Personal

Zwei neue Mitglieder konnten in
die Einsatzabteilung aufgenom-
men werden. Zwei weitere Ka-
meraden sind als Zweitmitglied
beigetreten. Am Jahresanfang
musste Hans-Glinter Hahn we-
gen Erreichen der Altersgrenze
in die Ehrenabteilung tibertreten.
Fiir seine jahrelangen Verdienste
als Gruppenfihrer und stellver-
tretender Webhrfiihrer wurde er
bei seiner Verabschiedung aus
dem aktiven Feuerwehrdienst mit
dem  Schleswig-Holsteinischen

In den aktiven Dienst iibernommen: Volker Badermann, Jenny-Ingrid
Lowder, Finn Luca Storm und Sandro Gilardoni (v. Iks.).

Feuerwehrehrenkreuz in  Gold
ausgezeichnet.

Mitgliederstand: Kinderabteilung
17 Mitglieder, Jugendabteilung

22 Mitglieder, aktiver Dienst 78

Mitglieder, Einsatzabteilung 68
Mitglieder, Zweitmitglieder 10
Mitglieder, ~Ehrenabteilung 12
Mitglieder, Verwaltungsabteilung

5 Mitglieder, Fordermitglieder 8
Mitglieder, gesamt: 142 Mitglie-
der.

Zukunft

Nachdem das Fahrzeugkonzept
im Dialog mit der Gemeindever-
tretung und der Verwaltung plan-

Mit dem Fahrrad durch
Marokko

Bildervortrag des Ehepaars Leroyer in der
Gemeindebiicherei Lensahn

Lensahn (tf). 1.600
Kilometer weit rei-
sen mit Bambus-
Radern durch das
geheimnisvolle Ma-
rokko: Von Agadir
bis Nador tber den
Atlas,  Marrakesch
und das Drah-Tal.
Diese Tour hat das
Ehepaar Carmen
und Romain Leroyer
aus Kellenhusen im
Januar und Februar
2024 gemacht, dabei
viel Spannendes und Interessan-
tes mit Land und Leuten erlebt.
Daruber werden sie in einem be-
bilderten Vortrag in der Gemein-
debiicherei Lensahn am Freitag,
den 14.3.2025 um 19.00 Uhr
berichten bei freiem Eintritt, ger-
ne Spenden. Jedes Jahr im Winter

Foto: hfr

suchen die beiden Eheleute sich
ein neues fernes Ziel aus, das sie
mit ihren Bambusradern erkun-
den. Bereits mehrfach haben sie
in der Gemeindebiicherei von
ihren Touren berichtet, so waren
sie auf diese Weise z.B. im Iran,
Ghana oder Kuba unterwegs.

malig umgesetzt wurde, stehen
fur die nachsten Jahre erst einmal
keine groleren Neuanschaffun-
gen an. Trotzdem sind die Ver-
antwortlichen gerade zusammen
mit den anderen gemeindeange-
horigen Feuerwehren dabei, den
neuen 10-Jahresplan mit Leben
zu fullen. ,Wir wissen alle nicht,
wo die Reise auch in Bezug auf
die neue Hinterlandanbindung
der Bahn hingeht. Wie entwickelt
sich Lensahn in der Wohnbebau-
ung, im Tourismus und bei den
Gewerbefldchen? Wir konnen
den Brandschutz nur gewdhr-
leisten, wenn wir auch weiterhin
vorausschauend planen und han-
deln. Das wird auch eine wesent-
liche Aufgabe unserer Fiihrungs-
aufgabe in den ndchsten Jahren
sein. Mit Kompetenz, Augenmal’
und dem Anspruch der Wirt-
schaftlichkeit aller MaRRnahmen.
Das sind spannende Ziele, denen

wir uns auch als Wehrfiihrung
gern stellen. Und deshalb stellen
Florian Hahn und ich uns auch im
kommenden erneut der Wahl zur
Ortswehrfihrung und  Stellver-
tretung”, erklarte Hartmut Junge.
Fir ihren Einsatz und ihr Engage-
ment fiir die Einwohnerinnen und
Einwohner sowie deren Hab und
Gut dankte Michael Robien den
Kameradinnen und Kameraden
der Feuerwehr. ,Wir brauchen
Sie”, sagte der Blrgermeister.
Weitere  GruBworte  sprachen
Frank Wohlert fir den Kreisfeu-
erwehrverband, Mathias Schmidt
von der Polizeistation Lensahn,
Amtswehrfiihrer Michael Bendt,
stellvertretender Gemeindewehr-
fihrer Alexander Bendt und die
1. Vorsitzende vom Blasorchester
Lensahn Christina Schwartz. (mg)
Neuaufnahme/Ubernahme in die
Einsatzabteilung: Volker Bader-
mann, Sandro Gilardoni, Jenny-
Ingrid Lowder, Finn Luca Storm.

Beforderungen: Feuerwehr-
mann/frau: Sandro Gilardoni,
Jenny-Ingrid Lowder. Oberfeu-
erwehrmann: Max Milon, Phil
Renner, André Techau. Hauptfeu-
erwehrmann: Eike-Hinrich Wulf.
Loschmeister: Heiko Wallerstein.

Ehrungen

10 Jahre: Katrin Raabe. 30 Jah-
re: Holger Klippstein. 40 Jahre:
Harald Bebensee. 60 Jahre: Jens
Wulf. 70 Jahre: Manfred Hofs.

Einladung zur
JHV Forderverein
Pfadfindergelande Lensahn

Lensahn (sv). Zu unserer JHV
am 21.3.2025 um 19 Ubhr
mochten  wir alle Mitglieder

Fahrzeug-Technik Lensahn

(ﬁ:‘_‘Kfz-Melsterbetrleb
i —— Inh. Stephan Lustig

Tt

und Interessierte in unser Ver-
einshaus in der Eutiner Stralse
42A einladen.

e Reparaturen aller
Fabrikate
speziell VW + Audi

* TUV im Haus

e AU /AUK

* Reifenservice

¢ Autoglasservice

* Klimaservice

Automatikgetriebe - Spiilung
fur alle Fahrzeuge

Liibecker StraBe 107 ¢ 23738 Lensahn

Telefon 04363-905180 * Fax 905182
Mobil 0172-4166169 ¢ E-Mail: fahrzeugtechnik-lensahn@web.de

Offnungszeiten: Mo.-Do. von 8-17 Uhr und Fr. 8-12 Uhr
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Einladung zur Finissage , Kiinstler unter dem
Hakenkreuz” in der Stadtbiicherei

Oldenburg (hm). Zum feierli-
chen Abschluss der erfolgrei-
chen Ausstellung “Kinstler un-
ter dem Hakenkreuz” ladt der
Maler Kenneth Friend am Don-
nerstag, den 13. Marz 2025, um
18.30 Uhr zu einer Finissage in
die Stadtbiicherei Oldenburg in
Holstein ein. Eine besondere
Gelegenheit, die beeindrucken-
den Werke noch einmal in einer
ruhigen Atmosphére zu betrach-
ten und sich bei einem kleinen
Empfang mit dem Kiinstler per-
sonlich auszutauschen.

Besucherinnen und Besucher
haben die Méglichkeit, mehr
Uber die Hintergriinde seiner
Arbeiten sowie die historischen
und kinstlerischen Prozesse zu
erfahren, die in seine Werke
eingeflossen sind. Der in Olden-
burg in Holstein lebende kana-
dische Kinstler Kenneth Friend
setzt sich in seinen ausdrucks-
starken Linoleumdruck-Portrats
und eindringlichen Collagen

Komplette
Badezimmersanierung
aus einer Hand.

Tel. 0162 / 8732435

intensiv. mit dem Schicksal
bildender Kiinstlerinnen und
Kiinstler wéahrend der Weima-
rer Republik und der Zeit des
Nationalsozialismus auseinan-
der. Seine Werke thematisieren
Kunstfreiheit, Zensur und kultu-
relle Unterdriickung und laden
zur Auseinandersetzung mit den
Herausforderungen dieser Zeit
ein.

Seit dem 27. Januar 2025 ist die
Ausstellung in der Stadtbiicherei
zu sehen und hat bereits zahl-
reiche Besucherinnen und Be-
sucher begeistert. Die KulTour
gGmbH freut sich, dass Kenneth
Friend sich bereiterklart hat, die-
se besondere Ausstellung in Ol-
denburg in Holstein zu zeigen.
Kinstlerinnen und Kiinstlern ein
Forum zu geben und neben dem
festen Kulturprogramm Ausstel-
lungen zu ermdglichen, ist der

KulTour ein besonderes Anlie-
gen. Unterstitzung fur Kultur
im landlichen Raum erhilt sie
dabei vom Kulturknotenpunkt
Ost, einem Projekt des Ministe-
riums fur Allgemeine und Beruf-
liche Bildung, Wissenschaft und
Kultur des Landes Schleswig-

Holstein. Eine Anmeldung zur
Finissage ist nicht erforderlich.
Nutzen Sie die Gelegenheit,
die Ausstellung noch einmal
gemeinsam mit dem Kiinstler
Revue passieren zu lassen und
spannende Einblicke in seine
Arbeit zu gewinnen.

Digitale Hilfe leicht gemacht
— Der Smartphone Kurs

Oldenburg (hat). Der Smart-
phone Kurs ist ein Angebot des
Mehrgeneratio-

Wilfried Pethke

Uhrmachermeister

Reparaturen aller Uhren
- spezialisiert auf GrofRuhren -

Am Mittelsoll 7, 23758 Oldenburg

& 04361-1824217

nenhaus  Projektes

‘) N des Kastanienhofes
Oldenburg. 1

dhrenwerkstatt s

freitags von 15.00
bis 16.30 verwan-
delt sich unser Kurs-
raum (Weidenkamp
2a, Oldenburg i.H.)
in ein Zentrum der
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OLDENBURG

Dienstag & Donnerstag

11.00 - 17.00 Uhr

KuhtorstraBBe 15
23758 Oldenburgy

Becker Edelmetalle
Kay Becker

Telefon: 0152-36778783
www.beckergoldankauf.de

digitalen  Wissensvermittlung:
Beim Smartphone Kurs bringen

zwei engagierte Abiturientin-
nen (Alicia Harms, Caroline
Weibler) den Teilnehmenden

auf lockere, aber effektive Wei-
se die Nutzung von Smartpho-
nes ndher. Bisher haben die
Teilnehmenden gelernt, wie
sie mit WhatsApp, E-Mail, QR-
Code-Scanner und vorinstallier-
ten Apps, wie Kamera, Galerie,
Wetter, Taschenrechner, Kon-
takte, Uhr etc., umgehen. Zu
allen behandelten Apps werden
regelmafig Wiederholungen ge-
macht. In den kommenden Wo-
chen geht es weiter mit span-
nenden Themen wie Google,
Play Store, Sprachassistenten,
Ubersetzer, Online-Shopping,
Online-Banking. Besonders
schon: Die Teilnehmenden diir-
fen auch eigene App-Vorschlage
machen, sodass der Kurs an ihre
individuellen Bedurfnisse ange-
passt wird. Wir verwenden ver-
schiedene Medien wie Power-
Point-Prasentationen, Infozettel,
Videos und vor allem individu-

elle Erklarungen, um das Wissen
zu vermitteln. Schritt fur Schritt
werden Funktionen erklért und
ausprobiert, sodass alle Teilneh-
mer sicher im Umgang mit der
Technik werden.

Der Smartphone Kurs richtete
sich an alle, die ihre Fahigkei-
ten am Smartphone verbessern
mochten — ganz ohne Druck
und in einer freundlichen Um-
gebung. Hier wird digitale
Bildung leicht, kostenlos und
mit einer Portion Spal} vermit-
telt. Wenn Sie Interesse haben,
melden Sie sich gern bei Hen-
rike Thorn 0151-5765604 oder
thorn@paritaet-sh.org an.
Entdecken Sie, wie einfach und
hilfreich die moderne Technik
sein kann und wie viel Spals es
macht, sie gemeinsam zu er-
lernen. Wir freuen uns auf Sie!
Sollten Sie auch Lust haben,
sich ehrenamtlich zu engagie-
ren und Teilnehmenden die
Welt des Smartphones oder an-
deren Digitalen Endgerédten na-
her zu bringen, melden Sie sich
ebenfalls gerne bei uns.
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Kinderfasching in der Priesterwiese

Oldenburg (ml). Im Kindergarten
Priesterwiese wurde am 3. Marz
2025 ausgelassen gefeiert: Beim
grolken Kinderfasching verwan-
delte sich die Einrichtung in eine
frohliche  Festlandschaft voller
Farben, Musik und guter Laune.
Das diesjdhrige Motto ,Karne-
val der Kulturen” sorgte fiir eine
besonders bunte Mischung: Pi-
raten tanzten mit Prinzessinnen
und kleine Dschungeltiere toll-
ten mit Superhelden umbher. Die
Kinder hatten sichtlich Spaf8 da-
ran, in andere Rollen zu schliip-

fen und gemeinsam zu feiern.
Ein Highlight war das liebevoll
gestaltete Buffet, das flr strah-
lende Augen sorgte. Eltern und
das Kita-Team hatten Kostlich-
keiten aus verschiedenen Lan-
dern beigesteuert, sodass eine
kleine kulinarische Reise durch
die Welt méglich war. Von sii-
Ben Pfannkuchen bis hin zu
herzhaften Snacks — hier war fiir
jeden Geschmack etwas dabei.
Am Ende des Tages waren sich
alle einig: Der Kinderfasching im
Kindergarten Priesterwiese war

Kunstliche

Intelligenz:

Chancen und Risiken

Nachholtermin fiir Vortrag in der
Stadtbiicherei Oldenburg in Holstein

Oldenburg (hm). Am 10. Marz
2025 um 18.00 Uhr findet ein
Nachholtermin fiir den Vortrag
,Kiinstliche Intelligenz: Chancen
und Risiken” in der Oldenburger
Stadtbiicherei statt, fir den es
noch freie Plitze gibt! Interessier-
te, die bisher keine Gelegenheit
zur Teilnahme hatten, konnen
sich daher weiterhin anmelden -
telefonisch unter 04361/509239
oder per E-Mail an digital@kul-
tour-oldenburg.de.  Kiinstliche
Intelligenz (KI) ist langst keine
Zukunftsvision mehr, sondern
ein fester Bestandteil unseres All-
tags. Doch welche Chancen und
Risiken birgt diese Technologie?
Wie wird KI bereits heute in Be-
reichen wie Gesundheitswesen,
Finanzsektor, Mobilitit, Medien
oder Automatisierung  einge-
setzt? Und welche ethischen so-
wie rechtlichen Fragestellungen

ergeben sich daraus? In diesem
praxisnahen Vortrag wird an-
schaulich erlautert, wie KI unser
Leben bereits verdndert — von
Sprachassistenten und Chatbo-
ts iber die Bildgenerierung bis
hin zu autonomen Fahrzeugen
und medizinischer Diagnostik.
Auch kritische Fragen zur Ver-
lasslichkeit, Datenschutz und
gesellschaftlichen Auswirkungen
werden diskutiert. Die Veranstal-
tung richtet sich an alle, die sich
fir die Entwicklungen im Bereich
Kiinstliche Intelligenz interessie-
ren — unabhangig davon, ob sie
bereits Erfahrungen mit KI haben
oder sich dem Thema erstmals
ndhern. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, sich umfassend Uber eines
der spannendsten Themen un-
serer Zeit zu informieren — wir
freuen uns auf lhre Teilnahme am
10. Marz!

ein voller Erfolg! Mit leuchten-
den Augen verabschiedeten sich
die kleinen Jecken — und viele

freuen sich jetzt schon auf das
nachste bunte Fest in der Pries-
terwiese.

Foto: hfr

Schredder-Aktion der
Gemeinde Wangels

Gemeinde Wangels (mh). Die
Gemeinde Wangels bietet ihren
Birger*innen auch in diesem
Jahr wieder die Moglichkeit, ihr
Griinschnittgut kostenfrei zu ent-
sorgen. Dabei orientiert sich der
Ablauf der Aktion am Vorjahr.

Am Samstag, dem 08.03.2025
werden unsere Bauhofmitarbei-
ter in der Zeit zwischen 09.00
Uhr bis 14.00 Uhr ihr Schredder-
gut beim Klarteich am Milchweg

in Hansiihn (hinterm Sportplatz)
entgegennehmen und fiir Sie kos-
tenfrei entsorgen. lhre Mithilfe ist
dabei nach wie vor nétig, um
einen reibungslosen Ablauf zu
gewahrleisten. Eine Anmeldung
ihrer max. 3 Kubikmeter ist aller-
dings nicht erforderlich.

Das Schreddergut sollte nicht zu
klein geschnitten, keine Grasso-
den, keinen Miill und keine Wur-
zeln enthalten.

Hobreckt

/14

SCHLOSSEREI
MASCHINENBAU

Beratung - Konstruktion — Fertigung - Montage

@ Stahlbau/Hochbau

# Podeste/Balkonanlagen

@ Gelénderbau/Treppenbau

# Zaunanlagen/Toranlagen

# Prototyen- und Kleinserienfertigung

@ Blechbearbeitung und Verarbeitung
von Stahl/Aluminium/Edelstahl

@ Wasserstrahl-Schneidtechnik

@ Maschinenreparatur

@ Fahrzeugbau

- Zertifizierter SchweiBfachbetrieb -

Hauptstrale 10
24329 Dannau

schlenzka@hobrecht.de
04383-9820

Ihr kompetenter Partner fiir:
Radio und Fernsehen
Antennenanlagen

w— (_Ebssel & Bischoff )

Kabelanschlisse - Haushaltsgeréte

Reparatur + Wartung -

Sat « DVB-T ¢ Breitbandkabel ¢ TV  Radio
Elektrotechnik ¢ Computer ¢ Telefon
Haushaltsgerate ¢ Beratung e« Verkauf
Notdienst

Elektrotechnik - Telefon - Computer

et

Tel. 04361-6239934

FeldstraRe 15 - 23758 Oldenburg

== Made in
Germany
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Der Internationale Frauentag

Aus aller Welt (cm). Bereits seit
Marz 1911 gibt es den Internatio-
nalen Frauentag, ins Leben geru-
fen aufgrund einer Initiative von
der Deutschen Clara Zetkin, damit

Frauen aus aller Welt zusammen-
kommen, um Gleichberechtigung
zu fordern. Beim ersten Frauentag
— damals noch am 19. Mérz - ging
es in erster Linie darum, auch das

By Sandra fashion & homestyle

Oldenburg  (cm).
By Sandra fashion
& homestyle st
der  verwirklichte
Lebenstraum  von
Sandra Kalinows-
ky, die sich schon
immer fiir schone
Mode und Dekora-
tionen interessiert
hat. Vor nunmehr
fast acht Jahren bot
sich die Méglichkeit,
ein Geschdft zu er-
offnen und spontan
ergriff sie die Mog-
lichkeit beim Schopf
und fiihlt sich bis
heute  pudelwohl.
Ldngst ist die klei-
ne Boutique (iber
Oldenburg  hinaus
bekannt, hier findet
man Mode fiir alle
Frauen, die sich ger-
ne individuell und
schon kleiden. Aber
auch liebevoll aus-
gesuchte Dekorati-
onsartikel fiir ein ge-
miitliches Zuhause
oder zum Verschen-
ken gehéren zum
breiten Repertoire. Damit Platz fiir
die aktuelle Friihjahrs- und Sommer-
kollektion geschaffen werden kann,
lduft zurzeit eine besondere Aktion:
es gibt satte 50 % Rabatt auf alles, da
lohnt es sich schnell zu sein, um noch

ze Zeit!

Wunderschone Dekorationsartikel, auch fiir Friih-
jahr und Ostern, und individuelle Mode warten
darauf, die Besitzerin oder auch Besitzer zu wech-
seln, und das aktuell mit 50 % Rabatt- nur fiir kur-

Foto: Corinna Mielke

ein schickes Outfit oder neue Deko zu
ergattern. Und als kleiner Tipp: wer
vielleicht seiner Liebsten oder guten
Freundin eine Freude machen méch-
te — Sandra Kalinowsky stellt auch
Gutscheine zum Verschenken aus.

&

fashion & homestyle

»Modetrends von Grof3e 36 - 56 «

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 10 - 17 Uhr « Mi & Sageschlossen
GroRRe SchmiitzstraBe 4c « 23758 Oldenburg « 0175 5200335

350%

auf alles

Wabhlrecht fiir Frauen durchzuset-
zen und fiir bessere Arbeitsbedin-
gungen zu kampfen.

Begangen wurde er in Danemark,
Deutschland,  Osterreich-Ungarn
und der Schweiz. 1921 wurde das
Datum dann auf den 8. Mérz festge-
legt, in Anlehnung an den 8. Marz
1917, als im damaligen Petrograd in
Russland Arbeiterinnen, Frauen von
Soldaten und Bduerinnen auf die
StraBBe gingen und die Februarre-
volution (nach dem damals in Russ-
land julianischen Kalender) auslds-
ten. Uber die Jahre und Jahrzehnte
gewann der Weltfrauentag immer
mehr an Bedeutung, mittlerweile
ist er beispielsweise in Russland,
China, Angola und vielen weiteren
Landern ein gesetzlicher Feiertag
wie auch in Deutschland in Berlin
und  Mecklenburg-Vorpommern.
Wahrend der Zeit des Nationalso-
zialismus von 1933-1945 war er in
Deutschland verboten, nach dem
Zweiten Weltkrieg wurde er in der
DDR wieder eingefiihrt, wahrend
die Bedeutung im Westen Deutsch-
lands nach und nach verloren ging.
Erst seit der Wiedervereinigung bei-
der Staaten erlebt dieser Tag wieder

Johannas Reise

Geschichte einer Hebamme im Nationalsozialismus

ein Comeback, bei vielen Veran-
staltungen steht in diesem Jahr die
Chancengleichheit nach wie vor
im Fokus, denn Statistiken zeigen
nach wie vor: Frauen verdienen im
Schnitt weniger, Gbernehmen den
GroBteil an gesellschaftlicher Sor-
gearbeit und sind im Alter zumeist
schlechter abgesichert.

Wir mochten ihnen auf unseren
Sonderseiten  stellvertretend fiir
alle Frauen, die tagtdglich ihren
Job machen, Haushalt und Kinder
versorgen und vielleicht noch pfle-
gend tatig sind, einige erfolgreiche
Geschéftsfrauen aus unserer Regi-
on vorstellen, die in unterschied-
lichsten Bereichen ihre Trdume
verwirklicht haben und &uBerst
erfolgreich den Spagat zwischen
Selbststandigkeit, Freizeit und Fa-
milie meistern. Vielleicht kann der
Tag auch einfach genutzt werden,
um einfach mal ,Danke” zu sagen:
Ein Dank an die GroBmutter, Mutter,
die Frau, Freundin, Kollegin/Mitar-
beiterin oder auch an die Frauen,
die unser tagliches Leben verscho-
nern und lebenswert machen, eine
kleine Auswahl finden Sie auf die-
sen Seiten.

Anja Mandri;.l{
it der Schaupielerin
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Autohaus Doose

Liitjenburg (cm). Seit 24 Jahren ist
die studierte Betriebwirtin Nicole
Tronnier Geschdftsfiihrerin und
Inhaberin vom Autohaus Doose
in Liitjenburg. Ihr zur Seite steht
seit iiber 13 Jahren Stefan Wolff

dynamische Powerfrau auch die-
sen Betrieb iibernommen, aber erst
einmal umgekrempelt. Werkstatt
und Biirordume sind verpachtet,
die Tankstelle mit Shop und Bistro
wurde vergrof3ert und modernisiert

Karen Unger, seit fast 18 Jahren im Autohaus Doose beschiiftigt, und Ni-
cole Tronnier - zwei Frauen, die zeigen, dass man auch in einer vermeint-
lichen Mdnnerdomidne erfolgreich sein und SpaB bei der Arbeit haben

kann.

im Verkauf und ein Team aus lang-
jahrigen Mitarbeiter:innen. Und
diese Kontinuitdt und der gelebte
Servicegedanke - die Geschidifts-
frau schrieb einst ihre Diplomarbeit
iiber Service und Dienstleistung
— fiihrt dazu, dass der Betrieb seit
2010 jdhrlich von Mercedes Benz
mit ,Service mit Stern” ausgezeich-
net wird, eine Leistung, auf die man
zu Recht stolz ist! Das Benzin liegt
Nicole Tronnier sozusagen im Blut:
1954 hat ihr GroBvater Reinhold
Doose eine Mercedes Werkstatt mit
Tankstelle in Felde aufgebaut, die
spdter von den Eltern Heidemarie
und Dieter Tronnier libernommen
wurde. Seit 1. Januar 2022 hat die

Foto: Corinna Mielke

und so kommt es, dass man sie re-
gelmdBig donnerstags auch hier an-
trifft. ,Zuriick zu den Wurzeln, schon
wdhrend meines Studiums habe ich
in der Tankstelle gejobbt, um mir et-
was Geld zu verdienen und es bringt
mirimmer noch genauso viel Freude
wie damals’, erzéhlt Nicole Tronnier.
Und damit nicht genug: eine Her-
zensangelegenbheit ist ihr das ehren-
amtliche Engagement im Lions Club
Liitjenburg. Auf die Frage, wie man
das mit Familie alles unter einen Hut
bekommt, antwortet sie lachend:
»Alles eine Frage der Organisation!”
Und es bleibt deshalb auch noch Zeit
fiirihr liebstes Hobby: das Reisen, er-
kldrtes Lieblingsziel ist Florida.

Autohaus Doose Liitjenburg
Autorisierter Mercedes-Benz Service

24321 Liitjenburg - Bunendorp 6

Wir wiinschen
Ihnen eine besinnliche
Weihnachtszeit
und im neuen Jahr
allzeit gute Fahrt!

#N

R
Mercedes-Benz

B 04381-4043 0 - www.autohaus-doose.de
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IMS- Institut Mutige Schritte

Liitjenburg (ys).
Yildiz Schulz ist eine
echte Powerfrau -
voller Energie, Lei-
denschaft und einem
tiefen Verstdndnis fiir
die Bediirfnisse Ih-
rer Klient:innen. Mit
einem  vielseitigen
Angebot  verbindet
sie professionel-
les Know-how mit
menschlicher Wérme
und schafft so einen
Raum, in dem Ent-
wicklung und Hei-
lung gleichermal3en
méglich sind. Ihr phy-
siotherapeutisches
Angebot geht weit
liber klassische Be-
handlungen hinaus.
Durch gezielte Thera-
pieansdtze hilft sie ih-
ren Patienten:innen,
korperliche Be-
schwerden zu lindern
und neue Bewe-
gungsfreiheit zu ge-
winnen. Doch Yildiz
Schulz denkt weiter:
Sie weil3, dass Korper,
Geist und Seele un-
trennbar miteinan-
der verbunden sind.
Deshalb ergdnzt sie
ihr Angebot durch Su-
pervision, Coaching
und Beratung - fiir
alle, die sich personlich oder beruf-
lich weiterentwickeln wollen. Sie
unterstiitzt Menschen dabei, ihre
Herausforderungen zu refiektieren,
neue Perspektiven zu gewinnen
und gestdrkt ihren eigenen Weg zu
gehen. Mit ihrer offenen, herzlichen
Art schafft sie es, Menschen dort ab-

Foto: hfr

zuholen, wo sie stehen, und ihnen
mit Fachkompetenz, Empathie und
Power zu unterstiitzen. Yildiz Schulz
ist mehr als eine Therapeutin oder
Beraterin - sie ist eine begleitende
Kraft auf dem Weg zur mehr Wohl-
befinden, Klarheit und persénli-
chem Wachstum.

\Y

N

< -~
&
g
)
: IMS
=
2 ity bty
>
S,

www.ims.coach

INSTITUT MUTIGE SCHRITTE

Supervision | Coaching | Beratung

IMS - INSTITUT MUTIGE SCHRITTE
Coach Yildiz Schulz

Neverstorfer Strale 24 | 24321 Lutjenburg
Tel.: 0159 - 0479 0035 | office@ims.coach
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Liitjenburg (nl). Frau, fachsprach-
lich Femina, weiblicher erwachsener
Mensch. Das Bild der Frau im Jahr
2025 hat sich der Vergangenheit
gegeniiber stark verdndert. Die An-
spriiche sind hoch. Heute soll sie
erfolgreich im Beruf sein, aber nicht
karrieregeil. Sie soll gut aussehen,
aber nicht zu aufreizend. Ist sie eine
gute Mutter, aber dann bitte keine

8. ey

Gartnerei Langfeldt

Helikopter-Mutter... bei all diesen
Punkten muss Nadja Langfeldt,
Jungunternehmerin aus Liitjenburg
und dreifach Mama herzhaft lachen.
Zu gut kennt sie diesen Spagat zwi-
schen der perfekten Hausfrau, Mutter
und Geschdftsfrau. ,Eigentlich bin ich
ja auch noch Taxifahrerin, Lehrerin,
Kochin, Frisorin und Entertainerin!”
Schmunzelt sie - eine echte Power-

Kiek mol! Optik am Rathaus

Liitjenburg (cm). Seit iiber 10 Jah-
ren ist die Augenoptikermeisterin
Christiane Holst mit ihrem Ge-
schdft Kiek mol! Optik am Rathaus
in Liitijenburg vor Ort. Die fréhliche
und quirlige Geschdftsfrau hatte
immer den Traum, sich selbstdndig
zu machen und dann den Schritt
nach vielen Jahren als Angestellte
gewagt: sie ist das beste Beispiel,
dass man seine Trdume leben und
verwirklichen sollte! Aktuell sind sie
und ihre Mitarbeiterin Anna Bremer
schon ganz auf Friihling eingestellt.

Die neue Sonnenbrillenkollektion
kommt in frischen und fréhlichen
Farben daher, denn sehnen wir uns
nicht alle nach den vergangenen
dunklen Monaten und der schwie-
rigen Weltlage nach etwas mehr
bunt im Alltag? Das sympathische
Frauenteam berdt gerne Herren und
Damen zu den aktuellen Trends,
aber auch Klassikern. Und nicht ver-
gessen: hier kénnen Sie auch lhren
Fiihrerschein-Sehtest machen und
biometrische Passbilder zur soforti-
gen Mitnahme fertigen lassen.

Inhaberin Christiane Holst von Kiek mol! Optik am Rathaus freut sich
schon auf die sonnigeren Tage und hat eine moderne, farbige Auswahl der
neuesten Friihjahrskollektionen verschiedenster Hersteller im Geschidift,

wie zum Beispiel ,Kaos’, ,,Genesis” oder ,,La Matta”.

Foto: Corinna Mielke

Kiek

Das Optiker-Fachgeschaft im Herzen von LUtjenburg

Markttwiete 1 - 24321 Litjenburg - Tel. 0 43 81 - 41 65 888
kiekmoloptikamrathaus@t-online.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 08.30-18.00 Uhr - Mi. 8.30-13.00 Uhr

mol|

frau halt. ,Man darf das Leben
nicht so schwernehmen und
man muss sich frei machen
von den gesellschaftlichen
Normen,” erkldrt sie. ,Wenn
es danach geht, wiirde ich mir
selbst hinterherlaufen, um
es anderen recht zu machen.
Wichtig ist doch, dass meine
Kollegen gerne mit mir arbei-
ten, meine Kundinnen und
Kunden gerne zu uns kommen
und meine Kinder gliicklich
und erfiillt aufwachsen - wenn
das der Fall ist - dann bin ich
auch gliicklich! Und mein
Mann iibrigens auch, denn
+happy wife - happy life”!

Nadja Langfeldt fiihrt in
4. Generation die Giirtne-
rei Langfeldt in Liitjenburg

Foto: hfr
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Dirk Sohn Versicherungsmakler GmbH

Liitjenburg (aw). Anke Werber und
Claudia Scherling, zwei Power-
Frauen, die iiber 10 Jahre erfolgreich
im Team des ,Dirk Sohn Maklerbii-
ros” in Liitienburg zusammenar-
beiten und ein unschlagbares Duo
bilden. Mit ihrem Know-How, ihrer

Foto: Corinna Mielke

unerschiitterlichen Energie, Leiden-
schaft und nicht zuletzt Charme ha-
ben Sie sich einen festen Platz in der
Region in ihrer Branche erarbeitet.
Ihr langjdhriger Erfolg basiert nicht
nur auf dem Fachwissen, sondern
auch aufviel Teamgeist.”

Dirk Sohn

Geschiftsfithrung:
Anke Werber

Versicherungsfachwirtin

NeuwerkstraBe 18
24321 Liitjenburg

Telefon: 0438I-9584
Mobil:  0172-9249643

J
|
Versicherungsmakler GmbH |

dirk.sohn-versicherungen@t-online.de
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Kirchen Umkreis Liitjenburg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Liitjenburg
St.-Michaelis-Kirche, Wehdenstrale
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de
Sonntag, 9.3. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Prasenta-
tion einer alten Bibel, Pastorin Lohse, Gemeindeh.
Dienstag, 11.3. 15.30 Uhr Michaeliskreis — Person-
liche Gesprache, Pastor V.Harms, Gemeindehaus
St.-Jirgen-Kirche Hohwacht
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de

Sonntag, 9.3. 11 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pastor Guinther Suckow, Kantorin Leder-Bals
Ev.-Luth. Johannes-Kirchengemeinde Giekau
www.kirchengemeinde-giekau.de

Sonntag, 9.3. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Pastor
Glinther Suckow

Die Kirche ist taglich bis 18 Uhr offen und ladt
zur Stille und Gebet ein. Kurzpredigt zum jeweili-
gen Sonntag auch unter www.kirchengemeinde-
giekau.de/nachrichten.

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Blekendorf
St.-Claren-Kirche

Infos: 04381-4301, www.kirche-blekendorf.de
Jeden 1., 3. u. 5. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Kirchniichel
St.-Marien-Kirche

Jeden 2. u. 4. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst

Die St. Marienkirche ist taglich von 11 — 18 Uhr
geoffnet. Kirchenfihrungen werden durch Herrn
Vogt organisiert, Tel. 0172-8850779.

Jeden letzten Freitag Seniorennachmittag m.
Kaffee u. Kuchen, 15 — 17 Uhr im Pastorat
Ev.-Freikirchl. Gemeinde Liitjenburg
Friedenskirche, Auf dem Kamp 17

Infos: www.efg-luetjenburg.de

Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst

Jehovas Zeugen Litjenburg, Am Hopfenhof 9
Donnerstags 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Kath. St. Bonifatius-Kirche Liitjenburg

Amaker Markt 8

Sonntags 9 Uhr Gottesdienst,

Mittwochs 18 Uhr Rosenkranz und 18.30 Uhr
Vorabendmesse

Jeden 4. Sonntag Wort-Gottes-Feier

Kirchen Umkreis Oldenburg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oldenburg -
St.-Johannis-Kirche

Info: Tel. 04361-2459

o. www.johanniskirche-oldenburg.de
Sonntags 10.30 Uhr Kindergottesdienst im Ge-
meindehaus West (f. Kinder im Alter v. 4 - 13 J.),
WallstraBe 3

Sonntag, 9.3. 10.30 Uhr Gottesdienst, Pastor A.
Gruben

12 Uhr Meet & Eat - heiRe Suppe und mehr, Ge-
meindehaus

Gottesdienst in Gohl - Marco Kapelle

Samstag, 15.3. 19 Uhr Meeresleuchten — Lob-
preisabend mit Gebet und Gemeinschaft
Gottesdienste in der Marco-Kapelle zu Gohl
14-tdgig am Sonntag um 09:00 Uhr

Infos unter Tel. 04361-2459 oder unter
www.johanniskirche-oldenburg.de

Kath. Kirchengemeinde St. Vicelin

Info: Tel. 04361-2304, www.pfarrei-st-vicelin.de
Donnerstags 15 Uhr Heilige Messe

Sonntags 11.15 Uhr Heilige Messe

Ev.-Freikirchl. Gem. Oldenburg - Christuskirche
Info: www.efg-oldenburg.de

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst
Kirchengemeinde Hansiihn - Christuskirche
Jeden 1. und 3. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Info: Tel. 04382-258 0. www.kirche-hansuehn.de,
kg-hansuehn@kk-oh.de

Sonntag, 16.3. 11 Uhr Gottesdienst
St.-Johannes-Kapelle in Harmsdorf

Jeden 2. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 9.3. 11 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hohenstein
Sonntag, 9.3. 9.30 Uhr Gottesdienst

Kirchen Umkreis Lensahn

Ev.-Luth. Kirchengem. Lensahn - St. Katharinen
Sonntag, 9.3. 11 Uhr Gottesdienst mit Horner-
klang mit den Jagdhornbldsercorps ,Freischiitz
Eutin“, KiGo

Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613

Kirchen Umkreis Lensahn

Koselau - St.-Andreas-Kapelle

Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Sonntag, 30.3. 9.30 Uhr Gottesdienst

Freie ev. Gemeinde Lensahn - Lesehalle
www.feg-lensahn.de

Sonntag, 9.3. 10.30 Uhr Gottesdienst mit KiGo

Kirche Umkreis Grube

Ev.-Luth. Kirchengem. Grube - St.-Jiirgen-Kirche
www.kirche-grube.de

Samstag, 8.3. 9 Uhr Frauenfrithstiick im Ge-
meindehaus, Anmeldung bei Birte Stender unter
0173-6059348

Geroldkapelle in Dahme

Sonntag, 9.3. 11 Uhr Gottesdienst

Kath. Kirchengemeinde Dahme - St. Stephanus
www.fv-st-stephanus-dahme.de

Donnerstag 19 Uhr Heilige Messe

Samstag 17.30 Uhr Vorabendmesse

Sonntags 10 Uhr Heilige Messe

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Grémitz - St. Nicolai
Info: 04562-6018 o. www.ev-kirche-groemitz.de
Sonntag, 9.3. 11 Uhr Weltgebetstag-Gottesdienst

Kirchen Umkreis Heiligenhafen

Ev.-Luth. Kirchengem. Heiligenhafen - Stadtkirche
Sonntags 11 Uhr Gottesdienst

Ev.-Luth. Kirchengem. GroBenbrode - St. Katharinen
2. Samstag im Monat 17 Uhr , Aufatmen” Got-
tesdienst

Ev.-Luth. Kirchengem. Neukirchen - St. Antonius
3. Samstag im Monat 17 Uhr Gottesdienst
Infos: www.kirche-wagrien.de

Kath. Kirchengem. Heiligenhafen - St. Ansgar
Sonntag 9.30 Uhr Heilige Messe

Freitag 16 Uhr Heilige Messe
www.pfarrei-st-vicelin.de

Jehovas Zeugen Heiligenhafen - Konigreichssaal
Mittwochs 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

oder per Videokonferenz (Kontakt: 04362-1414)

SOZIALE DIENSTE OLDENBURG UND LENSAHN

OLDENBURG

Suchtberatung
Gruppe der Anonymen Alkoholiker jeden Mittwoch
um 19.30 Uhr in der Schule des Férderzentrums Kasta-
nienhof im Kremsdorfer Weg 51, jeden 1. Mittwoch im
Monat mit Angehdrigen
Freundeskreis fiir Suchtkranke, Ansprechpartner: je-
den Montag ab 19.30 - 21.30 Uhr, Volker Steinfeld,
Tel. 04361-7712, Johannisstr. 33, CVJIM-Haus
Suchtberatungsstelle der ATS, Sprechzeiten Ol-
denburg, Kreisgesundheitsamt ~ Muhlenkamp ~ 5:
Do. 9 - 12 Uhr; Sprechzeiten Heiligenhafen, Rat-
haus: Mo. 12.30 - 16.30; Sprechzeiten Burg a.F,
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 15 - 18 Uhr; Mittwochs
Infogruppe Heiligenhafen, Kirchhofstr. 2 — 6 von 17 —
18 Uhr und Motivationsgruppe von 18 - 19 Uhr. Wei-
tere Termine: Oldenburg Tel. 04361-494325, Burg a.F.
Tel. 04371-501990
Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, terminierte
Beratung jeden 2. Mittwoch im Jobcenter in Olden-
burg SchauenburgerstraBe und jeden 2. Dienstag im
Rathaus Lensahn. Terminabsprachen tiber GATE-OH,
unter Tel. 04561-51330
mitten-drin Netzwerk OH gGmbH, Sozial-ambulante
Betreuung von Menschen mit geistiger, psychischer
und korperlicher Behinderung. Ansprechpartnerin Frau
Schmitz 01578-5158330, www.mitten-drin-oh.org
Pflegestiitzpunkt im Kreis Ostholstein, Kuhtorstr. 13,
23758 Oldenburg, Di. - Do. 9 - 12 Uhr, Do. 15 - 17
Uhr, Tel. 04361-6200985
Seniorenturnen des OSV Sporthalle am Gymnasium,
montags 18.00 - 19.00 Uhr
Konflikte und Mobbing am Arbeitsplatz? Tel. 0451-
84040, Di. 10 - 12 Uhr, 17 - 19 Uhr, ein Angebot
vom Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA)
Sprechstunde der Behinderten-Beauftragten, jeden 2.
Fr. im Monat von 10 - 11.30 Uhr im Rathaus

Der Seniorentreff Oldenburg, mittwochs 14 - 16.30

Uhr in den Raumlichkeiten des DRK, Weidenkamp 2a in
Oldenburg. Wir freuen uns tber neue Interessierte. An-
sprechpartnerin ist Henrike Thorn, Tel. 0151-57656504
oder thorn@paritaet-sh.org

Seniorenbeirat Oldenburg, Sprechstunden jeden 1. + 3.
Montag im Monat von 11 - 12 und von 16 - 17 Uhr
im Biiro Kuhtorstr. 13, Tel. 04361-6239053, info@
seniorenbeirat-oldenburg.de

Seniorenkino alle 2 Monate jeden 1. Mo. im Kino Licht-
blick ab 14.30 Uhr, Kaffee und Kuchen (frei), Vorstel-
lungsbeginn 15 Uhr

SoVD Solzialverband Deutschland, Ortsverband
Oldenburg. Hilfe in allen sozialen Angelegenheiten. Elke
Andresen (1. Vorsitzende), Tel. 04365-979505 (AB),
booklay@t-online.de; Werner Linke (2. Vorsitzender),
Tel. 04362-503797, wernerlinke@arcor.de; Rechtsbera-
tungstermine: Tel.: 04521-2877

Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Sozial-
rechtsberatung jeden 1. Fr. im Monat, Weidenkamp
2a, Oldenburg, Anm.: VdK Geschéftsstelle Libeck Tel.
0451-40795020, gs-luebeck@vdk.de

Beratungsst. fiir Frauen, Familien u. Schwangere des
SkF Eutin e.V. im Kath. Gemeindehaus St. Vicelin, Neu-
stadter Str. 2, 23758 Oldenburg. Beratungszeit: 9 — 15
Uhr jeden 1. + 3. Do. im Monat, Termine nach vorheri-
ger Vereinbarung unter Tel. 04521-78108

Die Briicke Liibeck und Ostholstein gGmbH, Sozialpsy-
chiatrische Betreuung u. Beratung Fehmarn, Heiligen-
hafen, Oldenburg u. Umgeb., Tel. 04361-6268831
WeigA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum,
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf Anfrage,
Tel. 04361-5579217, weitere Infos unter: www.weiqa.de
DRK Pflegeteam Nord, Oldenburg/Grube/Gromitz,
Schuhstr. 27, Oldenburg, Tel. 04361-6379290, Mo. -
Fr. 8 — 12 Uhr, Pflegeberatung n. Vereinbarung
Beratungsstelle fur Familien, Partnerschafts- wu.
Lebensfragen, Johannisstr. 35, 23758 Oldenburg,
Anmeldung und Terminvergabe unter Tel. 04521-

8005410

Familienzentrum Oldenburg, Katja Kirschall und
Kristina Bruhn, Schuhstr. 19, 23578 Oldenburg, Tel.
0160-96736965 0. 0151-50143024, Sprechzeiten:
Mo., Mi., Fr. 9 - 12 Uhr + Di. 15 - 17 Uhr,
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de
Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG Tel. 0431-
560150

Schiedsamt Oldenburg, Jiirgen Brunnlieb,
schiedsperson@brunnlieb.net, Tel. 04361-5579955
Frauenhaus Ostholstein Tel. 04521-826 44 10

Die Ostholsteiner - Arbeiten, Wohnen & Leben
fiur Menschen mit Beeintrachtigung in Ostholstein,
Tel. 04521-799393, start@die-ostholsteiner.de
Kiimmerei Gemeinde Wangels (Fiir Biirger*innen der
Gemeinde Wangels), Hermann Michels u. Julena Mill,
Ostseestr. 23, 23758 Hansiihn, Tel. 0175-9892172 o.
0175-9911856, Sprechzeiten Biiro: Mo. 15 - 17 Uhr,
Tel. Sprechzeiten: Mi. - Do. 10 - 12 Uhr, E-Mail:
kuemmerei.wangels@gmx.de (Gilt nicht an Feiertagen)

LENSAHN

Hebammen

Karina Pruf, Tel. 01570-2229454;

Dorte Grimmenstein, Tel. 04361-7574

Suchtberatung Lichtblick, Drogenhilfe OH, Do. 14.30
- 17.30 Uhr oder nach tel. Vereinb. 04363-903694,
Sundstr. 2, Rathaus Lensahn

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehdrige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Ge-
meindehaus hinter der Kirche, Volker Balschus, Tel.
0152-08480730

Schiedsamt Lensahn

schiedsamt-lensahn.de, Tel. 04363-903310

Wichtige Notdienst-Telefonnummern

Notruf Polizei ..........c.cccooeevevivennnee .. 110
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
arztlicher Bereitschaftsdienst ................ 116 117



Menschen treten in unser Leben und begleiten es eine Weile:
in Dankbarkeit fur die Zeit mit

Lilo
1946 - 2025

Wir werden Dich vermissen:
Dorte, Annelie, Hanne,
Roswitha, Marjatta und llse

,,Gottesdienst mit
Hornerklang”
in der St. Katharinen-Kirche

Lensahn (aw). Am
Sonntag, 9. Marz 2025,
findet um 11.00 Uhr in
der St. Katharinen-Kirche
Lensahn ein Gottesdienst
mit dem Jagdhornblaser-

KroB, im Marz 2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserem lieben Vater,
Schwiegervater, Opa und Uropa

Peter Hoyer

*13.Juli 1941 § 2. Mérz 2025

Wir sind unendlich traurig und gedenken der schénen Zeit,
die wir mit dir verbringen durften.

Thomas und Regina

Matthias und Karin

Enkel und Urenkel
und Prinz

Trauerhaus: Familie Hoyer, 24321 Hohwacht, Seestr. 5

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 12. Marz 2025 um 13:30 Uhr
in der Trauerhalle von Bestattungen Liebe, Ploner Str. 18 in 24321 Ltjenburg statt.

Die Seebeisetzung erfolgt zu einem spéteren Zeitpunkt im engsten Familienkreis.

Von Kranz und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Jochen Lorenz

t 11. Februar 2025

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden flhlten und ihre liebevolle und
uberwéltigende Anteilnahme in so vielfaltiger Weise
zum Ausdruck brachten. Das hat uns tief bewegt
und uns Kraft gegeben. Ein besonderer Dank gilt auch
dem Trauerredner Eckhard Broxtermann flr die trostreichen Worte

und Bestattungen Liebe fiir die wirdevolle Ausrichtung der Trauerfeier.

Im Namen der Familie
lise Lorenz

corps ,Freischiitz Eutin”
statt.

Interessierte sind herz-
lich eingeladen zu einem
besonderen Gottesdienst
mit Hornerklang.

Giinstige
Winter-
kleidung

beim DRK Lensahn

Lensahn (hfr). Die Regale der
DRK OV Lensahn sind mit Win-
terbekleidung gefiillt. Um wieder
Platz fur neue Sachen zu bekom-
men, gilt im Marz fiir Winterbe-
kleidung: Zwei Teile fir 1 Euro;
funf Teile fir 2 Euro. Schauen Sie
vorbei. Wir haben donnerstags
von 15.00 bis 17.00 Uhr und
dienstags von 9.00 bis 11.00 Uhr
geoffnet. Bitte nutzen Sie den Ne-
beneingang von der Sundstrafe
ins Rathaus.

Kinder-
gottesdienst
in Hansiihn

Hansiihn (hfr). Wir laden euch
zum Kindergottesdienst ,Die Salz-
korner” am 22. Marz 2025 ins
Gemeindehaus Hansiihn, Litjen-
burger Str. 4a, ein. Wir beginnen
um 15.00 Uhr. Es wird gespielt,
gebastelt, gegessen und gesungen.
Wir horen eine Geschichte aus
der Bibel. Da gibt es viele tolle
Sachen zum Hoéren und Staunen!
Zum Abschluss gehen wir dann
alle noch in die Kirche, da gibt es
dann einiges zu sehen!

Kirchen-
schmaus in
Lensahn

Lensahn (aw). Am Sonntag, 16.
Marz 2025 ladt die Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Lensahn nach
dem Gottesdienst gegen 12.15
Uhr zum Kirchenschmaus ein.
Das kostenlose Mittagessen wird
im Gemeindehaus hinter der St.
Katharinen-Kirche fir alle, die
kommen mogen, angeboten.



Wenn durch einen Menschen ein wenig mehr Liebe und Giite, ein
wenig mehr Licht und Wahrheit in der Welt war,
hat sein Leben einen Sinn gehabt.

Hildegard Milbrodt

geb. Neubert
* 4. September 1934  f 31. Januar 2025

Im Namen aller Angehorigen

Margret Rometsch

Die Urnenbeisetzung hat im engsten Familienkreis
stattgefunden.

Mit 97 Jahren, verstarb am 23.02.2025

Else Strohbeen

Sie war vor 70 Jahren Griindungsmitglied
des LFV Liitjenburg!
Nicht zuletzt wegen Ihrer herzlichen und
offenen Art und ihres unermiidlichen Einsatzes,
war sie bei uns Ehrenmitglied!

Wir werden das Andenken dieser engagierten Frau
mit Dank und Hochachtung in Erinnerung behalten.

Die Liitjenburger LandFrauen

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.
Er fehlt mir so sehr!

Gert Friedrichs

*10. August 1941 1 28. Januar 2025

Wir danken allen, die sich mit uns verbunden fiihlten und
ihre Anteilnahme auf so vielfaltige Weise zum Ausdruck
gebracht haben. Besonders danken wir Herrn Pastor Harms fiir
seine einflihlsamen Worte sowie Bestattungen Liebe.

In liebevoller Erinnerung
Im Namen der Familie
Monika Friedrichs

Lutjenburg

Ein liebes Herz hat aufgehort zu schlagen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

i@y Eva Ehmke

L

geb. Piepke

i-"t.*‘ *25. April 1935 T 15. Februar 2025

y™  Zoppot/Danzig Oldenburg i. H.
&

f In liebevoller Erinnerung

Giinther

Heike und Paul

Sandra und Patrick

mit Maximilian und Marlena

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet
am Donnerstag, dem 13. Mirz 2025 um 11.00 Uhr in der
Friedhofskapelle zu Grube statt.

Von Beileidsbekundungen an der Grabstelle bitten wir abzusehen.

DER BEGRABNISWALD
IN OSTHOLSTEIN.

WALDFUHRUNGEN
Samstags 14 Uhr

Ein Leben mit Arbeit und Fursorge ging zu Ende.

Karlheinz Bauer

*9.Méarz 1950  § 27. Februar 2025

Mein gutherziger Mann, unser treusorgender Vater und Opa hat uns fur immer verlassen.

In groRRer Dankbarkeit

Deine Brigitte
Ela mit Andreas
Arne mit Saskia

Ole mit Laura
Ernst mit Anne

und alle Angehorigen

Sebastian Graf von Platen Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Freitag,

T 01729579 490

WWW.FREDENOPNKLIFF.DE

dem 14. Marz 2025 um 13:30 Uhr in der St. Claren-Kirche zu Blekendorf statt.




Zeige Dich

und die Zukunft

zeigt sich!

(sICHER -d€
DIR DEN JOB

DER
KURIER

am Wochenende

Karriere, Start. Zukunft.

- Anzeige -

Informationen & mehr

bei der jobmesse liibeck

Aus der Region (nb). EURES-
Beratung und Femern Agency
zeigen Beschaftigungsmoglich-
keiten in Danemark auf. Die job-
messe liibeck bietet neben direk-
ten Kontakten zu Unternehmen
ein interessantes Rahmenpro-
gramm. Vom Bewerbungsfoto-
service, Uber Bewerbungsmap-
pencheck  bis  Jobcoaching,
Vortrdgen und Workshops ist
vieles dabei. ,Auch die Agentur
flr Arbeit Libeck ist mit einem
Stand vertreten. Bei uns kénnen
Jugendliche und Erwachsene
Berufsfragen kldren und alles
zur Ausbildung sowie zum du-
alen Studium bei der Arbeits-
agentur erfahren. Nutzen Sie
die Gelegenheit, sich direkt zu
informieren und potenzielle Ar-
beitgeberinnen und Arbeitgeber

kennenzulernen,” rat Markus
Dusch, Chef der Agentur fir Ar-
beit Liibeck.

Wer sich flir eine Tatigkeit in
Danemark interessiert, findet am
Gemeinschaftsstand der EURES-
Beratung und Femern Agency
weitere Ansprechpartner. Markus
Spieckermann und Luisa Wolter,
EURES-Beratende in der Arbeits-
agentur Liibeck, beantworten Fra-
gen rund um das Thema Arbeiten,
Leben und Kultur in Danemark
sowie zu Arbeitsmoglichkeiten
im Zusammenhang mit dem Bau
des Fehmarnbelt-Tunnels. Die
jobmesse libeck findet am 8.
Méarz 2025 von 10.00 bis 16.00
Uhr und am 9. Méarz 2025 von
11.00 bis 17.00 Uhr in der Kul-
turwerft Gollan, Einsiedelstr. 6,
23554 Libeck statt.

STELLENMARKT

Alle Stellenanzeigen auch online auf

Y2 si i -
(;’? sicherdirdenjob.de

Jetzt durchstarten!

A SOS
KINDERDORF

Der SOS-Kinderdorf e. V. ist eine renommierte Hilfsorganisation und freier,
gemeinnitziger Trager der Kinder- und Jugendhilfe mit 38 Einrichtungen
im gesamten Bundesgebiet und rund 5.200 Mitarbeiterinnen und Mitar-

www.sos-mitarbeit.de

beitern. Durch unsere vielfaltigen Angebote schaffen wir positive Lebens-
bedingungen, geben benachteiligten Kindern und Jugendlichen Halt und
erdffnen ihnen Zukunftschancen und Entwicklungsperspektiven.

Im SOS-Kinderdorf Schleswig-Holstein suchen wir fir unsere KiTa zum

nachstmaglichen Zeitpunkt Verstarkung und freuen uns auf lhre
Bewerbung als:

Sozialpadagogische Assistentin/
Heilerziehungspflegerin/

| Erzieherin (m/w/d) im Gruppen-
dienst

in unbefristeter Anstellung, Teilzeit (25 Std./Wo.)
Stellen-ID 4527

Neugierig geworden? Wenn Sie mehr Einblicke
in die Arbeit einer anerkannten Hilfsorganisation
gewinnen und die Chance ergreifen wollen, viel-
faltige und interessante berufliche Erfahrungen zu
sammeln, dann sind Sie bei uns genau richtig.
Fir mehr Details, einfach beistehenden QR-Code
mit dem Smartphone scannen oder gleich direkt
ﬂ online bewerben.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr*e Ansprechpartner*in:

Herr Andreas Bauske (KiTa-Leitung)

und Frau Birte Stoll (stellv. KiTa-Leitung)
Telefon: 0438 19067-0

E-Mail: Andreas.Bauske@sos-kinderdorf.de
E-Mail: Birte.Stoll@sos-kinderdorf.de
SOS-Kinderdorf Schleswig-Holstein
Eetzweg 1 | 24321 Lutjenburg

&




Suche tatkr., flexible und zuverl.
Unterstutzung fir leichte Garten-
hilfe in Dahme Tel. 0170-2626005

Raumkosmetikerin mit Herz ge-
sucht. Ab sofort wird in der
Gemeinde Wangels fur eine
5 Sterne plus Ferienwoh-
nung zu besten Konditionen
und in ganzjahriger Anstel-
lung ein Mensch mit Herz
zur kompletten Wohnungsrei-
nigung gesucht. Geboten
wird: 18 €/Std., An-und Ab-

Maler sucht Arbeit

D. Kriiger
Mobil 0163 / 826 826 4

[ ]
fahrt je Arbeitstag 5 €, .
Verteiler o R A © sol |1'0n
oo Woche bei fast freier Zeitein-
g esuc h ] fu re teilung. Jedes Jahr der positi- h
ven Zusammenarbeit 1 €/ FSYCHOSOZIALE HIL
. Stunde Lohnerhéhung, Ur-
o LUTJENBURG laubs- und Weinnachtsgeld Soliton sucht
anteilig. Freue mich auf Sie. H 2 *5 H H H
o BLEKENDORF ohiellg. Croue mich agt sie. Sozialpadagoge*in / Sozialarbeiter*in m/w/d
bung mit Referenzen und ak- fur die Elngllederungshgfe (qualifizierte Assisstenz)
tuellem Lichtbild an g.srs@ in Voll- oder Teilzeit, Stunden nach Absprache
o WASBUCK / g de e | PR
Sie verfligen Uber Erfahrungen in der Arbeit mit der Zielgruppe,
BARENSDORF schéatzen den fachlichen Austausch in einem kollegialen Team
und sind mobil.
o A - .
EHLERSTORF / Vertriebsassistent/in Sie erhalten eine langfristige Beschaftigungsperspektive in an-
HOHENSTEIN /FARVE | Biirokraft (m/w/d) genehmer Arbeitsatmosphare, an der Praxis ausgerichtete Fort-
. bildungen, an den TvoD angelehnte Entgelte und einen zeitlich
e HERINGSDORF zum 1. April 2025 und raumlich flexiblen Arbeitsrahmen.
fiir DEVK Agentur in Heiligenhafen Be ; .
° . ] : werbungen bitte an:
SIPSDORF fir 20 bis 25 Stunden die Woche eyicalis@soliton-sh.de oder 0431-2604140
gesucht (2x vormittags .
e KOSELAU und 2x nachmittags) www.soliton-sh.de
Deutsch- und PC-Kenntnisse
erforderlich
ab 14 Jahre ) )
Bei Interesse bitte melden y NACHHALTIG

OLDENBURG

Das Familienwochenblatt

Telefon 04361-63204

Weitere Infos und Be-
werbungsformular

unter

unter 0173-403 29 35
oder 04362/900160

Hermann
Eckert

Thulboden 3b, 23774 Heiligenhafen
hermann.eckert@vtp.devk.de

DEVK

Heiligenhafen

Austré'\ger-g

gesucht!

u

e Harmsdorf ¢ Koselau
e Wangels ¢ Kakohl * Damlos

¢ Sipsdorf ¢ Oldenb

Wir freuen uns
Tel. 043 61-6

urg * Gremersdorf

auf Sie!
3204

Weitere Infos und Bewerbungsformular unter:
zeitungenverteilen.de

‘\ e
VOSS- HA EN

Wir suchen ab sofort eine
Hauswirtschafterin oder Kéchin (m/w/d)

in Vollzeit oder Teilzeit fir unseren landwirtschaftlichen Betrieb.

Ihre Aufgaben: Zubereitung frischer Mahlzeiten, Kiichenorganisation,
Einkauf und hauswirtschaftliche Tatigkeiten.

Ihr Profil: Ausbildung als Kochin oder Hauswirtschafterin, Freude
am Kochen, selbststéandige & zuverléssige Arbeitsweise.
Wir bieten: Ein angenehmes familidres Arbeitsumfeld, flexible

Arbeitszeiten, einen unbefristeten und sicheren Arbeitsplatz
auf Fehmarn, ganzjéahrig! Keine Saisonbeschéftigung.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! Gerne per Mail an
f.vh@voss-hagen.com
oder Falk VoB-Hagen, Am Dorfteich 8, 23769 Fehmarn
Bei Fragen oder fiir weitere Informationen rufen Sie uns einfach an: 04372/387.

Wir sind ein familiares Reinigungsunternehmen

an der Ostsee und suchen Verstarkung fiir

unsere Objekte in Lutjenburg / Hohwacht.

Reinigungskrafte mmwid) in voll-Teilzeit oder Minijob
Zu deinen Aufgaben gehort End- & Grundreinigung von

Ferienwohnungen/Hotels. Du bist zuverlassig & motiviert und bringst

Bereitschaft zur Wochenendarbeit m

it?

Dann freuen wir uns auf deine E-Mail mit ein paar Infos Gber dich an

info@pink-ladies-reinigung.de

Wir bieten Faire, iberdurchschnittliche Vergiitung in einem Familiares
Arbeitsklima und langfristige Perspektive (nicht nur fiir die Saison).

Pink Ladies Reinigung

Ulrich-Glinther-Strafle 4a « 24321 Litjenburg « Tel. 043819011681
www.pink-ladies-reinigung.de « info@pink-ladies-reinigung.de

Azubi gesucht! In familiarer Atmosphdare bieten wir
zum O1. August 2025

einen Ausbildungsplatz | m/w/d)

in dem sehr abwechslungsreichen Gebiet als

Elektroniker fir Energie- und Energietechnik
sowie per sofort einen

Elektroinstallateur( m/w/d ).

Wir freven uns auf lhre Bewerbung!

ELEKTRO-TECHNIK G
enkewitz: ;

Am Hopfenhof 4a ® 24321 Litienburg

service@elektro-lenkewitz.de ® www.elekiro-lenkewitz.de




- Anzeige -

Aus der Region (bj). Nach
dem Aschermittwoch be-
ginnt fir viele Menschen
auch in unserer Region die
Fastenzeit. Fasten ist eine
alte Form der Enthaltsam-
keit, die in vielen Kultu-
ren belegt ist. Beim Fasten
wird flr eine begrenzte Zeit
meist ganz oder teilweise
auf bestimmte Speisen, Ge-
tranke, und Genussmittel
verzichtet. Abnehmen und

Zellreinigung, also mehr
Wohlbefinden oder eine
bessere  Gesundheit sind

oft Griinde fur die mehrwo-
chige Abstinenz. ,Gesund
und bewusst leben liegt im
Trend. Der Verzicht auf be-
stimmte Nahrungsmittel ist
eine Form des Fastens. Aber
auch der Verzicht auf be-
stimmte Verhaltensweisen,
Konsum oder Technologien
tut Korper und Seele gut
und kann zu einem bewussteren
Leben beitragen”, sagt der AOK-
Serviceregionsleiter ~ Reinhard
Waunsch. Es wird nicht mehr
nur Lebens- und Genussmitteln
entsagt. Immer mehr Menschen
verzichten in der Fastenzeit von
Aschermittwoch bis Karfreitag
auch auf anderes, um nicht nur
dem Koérper, sondern auch dem
Geist, der Natur und den Mit-
menschen Gutes zu tun: Fern-
seher, Auto, Plastik, Handy oder
nicht unbedingt notwendigen
Konsum. Andere versuchen be-
stimmte Verhaltensweisen zu
vermeiden, die ebenfalls alltag-
lich geworden sind, aber nicht
positiv. wirken, wie Schimpfen
oder Gribeln. Der Verzicht auf
bestimmte Aktivititen, die ab-
lenken oder den Geist belasten,
sorgt flir mehr Ruhe und Ent-
spannung: achtsam den Moment
geniefen. Ablenkendes auch ge-
danklich auszuschalten, fordert
die Fokussierung und schafft

Fastenzeit kann auch ein Gewinn sein

Zeit fur das geplante Vorhaben.
Einfach mal das Gehirn von der
Hochleistung entlasten, bewegte
Bilder, Gerdusche oder neue un-
terbrechende Tatigkeiten durch
Fernsehen oder Social Media zu
verarbeiten. So wird Fasten nicht
zum Verzicht, sondern zum Ge-
winn. Immerhin l4uft allein das
TV-Gerdt bei den Deutschen
im Schnitt rund drei Stunden
taglich. ,Statt alle paar Minu-
ten auf das Handy zu schauen,
léngere Zeiten ohne Handykon-
trolle Giben oder gezielte Sen-
dungen aussuchen, statt abends
den Fernseher einfach laufen zu
lassen. Das fallt vielen schwer,
schafft aber Raum, den Blick
fur sich selbst zu scharfen. Al-
lein das Nachdenken dariber,
welcher Schwerpunkt mal fir
40 Tage verlegt werden kann,
macht manche Gewohnheiten
bewusster”, so Wunsch. Ge-
wohnheiten bestimmen den Ta-
gesablauf, dulBere Reize flihren

Hochwertiger Fernsehsessel zu verkaufen!

Nils Ohlsen Fernsehsessel M — Leder/Kunstleder — Agda

Ohne Gebrauchsspuren — neuwertig!

Neupreis: 1599€ - Verkaufspreis: VHB

-Selbstabholung-

- Das Modell Agda 1ddt dank des Wellenfederkerns zum Entspannen ein.

- Bezug der Sitz- und Riickenfldche aus 100% Leder.

- Praktische elektrische Aufstehhilfe mit 2 Motoren.

- Auf Rollen — inkl. Herz-Waage-Position. Belastbarkeit bis 160 kg.

- Bezug: Marrone Skrai (braun) — Korpus: Kunstleder

Kontakt: 0160 96 36 26 43

Fasten bedeutet nicht nur Verzicht. Durch das Verlagern bisheriger Gewohnhei-
ten und Schwerpunkte im Alltag wird die Aufmerksamkeit auf andere freudvolle
Aspekte des Lebens gelenkt.
Foto: AOK/Colourbox/hfr.

zu automatischen Reaktionen,
die nicht mehr reflektiert wer-
den. Der Tag wird einfach abge-
spult. Unangenehme Gedanken
und Geflihle werden verdrangt
oder l6sen direkte Reaktionen
aus, die manchmal hinterher
bereut werden. Wer es schafft,
unangenehme Gefiihle zu nut-
zen, um zu erkennen, dass eige-
ne Bedirfnisse nicht erfillt sind,
findet mit etwas Ubung Ideen

Am Aschermittwoch ist alles vorbei?

fir ein l6sungsorientiertes
Handeln und wird durch
positive Gefiihle belohnt.
,Der moderne Alltag ver-

leitet zur Unachtsamkeit.
Standige Erreichbarkeit,
die Verschmelzung von

Privat- und Berufsleben,
das Managen des Famili-
en- oder auch des Studi-
en- und Schulalltags — die
Gesellschaft verlangt uns
viel ab”, so Wunsch wei-
ter. Das Gebhirn ist nicht fir
Multitasking gemacht — es
signalisiert schnell, dass es
zu viel ist. Anstatt den Mo-
ment bewusst wahrzuneh-
men, sich tGber Geschafftes
einfach zu freuen, wird
schon die ndchste Tatigkeit
geplant. Oder es wird ver-
meintliche Ablenkung und
nur gefiihlte Entspannung
gesucht, die dem Hirn aber
wieder Hochleistung beim
Fernsehen oder ,Surfen’ im In-
ternet abverlangt. Hier wird be-
reits aus ein bisschen weniger
ein echter Gewinn. Ubrigens:
Nicht nur das Negative zu sehen
und zu schimpfen ist auch ein
Gewinn, wenn sich der Blick auf
das Positive im Alltag richtet. Am
Aschermittwoch muss also trotz
Fastens nicht alles vorbei sein,
sondern es kann auch etwas Gu-
tes beginnen.

Alleinerziehenden-Treff im
Familienzentrum Oldenburg

Oldenburg (kb). lhre Kinder
allein zu erziehen, stellt die
betreffenden Elternteile immer
wieder vor besondere Heraus-
forderungen. Das Familienzen-
trum mochte Alleinerziehen-
den die Mdglichkeit geben, in
entspannter Atmosphare einen
Kaffee zu trinken, Gleichge-
sinnte kennenzulernen, Erfah-
rungen auszutauschen und
sich gegenseitig zu unterstit-
zen. Der Treff findet jeden 2.
und 4. Donnerstag im Monat
von 10.00 bis 12.00 Uhr im
Familienzentrum  Oldenburg
(Schuhstr. 19 in Oldenburg
i.H.) statt. Der nichste Termin
ist am 13.03.25. Die Koordi-
natorin des Familienzentrums,
Kristina Bruhn, begleitet den
Treff, gibt Tipps fir den Alltag
von Alleinerziehenden, be-
antwortet Fragen zu Antragen

und finanziellen Hilfen. Kin-
der kénnen gerne mitgebracht
werden.

Weitere Infos und Anmeldung
beim Familienzentrum Olden-
burg, in Tragerschaft des Kin-
derschutzbundes Ortsverband
Heiligenhafen e.V., unter Tele-
fon 04361 6265560 oder per
E-Mail an familienzentrum-ol-
denburg@dksb-heiligenhafen.
de.

Das Familienzentrum Olden-
burg mit den Frihen Hilfen
bietet Beratung rund ums The-
ma Familie, Eltern-Kind-Treffs
sowie Workshops und The-
menelternabende an. Zudem
vermittelt es Familienkinder-
krankenschwestern und ehren-
amtliche Familienhelferinnen
und -Patinnen zur aufsuchen-
den Unterstiitzung und Entlas-
tung von Familien.



Ankauf aller PKW, Van, Busse, Gelande-
wagen, Transporter, LKW, alle Japaner, z.B.
Toyota, VW, MB, BMW, Opel, Fiat, Ford,
Hyundai, Kia, Citroen, Renault, Seat, Volvo,
USA, gerne ohne TUV, auch defekt, Export,
gute Preise! Mo.-So. - 0163-620 86 70 1

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

AUTOANKAUF ALLER ART HEIL
& DEFEKT MOTORSCHADEN UN-
FALL TUV FALLIG TAGLICH ER-
REICHBAR 01705339005

EFH Gesuchsanzeige:
Berliner s. EFH b. € 480.000,-

Resthofe m. Weide b.
€ 650.000,-

EIDER-IMMOB. 0431/6473960
www.eider-immobilien.de

Haus oder Baugrundstick am See
mit eigenem Seezugang v. Unter-
nehmer im Ruhest. gesucht, 0151-

Ankauf aller PKW, Gelandewg., Bus-
se, Toyota, VW Sharan, Galaxy, a.
def., a. am WE 04521-8489877

Kaufe Holzmoébel (massiv), Fotoap-

parate und Porzellan @& 0157-

58140052

Dachdecker erledigt fiir Sie
allle groBen und kleinen
Arbeiten am Dach. Spez. fiir
Flachdach sowie Malerar-
beiten. Tel.: 01575-7664575

Traumh. Bau-Grdst. fur 1 EFH in
23715 Bosau beim Pléner See
(100m), ca. 1.380 gm, einmalig in
dieser GroRe u. Lage, ruhige Feld-
randlage, gute Infrastruktur,
243.000,- €. Infos:
niederlaender2000@gmx.de, Tel.:

ICH, m, 57 J., suche DICH (w) fir
die letzte groRRe Liebe! Du magst
die Ostsee und die Natur? Dann
schreibe mir. 015754433184

ACHTUNG, ACHTUNG!
Haushaltsaufldsungen und
Entriimpelungen mit Wertanrechnung.

Tel.: 0177/9723825
oder 0163/1228519

Haushaltsauflésung/Flohmarkt,
Sa., 8.3.25, 9-16 Uhr, Seestr. 47,
24321 Giekau

Liebe Leser aufgepasst!!!
Suche versilb. Besteck, Porzellan, Kristall, Zinn,
Miinzen, Puppen, Gobelin, Nerze, Schmuck, Uhren,
Perserteppiche, Zigarren, Militaria, usw.
Frau Petermann Tel. 0174-3862067
Ich weise mich aus!

Gartner hat noch
Termine frei,
inkl. Entsorgung

Tel.: 0177/9723825
oder 0163/1228519

Dunkelmann & Partner

-Dachrinnen | Erneuerung / Reinigung
-Schieferarbeiten [ Fassadensanierung
-Dachreparatur [ Dacheindeckung
-Schornstein / Sanierung / Verkleidung

Wir fithren auch Kleinreparaturen durch!

£.04503 / 7048355

Maler hat noch

Termine frei,
auch Haus- und Bausanierungen
Tel.: 0177/9723825

( L] (] \
Der Feierabendfriseur
kommt zu lhnen nach Hause!
Montag bis Samstag

(_ Tel.0172-9939372 )

Géartner sucht Arbeit und
macht Ihren Garten schdn!

Hecken, Biische & (Obst-) Baume.
Begradigen von Terrassen & Wegen
& Neuverlegung (Zaune).
Wir sdubern auch Beete,
Terrassen & Wege von ,
Unkraut & Flechten,
mit Abfuhr.

Jetzt Rasen vertikutieren, séen, diin-
gen, walzen. T: 0 15 75 - 0 14 05 94

o

(Gesucht gefunden!
Mit einer Anzeige im
Kurier kein Problem!

50834131. Bitte-Anbieten@gmx.de 0421 20539417 oder 0163/1228519 Y,
jvate
priva -
-
Kleinanzeigen

3
8
1)
S 5,-€ extra werden berechnet fiir
Q i Chiffreanzeigen
3 %?él € (Chiffre- u. Zustellgebiihr)
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WICHTIGER HINWEIS: Bitte geben Sie unbedingt lhre vollstédndigen Kontaktdaten an, damit wir lhre Anzeige aufnehmen konnen.

Die fiir die Erfilllung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie kénnen der Nutzung lhrer
Daten jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie unter: www.der-reporter.de




Oster-Geschenk-ldeen

M A GU T H Konigliches Stockholm & Gota-Kanal
® Mit SCANDLINES-Fihren und Top-Erlebnis Oresundbriicke ® Best-Western-First-Class-Hotel

Die,schonste Sommer-Stadt Skandinaviens” erwartet unsere Leser:innen zum Jubildumspreis, 30 Jahre Reporter” zur kombinierten Bus- & Schiffsreise Kurs Nord: Unsere Géste
residieren ,First Class” mit modernen Komfort-Zimmern und genie8en das,Venedig des Nordens” mit perfekter Reiseleitung. Die reizvolle Sommer-Metropole, die auf 14 Inseln
mit Briicken verbunden ist, erleben unsere Gaste mit ganz viel ,hygge” und zusatzlich auf der Riickreise noch den eindrucksvollen Fotostopp am weltberiihmten,,G6ta-Kanal’,

der die Stadte Goteborg und Stockholm verbindet.

Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreise-
bus ab Lensahn und Oldenburg ® 2 x Féhr-
passagen mit Scandlines-GroBfahren auf der nur

Vogelfluglinie ® Hin- und Riickfahrt iiber die 375 00
’

weltberiihmte Oresund-Briicke ® 3 x Ubern.
im Best-Western-First-Class-Hotel (Landeska-
tegorie) im Stiden von Stockholm @ 3 x Schlem-
mer-Friihstiick vom Buffet ® Gr. Stadtrundfahrt
Stockholm mit fachk. Reiseleitung ® Viel Freizeit
zum Stadt- & Erlebnis-Bummel

® Reisetermin: ® 04. - 07.07.2025

€Z + 148.- Euro

Oster-Kreuzfahrt ,,First Class¢* nach Schweden

Ein genussvoller City-Trip voller Erlebnisse zum einmaligen Superpreis erwartet unsere Le-
ser:innen mit einer 3tdgigen Kreuzfahrt mit Bus und Jumboféhren nach Malmé / Schweden: Die
Einschiffung von Bus und Fahrgasten erfolgt in Travemiinde auf Entdecker-Kurs Nord.

Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg / Liitjenburg
/ Lensahn ® “Ostsee-Kreuzfahrt” von Travemiinde nach Trelleborg mit TT-
Line inklusive der Einladung zum Mittagessen an Bord mit einem schwe-
dischen Spezialititen-Teller ® 2 x Ubern. im First-Class-Hotel mit groRem nur
Schlemmer-Friihstiick vom Buffet ® Viel Freizeit zum Stadtbummel in Malmo 249 =10)
/ Gr. Stadtrundfahrt mit Reiseleitung gegen Aufpreis von 19,90 € vorab buch- y
Termin wegen bar! ® Am 3. Tag erfolgt die Riickreise zur Einschiffung in Trelleborg auf eines €Z + 98- Euro
Neuer Zusatz- nfrage! der groBen Mérchen-Féhrschiffe der TT-Line zur Uberfahrt nach Deutschland
grofier Nac inklusive Abendessen an Bord

©® Reisetermin: ® 19.-21.04.2025 (Ostern)

Oster-Buffet & gr. Wikinger-Oster-Markt im Haithabu-Museum

Schlemmen & genieBen kénnen unsere Leser:innen bei der groBen Oster-Sonderfahrt an die Schlei
zum groRartigen Wikinger-Oster-Markt im berihmten Haithabu-Museum: Handler & Handwerker
kommen nach dem langen Winter zuriick in die Siedlung an der Schlei und offerieren zum
stilvollen Oster-Markt im gesamten Dorf an unzahligen Sténden ihre Waren, herr-
liches Kunsthandwerk und kulinarische Gendisse. Bereits auf der Anreise genie3en
unsere Gaste zum Mittagessen ein sehr reichhaltiges warm/kaltes Oster-Buffet mit
vielen Spezialitdten und leckeren Dessert-Variationen am idyllischen Westensee im
stilvollen Restaurant. Busfahrt ab Oldenburg und Lensahn inkl. Oster-Buffet und inkl.
Eintritt Museum & Oster-Markt Haithabu. ® Reisetermin: ® 21.04.2025

Bus-Sonderfahrt nach Hamburg: ,,Heifle Ecke FI¢Y, N[5 8 d0=1=

= Hamburgs-Kult-Musical im Schmidts Tivoli nur: 90
® Leistungen: Fahrt ab Oldenburg und Liitjenburg, Eintrittskarte ©® Neue Zusatz-Termine: 69
zum Musical. (Hoherwertige Karten gegen Aufpreis buchbar!) © 19.03.2025 ® 23.04.2025 "

Schlemmen & GeniefB3en an der Eider: Oster-Markt Tonning
& grof3es Frihlings-Buffet im berithmten Fahrhaus an der Eider

Vorosterlicher GenieBer-Samstag der Extraklasse: Zunéchst fiihrt uns der Kurs zum sehrreichhalti-
gen Mittags-Friihlings-Buffet in das beliebte Fahrhaus an der Eider mit vielen warmen und kalten
Spezialitaten und leckerer Dessert-Variation, bevor es quer durch Dithmarschen weiter geht zum
frohlichen Ostereier-
Markt im historischen
Packhaus in Tonning,
das in idealer Lage di-
rekt an der Eider und
direkt am Hafen auf
mehreren Etagen fili-
grane Ostereier-Variationen an zahlreichen Kunsthandwerkerstanden offeriert.
LZusatzlich bleibt Zeit zum Entdecken der histor. Altstadt und des Hafens. Busfahrt
ab Oldenburg und Lensahn inkl. Mittags-Buffet und Eintritt Ostereier-Markt.
® Reisetermin: ® 05.04.2025 (Samstag)

ﬁﬁw Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 | ;.¢;¢ 2uch online buchen o

unter:

Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info | | .\ cisen.der-reporter.info ;
Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR-Code scannen
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