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Neuer Beirat fiir Naturschutz im Kreis Plon

Kreis Plon (rw). Mit der Neukonstituierung
des Beirates fiir Naturschutz des Kreises Plon
schieden auf eigenen Wunsch auch drei Mit-
glieder aus, die dem Beirat tiber mehrere
Legislaturperioden angehért hatten. Es sind
dies Anke Driickhammer vom BUND S.-H.,
Christoph Keller vom Landesjagdverband
S.-H. und Riidiger Wertz von der Schutz-
gemeinschaft Deutscher Wald. Der Beirat

Christoph Keller, hier bei einer Exkursion auf dem Na-
turschutzgebiet” Nordl. Selenter See, das er betreut, mit

der SDW Kreis Plon.

ist ein beratendes Gremium von
ehrenamtlich tatigen fachkundi-
gen Birgern zur Unterstitzung
der unteren Naturschutzbehorde
(UNB) des Kreises Plon. Ihm wer-
den wichtige Entscheidungsge-
genstdnde der Naturschutzbehor-
de vorgetragen und zur Beratung
gestellt. Der Landrat des Kreises,
Jorg Demmin, dankte
mit Handschlag den
Dreien fiir die geleis-
tete Arbeit und fiihrte
drei neue Mitglieder
in den Beirat ein,
indem er ausfiihrte:
,Ich freue mich tber
lhre Bereitschaft,
dem Kreis Plon mit
Ihrer Expertise in Na-
turschutzfragen  zur
Seite zu stehen. Wir haben im
Beirat eine gute Kombination aus
jahrelanger Erfahrung und nun
auch neuen Kraften, auf deren
Expertise und Anregungen wir
gern zurlickgreifen werden.” Er

Riidiger Wertz, Vorsitzender der SDW Kreis Plén, hier
bei der Pflanzung des ,,Neuen Stadtwaldes am Schifer-
berg” mit dem Bauhof und Schiilern des Schulzentrum
Liitjenburg.

Fotos: hfr

fuhrte dann die drei Neuen ebenfalls mit
Handschlag in ihr Amt ein. Es sind Torsten
Kruse fiir den Jagdverband, Malte Wenzel fir
den Naturpark Holsteinische Schweiz und
Jochen Flessner fiir den Bauernverband des
Kreises Plon.

Kreis Plon: Haufung von Schockanrufen

Kreis Plon (ots). Auch in den vergangenen
Tagen kam es erneut im Bereich der Polizei-
direktion Kiel zu einer Haufung von soge-
nannten Schockanrufen. Nach Angaben der
Angerufenen hatten diese Anrufe von ver-
meintlichen Polizeibeamten erhalten, dass es
in der Nachbarschaft Einbriiche oder einen
Uberfall gegeben habe und man eine Liste mit
Personalien der Angerufenen auf einem Zettel
aufgefunden habe. Man fiirchte nun, dass ein
Einbruch bevorstehe und man solle Wertge-
genstdnde dem Anrufer zur Sicherung tiberge-
ben.Bislang ist kein Fall bekannt, in dem die
Tatergruppe Erfolg hatte. Nach derzeitigem

Oldenburg

04361/32 32

Heiligenhafener Chaussee 69

Polizei gibt Praventionstipps

Ermittlungsstand reagierten alle Angerufenen
richtig, indem sie das Gesprach selbst been-
deten und tber 110 die Polizei informierten.

Wir geben erneut Hinweise in dieser Sache:

- Die Polizei nimmt kein Bargeld oder Wer-
gegenstinde zur Sicherung oder Uberprii-
fung entgegen. Wir nehmen auch kein Bar-
geld an, damit ein Angehdriger einer Haft-
strafe entgeht.

- Die Tater, die sich als Polizeibeamte am Te-
lefon oder vor ihrer Haustiir mit einem sol-
chen Anliegen an sie wenden, gehen in der
Regel hochprofessionell vor und verwickeln

Toxi Kahler

Fur Sie erreichbar und fahrbereit
2u jeder Tages- und Nachtzeit!

> Krankenfahrten (sitzend) ¢ Rlle Kassen
> Dialyse- und Bestrahlungsfahrten

Sie in lange Gesprache, zum Teil mit unter-
schiedlichen Gesprachspartnern.

- In einigen Fallen wurden die Angerufenen
schon zur Verschwiegenheit verpflichtet und
der Anrufer drohte mit strafprozessualen
MaRnahmen, falls der Angerufene mit Drit-
ten Uber den Vorfall sprechen wiirde.

- Lassen Sie sich von diesen Personen nicht
unter Druck setzen oder einschiichtern und
nehmen Sie umgehend Kontakt zu lhrer Po-
lizei auf. Beenden Sie dazu eigenhdndig das
Gesprach und wiéhlen selbst die 110.

- Seien Sie misstrauisch, wenn vermeintliche

>> Fortsetzung auf Seite 2

Lensahn

04361/3333

Oldenburger StraBe 40, Sipsdorf
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Angehorige kurzfristig Geld fiir
den Kauf eines Autos, eines
Hauses oder Ahnlichem von
ihnen bendtigen und das Geld
womoglich an  vermeintliche
Freunde ausgehdndigt werden
soll. Beenden Sie auch hier das
Gesprach eigenhdndig und ru-
fen lhre Angehorigen unter der
lhnen bekannten Rufnummer
zuriick.

- Fragen Sie sich bei Gewinnver-
sprechen, ob Sie tatsdchlich an
einem Preisausschreiben teil-
genommen haben. Gehen Sie

nicht in Vorleistung, um Gewin-
ne zu erhalten.

- Priifen Sie, ob ein Eintrag in Te-
lefonbiichern oder Online-Tele-

fondatenbanken wirklich nétig
ist. Kirzen Sie lhre Vornamen
mit dem Anfangsbuchstaben ab.
- Weitere Praventionshinweise zu

diesem und weiteren Themen
finden sich auf der Internetpra-
senz der Landespolizei Schles-
wig-Holstein: https://t1p.de/pbef

- Anzeige -

,»Schleimer und Mampfer”

VHS-Vortrag iiber Schnecken und Muscheln

Heiligenhafen (ap). In einem
Vortrag der Volkshochschule Hei-
ligenhafen berichtet Dr. Vollrath
Wiese am Donnerstag, dem 16.
Januar, Gber Altes und Neues aus
der faszinierenden Welt heimi-
scher Schnecken und Muscheln.
,Schleimer, Mampfer und andere

re Seen, urspriingliche Walder,
eingeschleppte  Nacktschnecken
und Aquarienldden miteinander
zu tun haben. Die Veranstaltung
beginnt am 16.1.2025 um 19
Uhr im Heimatmuseum Thulbo-
den T1a. Der Eintritt ist frei, eine
Spende zugunsten der VHS-Arbeit

erbeten. Ergdnzend zum Vortrag
bieten die VHS und Dr. Vollrath
Wiese am Dienstag, 21. Januar,
eine kostenlose Fihrung durch
das ,Haus der Natur” an (Infor-
mationen und Anmeldung bei
Regine Buck, 04362-506388 oder
regine.buck@yahoo.de).

Beilagen-Hinweis
In Teilen dieser Ausgabe des Kuriers
liegen folgende Prospekte bei:

kriechende Zeitgenossen” ist der
Titel. Dr. Wiese, Leiter des ,Hau-
ses der Natur” in Cismar, zeigt,
dass diese Bewohner von Garten,
Wald und See viel mehr zu bieten
haben als kahlgefressene Beete.
Ob Neubtrger oder einheimisch,
haufig, selten oder ibersehen,
winzig oder riesig: Wiese stellt
sie mit vielen Bildern vor und
hat auch Originale aus einer der
groliten privaten Schnecken- und
Muschelausstellungen der Welt
mitgebracht. Er zeigt ihre Beson-
derheiten und erklart, was kla-

Mit spitzer Feder

von Klaus Ehlers
Tel. 0170/2100741 - Ehlers.Klaus@t-online.de

Bitte mehr
Riicksichtnahme ...

Ein Herr dlteren Jahrgangs berichtete mir, dass er vor Weih-
nachten einige Tage im Oldenburger Krankenhaus lag und sehr
enttduscht war. Nicht etwa tber die Behandlung, sondern tber
seine Zimmernachbarn.

Was war geschehen? Kurz vor Weihnachten sang ein Chor im
Krankenhaus Weihnachtslieder und alle Tiiren der Krankenzim-
mer wurden geoffnet, damit die Patienten die Lieder auch héren
konnten. Eine gute Idee, wie es sie heute in vielen Kranken-
hdusern gibt. Darauf nahmen aber seine Bettnachbarn keine
Riicksicht. Im Gegenteil. Sie unterhielten sich lautstark weiter,
so dass er von den weihnachtlichen Klangen kaum etwas hor-
te. Auch auf seine AuRerung, die Unterhaltung wihrend des
Gesangs doch einzustellen, nahmen sie keine Riicksicht. Riick-
sichtnahme ist heute iberhaupt ein grolles Problem. Eigentlich
gilt das fiir jung und alt. Silvester ist dafiir ein negatives Beispiel.
Da werden Boller geztindet und einfach in die Menschenmenge
geworfen. Raketen fliegen in Hauser, Milltonnen brennen und
Krankenwagen werden ,beschossen”. Die Feuerwehr wird bei
ihrer Arbeit behindert, die Polizei belastigt und die Sanitater an-
gegriffen. Und das gilt leider nicht nur fiir Silvester! Was ist das
nur fir eine Zeit?

Die Leute sagen immer - die Zeiten werden schlimmer. Die Zei-
ten bleiben immer - die Leute werden schlimmer....

Tierarztlicher
Kleintiernotdienst

0481 -85823998

24 %

zu jeder Uhrzeit!

LiNnden—
HOOChEeKe

Apothekerin Katharina GeBner e.K.
Béaderstr. 12 - 23738 Lensahn

Tel. 04363-1615

www.linden-apotheke-lensahn.de
Botendienst Mo. - Fr.

STOLZ

Das Kaufhaus im Norden

ROILER
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Buntes Friihjahrs-Angebot der Volkshochschulen
im Kreis Plon kann ab sofort gebucht werden

Norbert Maroses, Vorsitzender der Kreisvolkshochschule (kvhs), zieht Bilanz.
Volkshochschulen starten ab sofort in ihr Friihjahrsprogramm 2025.

Kreis Plon (ggb). Nach seinem
ersten Jahr als Vorsitzender des
Verbundes der Volkshochschu-
len im Kreis Plon, zieht Norbert
Maroses eine positive Bilanz.
,Uns ist es gelungen, die Zu-
kunft der Volkshochschulen im
Kreis Plon zu sichern.” Fir ei-
nige Volkshochschulen konnten
neue ehrenamtliche Vorstinde
gefunden werden.

Bei der vhs Wankendorf wurde
Annegret Weidemann zur neu-
en Vorsitzenden gewdhlt. Die
langjahrige erste Vorsitzende In-
grid S6nnichsen ist weiterhin als
zweite Vorsitzende des Vereins
dabei. In der vhs Liitjenburg
tibernahm Bernd Friedrich den
Vorsitz. In der vhs Laboe unter-
stitzt die 2. Vorsitzende Rena
Giese tatkrdftig und engagiert
die kommissarische erste Vorsit-
zende Irina v. Guerard.

Die meist ehrenamtlichen Lei-
tungen der Volkshochschulen
werden zunehmend durch ad-
ministrative Aufgaben gefordert,
die fir das Ehrenamt oft schwer
zu bewiltigen sind. ,Hier kom-
men wir ins Spiel. Die Geschéfts-
stelle der kvhs in Plon steht den
Volkshochschulen mit Rat und
Tat zur Seite. Wir verstehen uns
als Kiimmerer”, so Gesa Grube-
Bente, die seit Februar 2024 die
kvhs leitet. Turnusgemal wurde
im November der Vorstand der
Kreisvolkshochschule gewidhlt.
Norbert Maroses sowie die bei-
den Beisitzer Irina von Guerard
aus Laboe und Jiirgen Plambeck
aus Wankendorf wurden von
der Mitgliederversammlung ein-
stimmig in ihren Amtern besti-
tigt.

Die Kreisvolkshochschule ist im
Kreis Plon einer von drei Anbie-
tern von Integrationskursen. So
konnte die kvhs 2024 vier neue
Kurse in PIon, Litjenburg und
Schonberg mit rund 90 Teilneh-
menden organisieren und star-
ten. Auch organisiert die kvhs
im Auftrag der Kreisverwaltung
und des Sozialministeriums

Fort- und Weiterbildungen und
deckt mit anderen Projekten ei-
nen Schwerpunkt in der Arbeit
mit Senioren ab.

Die Kursangebote der 13 Volks-
hochschulen im Kreis Plon
stellt die Kreisvolkshochschule
zweimal jdhrlich in einem ge-
meinsamen Programmbheft zu-
sammen. ,Schon seit Mitte De-
zember finden Interessierte auf
der Website des Verbundes der
Volkshochschulen unter www.
kvhs-ploen.de das neue Kursan-
gebot der jeweiligen Volkshoch-
schule. Kurse konnen gleich on-
line gebucht werden. Wer lieber
ins Heft schauen mochte, findet
das Angebot seit Jahresanfang in
den Volkshochschulen, Rathau-
sern, Blichereien und anderen
offentlichen Orten ausliegen so-
wie auf der Startseite der Kreis-
volkshochschule zum Herunter-
laden.

Mit einigen Beispielen machen
die Volkshochschulen neugierig
auf ihr vielféltiges Programm
mit 540 Kursen und Veranstal-
tungen. Die Darstellung der
Programme erfolgt in alphabeti-
scher Reihenfolge: Die ortliche
Polizei informiert bei der vhs
Ascheberg (0178 / 1762459,

info@vhs-ascheberg.de) Interes-
sierte in dem Vortrag ,Vorsicht
Falle!” Uber die hdufigsten Be-
trugsformen.

Weininteressierte koénnen an
vier Abenden ihr Wissen (ber
das Kulturgetrank vertiefen und
probieren. Mit tGber 100 Ange-
boten stellt die vhs Heikendorf
(0431 /24 51 63, info@vhs-hei-
kendorf.de) Kursbesucher vor
die Qual der Wahl.

Wir empfehlen die Vortrage des
Heikendorfer Kinstlermuseums
zum  Schaffen franzosischer
Maler in der Bretagne im Ver-
gleich zu den norddeutschen
Realisten, die sich ebenfalls von
der bretonischen Landschaft in-
spirieren lieBen. Ein Workshop
widmet sich dem klassischen

Indischen Kathak-Tanz, einer
Kunstform des Yoga.
Eine Mischung aus Theorie

und ausfihrlichem Praxisanteil
beinhaltet der Kurs zum Obst-
baumschnitt, den die vhs Laboe
(04343 /1795, vhs-laboe@t-on-
line.de) anbietet.

Uber das Brutverhalten des im-
posanten Seeadlers sowie lber
die Biologie und die erforder-
lichen SchutzmalRnahmen in-
formiert Ginter Kalin von der

Projektgruppe  Seeadlerschutz
SH in einem Bildervortrag am
21. Februar.
Neue Wege beschreitet die vhs
Lutjenburg (04381 / 41 92 88,
info@vhs-luetjenburg.de) im
Frihling mit vier Theater- und
Opernfahrten nach Kiel. Ge-
geben werden im Opernhaus
das Ballett Schwanensee und
die West Side Story von Arthur
Laurents und Leonard Bern-
stein sowie Platonow von An-
ton Tschechow und Arsen und
Spitzenhdubchen von Joseph
Kesselring im Kieler Schauspiel-
haus.
Die Kreisvolkshochschule
(04522 / 2792, info@kvhs-
ploen.de) bietet im Vorfeld der
Bundestagswahlen zwei inter-
essante gebiihrenfreie Online-
Formate an: der Politikwissen-
schaftler Dr. Udo Metzinger
analysiert den Zustand der ame-
rikanischen Demokratie nach
den Wabhlen in Amerika. In ei-
nem zweiten Vortrag geht er auf
die zunehmende Einflussnahme
Elon Musks auf den Bundestags-
wahlkampf sowie auf die geo-
strategischen und sicherheits-
politischen Auswirkungen der
>> Fortsetzung auf Seite 4

Das erwartet Sie:

AMEMBER OF

COAST

GOLFANLAGE

HOHWACHT

GASTRONOMIE-FLACHE ZU VERPACHTEN

Ubernehmen Sie ein etabliertes Restaurant im Herzen der Golfanlage Hohwacht.
Nutzen Sie diese Chance und setzen Sie lhr gastronomisches Konzept in einer einzigartigen Umgebung um!

® Umfangreiche Einrichtung vorhanden
® Perfekt flir Events, wie Geburtstage, Grillabende oder Golfturniere
® Ubernahme sofort oder nach Absprache maglich

® Einzigartige Lage: Umgeben von idyllischer Natur und exklusiver Klientel.
e Attraktive Raumlichkeiten: Moderne Ausstattung, grof3ziigige Terrasse mit Blick ins Griine
® Kulinarisches Potential: Bekannt fir abwechslungsreiche Kiiche mit regionalen Zutaten

Pl Kontakt: Golfanlage Hohwacht | Herr Maschke | Eichenallee 1 | 24321 Hohwacht
Fon +49 (0)43819690 | info@golfclub-hohwacht.de | www.golfclub-hohwacht.de
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US-Politik fiir Deutschland und
die EU ein. An neun Abenden
erfahren  kiinftige  Stadtfiihrer
bei der vhs Plon (04522 / 4204,
vhs-ploen@t-online.de) alles zur
Geschichte, den wichtigsten Se-
henswiirdigkeiten und aktuellen
Entwicklungen der Stadt. Nam-
hafte Referenten aus der Region
geben ihr Wissen weiter. Ein Test
in Form einer kleinen Stadtfiih-
rung schliellen den Ploner Gaste-
fihrerkurs ab.

In der vhs Preetz (04342 /
719863, vhs-preetz@t-online.de)

wachst der kreative Kursbereich.

So konnen Sie dort im Frithjahr
das Portritzeichnen mit echten
Modellen erlernen oder mit der
ganzen Familie Tier-Aquarelle
malen. Wichtig bleibt der Bereich
Nachhaltigkeit. Alle kénnen hier
etwas tber Permakultur im eige-
nen Garten lernen und Unterneh-
men kiinftig Schulungen fiir ihre
Mitarbeitenden buchen.

In einer ganzen Veranstaltungsrei-
he unterstitzt eine Tierpsycholo-
gin in der vhs Schonberg (04344
/1234, vhs-schoenberg@t-online.

de) Frauchen und Herrchen darin,
ihren Hund besser zu verstehen.
In der vhs Schonkir-
chen (04348 / 91 66 10,
info@vhs-schoenkirchen.de) bie-
tet der Kurs Rollenspiel (RPG) fiir
Anfdanger und Fortgeschrittene
die Moglichkeit, das Role Play-
ing Game in seiner Spielform
kennenzulernen,  Spielmecha-
nismen anzuwenden und eine
abgeschlossene Geschichte zu
erleben.

In einer Zeit, in der immer weni-
ger Kinder schwimmen konnen,

bietet die vhs Schwentinental
(0431/901 - 5200, info@foerde-
vhs.de) wieder Schwimmkurse
und Wassergewdhnung fiir Kin-
der ab 6 bzw. 5 Jahren in der
Lehrschwimmbhalle der Astrid-
Lindgren-Schule an.

Die akademie am see auf dem
Koppelsberg in PI6n (04522 / 741
50, kontakt@akademie-am-see.
net) bietet in idyllischer Umge-
bung vermehrt Bildungsurlaube
mit dem Schwerpunkt Gesund-
heitspravention,  Entspannung
vom Alltag und Resilienz an.

Die Gilde ladt ein

Gieka. (db) Die Neuhauser
Schiitzen- und Sterbegilde von
1881 ladt am Sonntag den 26.

® Maler- und Tapezierarbeiten
© Bodenbeldge/Designbelage
® Fassadenbeschichtung
© Sanierputzsysteme
® Stuckdekore

SVEN FREITAG
MALERMEISTER
Stiller Winkel 15a - 24321 Giekau
Tel.: 04381/4245 - Fax: 415255

Mobil: 0173/6025526
info@malermeister-freitag.de

www.malermeister-freitag.de

Januar 2025 zur diesjdhrigen
Jahreshauptversammlung in den
Giekauer Kroog. Beginn ist wie
immer um 16:00 Uhr. Nach der
BegriiBung durch den Gildemeis-
ter und den Jahresberichten steht
in diesem Jahr das Amt des Schrift-
fuhrers/in zur Wahl. Nach der Ver-
sammlung bleiben wir zu einem
gemiitlichen Spielnachmittag zu-
sammen. Gegen 19:00 Uhr lassen
wir den Tag mit einem gemeinsa-
men Abendessen ausklingen.

SOZIALE DIENSTE FUR

LUTJENBURG UND UMGEBUNG

Selbsthilfegruppe fiir Suchtgefahrdete,
Suchtkranke und Angehdrige e.V.

Manfred Deiter, Tel. 0171-6538049,

Lotse im Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein,
www.lotsennetzwerk.Issh.de;

Bérbel Runge, Tel. 0174-6569624;

Kai Witthinrich, Tel. 0176-60170914;

Pastor Harms, Tel. 04381-8585.

Treffen jeden Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr im
Gemeindehaus Wehdenstr. 14, 24321 Litjenburg
shg-luetjenburg@gmx.net
www.shg-luetjenburg.de
www.gib-mir-einen-lotsen.de

Gesprache - Leben mit Krebs!
Gesprachsgruppen: Liitjenburg, jeden 1.
Dienstag im Monat, Start 15:30 Uhr, DRK
Treffpunkt, Ploner Str. 29, Sabine Bormann,
Antje Boll, E-Mail: drk.luetjenburg@t-online.de
Tel. 04381-4153277 oder 04383-855

Seniorenbeirat

Helmut Kuhlmann (Vorsitzender)
PankerstraBe 16, 24321 Litjenburg,
Telefon 04381-9039564

Peter Knobloch (1. stellv. Vorsitzender)
Hochmode 27a, 24321 Ltjenburg,
Telefon 04381-7414

SC Liitjenburg
Dagmar Stabenow, 04381-5554

Briicke SH
Telefon 04522-5085 0
ploen@bruecke-sh.de

Schiedsmann fiir die Stadt und
Umlandgemeinden

Sven Hansen, Hein-Liith-Redder 1,
24321 Ltjenburg, Tel. 04381- 9764
Stellv. Schiedsmann

Volker Schiitte-Felsche
Emkendorfer Weg 52 , 24321 Trondel
Tel. 04381-418200

Familienzentrum Liitjenburg
SOS-Familientreffpunkt
Koordinator Heinke Zurheide
Amakermarkt 1-3, 24321 Litjenburg
Telefon: 0176-12606859
heinke.zurheide@sos-kinderdorf.de

Diakonisches Werk des Kirchenkreises
Plon-Segeberg GmbH

Friedrich-Speck-Str. 10a, 24321 Lutjenburg
Tel.: 04381-66 67, Fax: 04381-40 93 90
erziehungsberatung.lb@diakonie-ploe-se.de
www.diakonie-ps.de

Wichtige Telefonnummern/Notdienste
Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Polizei in Liitjenburg 04381-906 331,
arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117,
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030-19240

Wenn Sie als gemeinnutziger sozialer Dienst
hier mit aufgefuihrt werden wollen, setzen Sie sich
mit uns in Verbindung unter: 04361 - 63203

-

kenen Zweck mehr.

,Wat Fiete so vertellt”

Wunner

De Lehrer will sien Schoolklass verkloren, wat en Wun-
ner is un hett sik dorfor en litte Geschicht utdacht. He
seggt to Moritz: ,Stell di vor, Moritz, dor fallt en Mann
vun de Spitz vun en Toorn riinner un blifft ganz heel un
gesund. Wat is dat?” ,Tofall”, seggt Moritz.

,Du versteihst mi nicht”, seggt de Lehrer un versocht
dat wedder. ,Also stell di vor, de Mann klattert nochmol
rop, fallt wedder riinner un em passeert nix. Wat is dat
denn?” ,Dat is Gliick”, seggt Moritz.

Nu warrt de Lehrer en beten argerli. ,Dat meen ik nich.
Nu stell di voor, he klattert dat driitte Mol boben rop op
den Toorn, fallt wedder riinner un is wedder total heel
un gesund. Na, wat is dat nu?” will he weten. ,Gewohn-
heit”, meent Moritz un de Lehrer gifft dat op, dat hett

~

BITTE WAHLEN SIE
VON A -2

Autolackierung - Karosserie-Instandsetzung
Johnk, Liitjenburg ........cceseesessesenneees 04381/ 41 50 - 0

LOTTO - TOTO

CarlWiese, NiederstraBBe

Hier kinnte inre ANZ€Iige stenen! Tel. 04361-6 32 03

SCHADLINGSBEKAMPFUNG

Kagerbauer Biekendorf, Tel. 0 4331/ 8104

CHllalerecbeleeed

Maler- und Lackierermeister Dennis Kriiger

0163/8268264
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Liitjenburg (bh). Die Feiertage
sind vorbei, das neue Jahr hat be-
gonnen, das Wetter ungemiitlich;
also: hochste Zeit fir sportliche
Betdtigung beim SC Liitjenburg!

Unter unserem Motto ,Sport
macht Spals” bieten wir ein breit
gefdchertes und interessantes Be-
wegungsprogramm von A bis Z
fur alle an. Wir haben sehr viel
Spal in unseren Sportstunden,

,Sport macht Spal3“
beim SC Liitjenburg und Umgebung e.V.

Dies gilt auch fiir das Jahr 2025, denn: bei uns kriegen Sie ihr ,Fett weg”!

es besteht keinerlei Leistungs-
druck und wir freuen uns immer
Uber neue Mitglieder, die unsere
Gruppen verstirken mochten.
Die Mitgliedschaft im SC Liitjen-
burg ist konkurrenzlos giinstig!
Der Monatsbeitrag betragt 7,-€ fiir
Erwachsene, fir Kinder sowie Ju-
gendliche bis zum 18. Lebensjahr
4,-€ und fir Familien nur 14,-€
(beinhaltet 2 Erwachsene und alle

Kinder bis zum 18. Lebensjahr).
Preiswerter geht Sport einfach
nicht!

Aufnahmegebiihren oder sonstige
versteckte Kosten gibt es nicht,
ebenso keine vertraglich lang-
fristigen Bindungen (iber Jahre
hinweg! Also: ,aufraffen” und bei
unserem vielfdltigen Sportange-
bot zum kostenfreien Schnupper-
training vorbeischauen! Dies gilt

ausnahmslos fiir alle Angebote.
Noch ein Tipp: im Sportverein
unter Gleichgesinnten lernt man
auch nette Menschen kennen....!
Fir weitere Informationen lohnt
ein Blick in unsere Homepage:
www.sc-luetjenburg.de oder
anrufen bei 04381 5554 bzw.
04381 8335

Wir sehen uns, denn: ,Sport
macht SpafR“!

Tennisclub Liitjenburg veranstaltete das Winterturnier

Liitjenburg (rr). ~ Mit dem Start
ins neue Jahr 2025 durften sich
die Tennisfreunde auf das Hallen
Winterturnier des Tennisclub Lit-
jenburg freuen.

Ralf Schmudlach und Giinter
Hackbarth gewannen die erste
Begegnung sicher mit einem 6:2
und 6:0 gegen Bodo Hartke und
Udo Richartz. Doch dann gings
so richtig los.

Im Herren Doppel wurden Mi-
chael Tetzlaff und Jorg Neuber-
ger die neuen Vereinsmeister.
Spannend war das Match ge-
gen Gunter Hackbarth und Ralf
Schmudlach, die den ersten Satz
gewannen mit einem 3:6, doch
dann wendete sich das Blatt.
Mit einem 6:4 wurde das Match
ausgeglichen und es ging in den
Match-Tiebreak. Zum Gewinn
werden hier nicht sieben, son-
dern zehn Punkte bendtigt mit
zwei Punkten Vorsprung. Das
Aufschlagrecht wechselt bereits
nach dem ersten Punkt und dann

nach jedem zweiten. Die Spiel-
seite wird alle sechs Punkte ge-
wechselt, ohne eine personliche
Pause. Beide hitten gewinnen
konnen, mit einem 11:9 durften
die Meister jubeln. Die Begeg-
nung hatte ein sehr gutes Tennis
Niveau, das ist nun einmal die
Qualitdt und Wichtigkeit eines
Ereignisses. Im Damen Doppel
konnten Anja Ochs und Gesine
Kunz gegen Ute Sinn-Otto und
Karen Hinze gewinnen. Viel
Aufmerksamkeit haben natiirlich
auch die Mixed Spiele. Im Finale
konnten Joshua Skala und Bianca
Wilk ihre Spielstarke demonstrie-
ren. Sie gewannen mit einem 6:1
und 6:2 gegen Jorg Neuberger
und Karen Hinze. Auch das Spiel
um den dritten Platz, das Vater-
Tochter Duell von Michael und
Rike Tetzlaff, musste an Ralf und
Carina Schmudlach mit einem
6:3 und 6:3 abgegeben werden.
Alle hatten viel Spals an den Be-
gegnungen in der Sohnke-Klang-

Physio

TeichtorstraBe 7
24321 Lutjenburg
04381416 8448
01520 178 8228
www.inter-physio.de

Danke flir das Vertrauen und die gute
(0 Zusammenarbeit im vergangenen Jahr
an unsere Patient:innen und
Arzt:innen mit ihren Teams.

1 Wir winschen ein gliickliches und

gesundes Jahr 2025 und freuen uns,
‘ dass wir ab Mitte Januar /Anfang
! Februar neue Mitarbeiter:innen begri-
Ben diirfen und somit mit mehr Kapazi-

Dennis Hauschild und Team

taten starten!

Ihr

Im Herren Doppel konnten sich (v.l.) Ralf Schmudlach, Giinter Hack-

barth, Jorg Neuberger und Michael Tetzlaff prasentieren.

Halle in der Kieler StraBBe. In ins-
gesamt zehn Spielen konnte zum

Wir gratulieren unserem Mitarbeiter

Latte (Stefan Dittmann)

zum 25-jahrigen Arbeitsjubilaum
in unserem Unternehmen.

Foto: hfr

Jahresbeginn die Leidenschaft fir
Tennis zum Ausdruck kommen.

www.zimmerei-steen.de
Karkdoor 1 « 24321 Kiihren/Ltjenburg

Ruf 0 43 81 /418 444 « Fax 0 43 81 / 418 087




WIR SIND MITGLIEDER w
DER WIRTSCHAFTS

VEREINIGUNG v
HANDWERK - HANDEL

UND GEWERBE E.V.

i 70-jahrige Mitgliedschaft
beim DRK OV Waterneverstorf e.V.

Waterneverstorf (hrf). Der
DRK OV WATERNEVER-
STORF e. V. konnte etwas
ganz Besonderes vollzie-
hen, denn Frau Irmgard
Horn wurde fur thre 70 jah-
rige Mitgliedschaft mit der
DRK-Ehrennadel und einer
Urkunde  ausgezeichnet.
Frau Horn, frither wohnhaft
in Kembs, hat sich in der
damals bestehenden Bereit-
schaftsgruppe aktiv enga-

Heizungs-

und
Sanitartechnik
Solaranlagen

F—_ o Tel. (0 43 81) 40 40 70
Hinrich Kiihl Fax (0 43 81) 40 40 766

GmbH & Co. KG www.hinrich-kuehl.de

24321 Liitjenburg
Oldenburger StraBe 29a

giert. Sie nahm auch nach
dieser Zeit noch gern an
verschiedenen Veranstaltun-
gen, wie den Klénschnack-
nachmittagen oder auch an
den  Mitgliederausfliigen,
teil. Der Vorstand wiinscht
Frau Horn, die jetzt in einem
Seniorenwohnheim lebt, fiir
lhren weiteren Ruhestand
alles Gute. Foto. hfr

Reparatur
Samierung
Neubau

4“ olstein-Dach

David Krause Dachdeckermeister

Holstein-Dach - Bunendorp 10 - 24321 Liitjenburg
info@holstein-dach.de « 0173-7208910
www.holstein-dach.de * 04381-4169122

Autohaus Johannes Seemann GmbH
HindenburgstraBe 17 - 24321 Liitjenburg
= (04381) 40160

Ford-Partner www.autohaus-seemann.de * fahrzeuge@autohaus-seemann.fsoc.de

m DAT - Kostenvoranschlage Stephan Matthies oHG

Abschlepp- ADAC

m KFZ-Unfallinstandsetzung dienst und Mobilitits- Gildenplatz 4 . 24321 Litjenburg
m KFZ-Reparaturen aller Art . partner M s

m Zeitwertgerechte Reparaturen Pannenhilfe o. — a.

m Reifendienst, Radereinlagerung, Achsvermessung behordlich

m KFZ-WaschstraBe und Aufbereitung anerkannt und 7 - 2 1 .30 Uhr
m Neuwagen, Mietwagen, Dienstwagen zertifiziert!

m Jahreswagen, Gebrauchtwagen, EU-Neufahrzeuge

April - Oktober sonntags von 11-17 Uhr geéffnet
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Jetzt starten neue Tanzkreise bei Phoenix

Liitjenburg (jc). Zu Beginn eines neuen Jahres
starten bei den Tanzsportfreunden Phoenix
Litjenburg immer die neuen Tanzkreise. Par-
allel zu den Discofoxkursen zu denen sich in
diesem Jahr tiber 60 Paare angemeldet haben,
beginnen jetzt auch die neuen Gruppen fir
das andere Tanzprogramm. Wollten Sie nicht
immer mal Cha Cha Cha lernen, oder lhre
Kenntnisse fiir den Foxtrott oder Walzer auf-
frischen? Vielleicht steht Ihnen ja auch einmal
eine Let’s Dance — Karriere bevor? Bei den
Tanzsportfreunden Phoenix Litjenburg sind
Sie auf jeden Fall richtig. Den Anfang machen
am 15. Januar 2025 die Jugendlichen. Fiir
sie beginnt um 18:30 der neue Jugendtanz-
kreis mit leva Martinkeviciute und Jes Chris-
tophersen. Naturlich wird es auch 2025 im
Dezember den traditionellen Abtanzball fiir
die Tanzschiler und Tanzschlerinnen geben,
der nicht nur fir die ,Anfdnger” im Verein das
Highlight ist. Eine Woche spdter starten auch
die Erwachsenen. Ein Tanzkurs flr erwachse-
ne Anfdnger (ber 10 Stunden (50,00 € pro
Person) startet mit Lea Bollesen und Jes Chris-
tophersen am Dienstag 21. Januar 2025 um
18:30 Uhr. Das Alter wird hier bunt gemischt

Im Urlaub? Nutzen Sie unseren kostenlosen
Hol- und Bringservice

Autohaus Doose Liitjenburg

Gewerbegebiet Bunendorp 6
24321 Liitjenburg, & 043 81-40 43-0
www.autohaus-doose.de

@ Mercedes-Benz

=081
SEE

WERKSTATT

Bunendorp 10 | 24321 Litjenburg
Tel. 04381 - 4149915
info@ostseewerkstatt-gmbh.de

Kfz-Meisterbetrieb

sein. Entscheidend ist der Spals an der Bewe-
gung. Sollten Sie Gefallen am Tanzen gefun-
den haben, gibt es verschieden Moglichkeiten

in einem unserer Tanzkreise spdter auch re- bauXpert
gelmalig das Tanzbein zu schwingen. Gelernt I | auAper
werden hier die ersten Schritte und Figuren A—Dlttmer

in verschiedenen Tanzen, wie Walzer, Tango
aber auch Cha Cha Cha, Rumba und Foxtrott.
Alle Gruppen finden im Tanzsportzentrum
Phoenix Litjenburg in der Oldenburger Stra-
e 14 in Litjenburg statt. In zwei schonen Sa-
len wird hier der Tanzsport mit viel Spaf8 von
den Trainerinnen und Trainern beigebracht.
Anmeldungen nehmen die Tanzsportfreunde
Phoenix gerne fiir alle Kurse unter 0160 — 58
84490 (Telefon oder WhatsApp) und per e —
mail: kontakt@tsf-phoenix.de entgegen. Na-
trlich stehen wir lhnen auch fiir alle anderen
Fragen rund um den Tanzsport in unserem
Verein zur Verfligung. Melden Sie Sich auch
gerne, wenn Sie keinen Partner oder keine
Partnerin haben — wir versuchen Sie dann mit
anderen Tanzinteressierten zusammenzubrin-
gen. Weitere Informationen erhalten Sie auch
unter www.tsf-phoenix.de oder auf unseren
Social — Media- Auftritten.

ELEKTRO-TECHNIK ¢
enkewitz:

Am Hopfenhof 4a
24321 Litjienburg

Telefon 0 43 81/59 91
Fax 0 43 81/59 90
www.elekiro-lenkewitz.de

"-"{'PAKTNEK bauXpert Dittmer

AM BA“ Am Kneisch 2 | 24321 Liitjenburg

) Tel.: 04381/4056 -0
Far Poohi urd Privit www.bauXpert-dittmer.com

BOSCH
Service

e Conper Spezialisten

OHLA-AUTOMOBILE GmbH

Kieler Strasse 29 - 24321 Lutjenburg - 0 43 81/40 57 0
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Oldenburg (hfr). Es hat sich
etwas getan in der Kieler Chaus-
see: EURONICS XXL Rilke heilst
ab sofort MEDIMAX Oldenburg!
Rainer und Christopher Rilke ha-
ben entschieden, zu MEDIMAX
zuriickzukehren und présentie-
ren ihr Unternehmen wieder im
vertraut roten Look. ,Was heilst
das fur unsere Kundinnen und
Kunden? Sie dirfen sich auf noch
mehr Auswahl und exklusive
Angebote freuen — und das alles
aus einer verldsslichen Quelle.
Denn MEDIMAX steht nicht nur
fir Qualitdt, sondern auch fir

Komplette
Badezimmersanierung
aus einer Hand.

Tel. 0162 / 8732435

s

Aus blau mach rot:
EURONICS XXL Rilke wird zu MEDIMAX

innovative  Produk-

te in den Bereichen

Haushalts- und Un-

terhaltungselektro-

nik, IT, Multimedia

und  Telekommuni-

kation”, erklart Ge-

schaftsfiihrer Rainer

Rilke. ,Wir haben

unser Sortiment noch

einmal Uberarbeitet

und bieten weiterhin

Zusatzleistungen wie

Lieferung, Montage

und  Altgerdtemit-

nahme an”, erganzt
sein Sohn und
Geschéftspart-
ner Christopher
Rilke. Er ver-
spricht: ,Auf
unsere Kunden
warten neue Marken, aktu-
elle Technologien und viele
attraktive Aktionen — im-
mer mit der personlichen
Beratung, die sie von uns
gewohnt sind.” Denn trotz
des neuen Namens bleibt
der Markt in den gleichen
Handen, die sich bereits
seit 15 Jahren fir Qualitat
und eine breite Sortiments-
auswahl vor Ort einsetzen.
Dreizehn Jahre flihrte Rai-
ner Rilke sein Geschaft un-
ter der Marke MEDIMAX,
dann wechselten er und
sein Sohn die Kooperation.
Nun sind sie zuriick bei ME-

DIMAX — und wissen auch wa-

rum: ,Mit MEDIMAX haben wir

noch mehr Moglichkeiten, die

Kundenwiinsche zu erfiillen und

ihnen genau die Produkte und

Dienstleistungen  anzubieten,
die sie wirklich brauchen. Der
Name dndert sich, unser Quali-
tatsversprechen bleibt!”, betont
Christopher Rilke, der das Fami-
lienunternehmen demnéchst von
seinem Vater ibernehmen wird.
Am 25. Januar 2025 steht nun
erst einmal die Wiederer6ffnung

und
Umgebung

als MEDIMAX Oldenburg an.
Vorbeischauen lohnt sich, denn
zur Feier des Neustarts wird es
zahlreiche attraktive Angebote
geben. Das Team rund um Fa-
milie Rilke setzt alles daran, den
Menschen in und um Oldenburg
auch in Zukunft das beste Ein-
kaufserlebnis zu bieten.

Einladung zum Jugendtreff
im Januar

Hansiihn (jr). 1m Januar starten
wir wieder gemeinsam durch!

Freu dich auf gute Gesprdche,
lustige Spiele und einfach eine
schone Zeit mit anderen Ju-
gendlichen. Wir treffen uns am
Mittwoch, den 15.01.25 im Ge-
meindehaus in Hansthn (Lit-
jenburger Str. 4). Von 15 bis 17
Uhr mit Kindern von der 3. bis

zur 6. Klasse und von 18 bis 20
Uhr mit Jugendlichen ab der 7.
Klasse. Egal, ob du neue Leute
kennenlernen mochtest, Lust
auf coole Aktionen hast oder
einfach nur dabei sein willst
— hier bist du genau richtig.
Bring gern deine Freunde mit.
Wir freuen uns auf dich! Dein
Jugendtreff-Team

T ST S I ST EIn T S S W—— R W Emm .

OLDENBURG

Dienstag & Donnerstag

Beratung - Konstruktion — Fertigung - Montage
@ Stahlbau/Hochbau
# Podeste/Balkonanlagen
@ Geldnderbau/Treppenbau
# Zaunanlagen/Toranlagen
# Prototyen- und Kleinserienfertigung
@ Blechbearbeitung und Verarbeitung
von Stahl/Aluminium/Edelstahl
@ Wasserstrahl-Schneidtechnik
@ Maschinenreparatur
@ Fahrzeugbau

- Zertifizierter SchweiBfachbetrieb -

schlenzka@hobrecht.de
04383-9820

11.00 - 17.00 Uhr

KuhtorstraBBe 15
23758 Oldenburg

SCHLOSSEREI
MASCHINENBAU

Telefon: 0152-36778783
www.beckergoldankauf.de

Becker Edelmetalle
Kay Becker

Hauptstra3e 10
24329 Dannau
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DRK-Bereitschaft Gohl

- Anzeige -

nburg

1 Holstein

und
Umgebung

hat neue Raume bezogen

Pliigge (rb/eb).  Wie
bereits bekannt, musste
der Katastrophenschutz
vom  DRK-Ortsverband
Gohl vor einiger Zeit aus
seinem in  Oldenburg
gelegenen  Mietobjekt
ausziehen. Nach intensi-
ver Suche half auch hier
der Zufall weiter, bei der
Familie Beyer in Pliigge
hatte zeitnah ein Mieter
nach 30 Jahren sein Ge-
schift eingestellt, womit
Hallenplatz frei wurde.
Ein Artikel in den Libe-
cker Nachrichten fiihrte
letztendlich beide Par-

DRK hat damit
die dringend
bendtigte Unter-
stellmoglichkeit
bezogen und
durch das zusétz-
lich  umgebaute
alte Kontor steht
den  Rettungs-
krdften jetzt auch
ein Tagungs- und
Ubungsraum zur
Verfligung. Wei-
tere  Informatio-
nen finden sich
auch im Inter-
net auf der Seite
www.drk-goehl.

teien zusammen, was de
darin mindete, dass die
gesamte Familie Beyer
die Hallen der alten Mei-
erei in Pliigge renovierte. Wih-  stellt werden, aber die Anhidnger  Ubergabe statt und
rend dieser Zeit konnten einige standen weiterhin draufen. Im die Rettungsfahrzeu-
der Fahrzeuge in Gohl unterge- November fand schlieflich die ge, Anhdnger, Mann-
schaftswagen und die
Feldkiiche  wurden
wieder an einem Ort
untergebracht.  Das ™

Das seit November bezogene Gebiude der DRK-Bereitschaft in _/ ————
Pliigge 1, 23758 Gohl. Pie (Ab\i‘,?‘,sf‘fx— )
dhrenwerkstatt
Reparaturen aller Uhren
- spezialisiert auf GroRuhren -

Wilfried Pethke
Uhrmachermeister
Am Mittelsoll 7, 23758 Oldenburg

&= 04361—1824217r

HAUSHALTSAUFLOSUNG
ENTRUMPELUNG
UMZUGE

HOUSEGUARD

0176 - 4420 1327
MARKUS HOLLDORF - HERINGSDORF

WWW.ENTRUEMPELUNGSSERVICE-SH.DE
OSTHOLSTEIN - LUBECK - HAMBURG

GARMNER VERMRAWENS

InhYHerrDennisiSiemer

(Fotos: Robert Beyer) HESiGantenklund|
HaLY231758]

Telk @G

o

[Emaillh¥sYgantenbau@web¥de

Die Halle wird bezogen.

Ihr kompetenter Partner fiir:
Radio und Fernsehen
Antennenanlagen

v Kabelanschliisse - Haushaltsgeréate
(Gossel & BISChOff) Elektrotechnik - Telefon - Computer

Sat * DVB-T ¢ Breitbandkabel * TV ¢ Radio
Elektrotechnik ¢ Computer ¢ Telefon
Haushaltsgerate * Beratung ¢ Verkauf
Reparatur + Wartung < Notdienst
FeldstraBe 15 - 23758 Oldenburg
Tel. 04361-6239934
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Jahreshauptversammlung
der Freiwilligen Feuerwehr Sipsdorf

Sipsdorf (md). Die Frei-
willige  Feuerwehr  Sipsdorf
blickte bei ihrer Jahreshaupt-
versammlung auf ein ereignis-
reiches Jahr zurlick, bei dem
insbesondere das 100-jdhrige
Jubilaum der Feuerwehr im
Fokus stand. Im Rahmen sei-
nes Riickblicks zog Ortswehr-
fihrer Andreas Kaiser eine
durchweg positive  Bilanz.
2024 konnte die Feuerwehr
Sipsdorf ihr 100-jdhriges Be-
stehen feiern. Besonders zu-
frieden zeigte sich Ortswehr-
fihrer Andreas Kaiser mit dem
Jubildums- und  Sommerfest
im Juni sowie dem offiziellen
Festkommers im November.
Diese Veranstaltungen seien
nicht nur ein Highlight fir die
Mitglieder der Feuerwehr ge-

wesen, sondern auch fir die Gaste
und die Dorfgemeinschaft, so Kai-

Befordert wurden Nils Evers (1.) und Torsten We- der
nig (r.). Torsten Wenig wurde aullerdem in die

Ehrenabteilung aufgenommen.

Fahrzeug-Technik Lensahn

@\ Kfz-Meisterbetrieb
O—2  Inh. Stephan Lustig

Karl-Gerhard Humke wurde geehrt
fiir 40 Jahre Mitgliedschaft in der
Feuerwehr Sipsdorf.

ser. Einsatztechnisch war das Jahr
2024 fir die Feuerwehr Sipsdorf

relativ ruhig. Die
Feuerwehr musste
zu insgesamt vier
Einsatzen  ausri-
cken, was im Ver-
gleich zu anderen
Jahren eine eher
ruhige Bilanz dar-
stellt. Neben den
positiven  Rick-
blicken  standen
auch Wahlen und
Beférderungen auf
der Tagesordnung
der Jahreshaupt-
versammlung. So
wurde  Christoph
Schroder zum
Gruppenfihrer
Feuerwehr
Sipsdorf  einstim-
mig wiederge-

e Reparaturen aller
Fabrikate
speziell VW + Audi

* TUV im Haus

e AU /AUK

* Reifenservice

¢ Autoglasservice

* Klimaservice

Automatikgetriebe - Spiilung
fur alle Fahrzeuge

Liibecker StraBe 107 ¢ 23738 Lensahn
Telefon 04363-905180  Fax 905182
Mobil 0172-4166169 * E-Mail: fahrzeugtechnik-lensahn@web.de
Offnungszeiten: Mo.-Do. von 8-17 Uhr und Fr. 8-12 Uhr

wdhlt.  Torben
Schmidt bleibt
auferdem auch
im  kommen-
den Jahr als
Bote tatig. Karl-
Gerhard Hum-
ke wurde zum
neuen Kassen-
prifer gewdhlt,
und Heiko Stark
wurde in den
Festausschuss
aufgenommen,
wahrend  Ralf
Femerling aus
diesem Gremi-
um ausschied.
Im Bereich der
Beforderun-
gen wurden
folgende  Mit-
glieder geehrt:
Hans Moritz Humke, stellvertre-
tender Ortswehrfuhrer, wurde
zum Hauptléschmeister mit zwei
Sternen befordert. Nils Evers, Kas-
senwart der Feuerwehr Sipsdorf,
wurde zum  Hauptfeuerwehr-
mann mit drei Sternen befordert.
Und Thorsten Wenig wurde zum
Loschmeister beférdert und an-
schlieBend in die Ehrenabteilung
aufgenommen. Eine besondere
Ehrung erfuhr Karl-Gerhard Hum-
ke fir seine 40-jahrige Mitglied-
schaft in der Feuerwehr Sipsdorf.

- Anzeige -

stv. Wehrfiihrer Hans-Moritz Humke wurde be-
fordert und erhalt von Wehrfiihrer Andreas Kaiser
(I.) und Gruppenfiihrer Christoph Schroder (r.) die
neuen Schulterklappen.

In seiner langjahrigen Karriere
durchlief er verschiedene Posten,
so auch den des stellvertretenden
Wehrfihrers. ,Ich danke allen
Mitgliedern fiir ihren Einsatz”,
sagte Andreas Kaiser. ,Besonders
die Jubildumsfeierlichkeiten ha-
ben viel Zeit und Engagement von
der ganzen Wehr gefordert, aber
die Mihe hat sich gelohnt und
jetzt freue ich mich auf ein erfolg-
reiches 2025 mit neuen Aufgaben
und Herausforderungen”, so der
Webhrfihrer abschliefend.

Neu in dex

Gemeindebiicherei

e Jan Weiler: Munk
e Joachim B. Schmidt:
Moosfllstern
e Claire Pooley:
Wie man wiirdelos altert
e Tibor Rode: Lupus
e Karen Rose: Bose Herzen

Mobile Box fir Spende alter
Handys zum Recyclen
Online ausleihen:

www.onleihe.de/sh

Offnungszeiten:

Montag 11.00 - 13.00 Uhr,

15.00 - 18.00 Uhr

11.00 - 13.00 Uhr,

14.30 - 17.30 Uhr

Donnerstag 11.00 - 13.00 Uhr,
14.30 - 17.30 Uhr

Mittwoch



Aus der Region (hfr).  Zum 1.
Januar 2024 wurde das elektroni-
sche Rezept, abgekiirzt E-Rezept,
flaichendeckend eingefiihrt. Ge-
setzlich Versicherte erhalten nun
von Kassendrzten keine rosa oder
griinen Rezepte in Papierform mit
Verordnungen mehr. Stattdessen
werden verschreibungspflichtige
und nicht verschreibungspflich-
tige Medikamente digital ver-
ordnet. Die Daten koénnen dann
elektronisch von den Apotheken
durch Vorzeigen der Krankenkas-
senkarte oder E-Rezept-App ab-
gerufen werden, um die entspre-
chenden Medikamente an die
Patienten auszuhdndigen. Dieses
neue Prozedere hat jedoch Aus-
wirkungen auf die Nachweis-
pflicht fiir das steuerliche Abset-
zen von Krankheitskosten.

Krankheitskosten sind
steuerlich absetzbar

Wer kiinftig in der Steuererkla-
rung seine Krankheitskosten als
auBergewohnliche Belastungen
absetzen mochte, steht vor einem
Problem. ,Bisher mussten die

E-Rezept:
Folgen fiir die Steuererklarung

drztlichen Verordnungen beim
Finanzamt eingereicht werden,
wenn sie das Finanzamt anfor-
dert”, erklart die Lohnsteuerhilfe
Bayern (Lohi). Dies ist jetzt aber
nicht mehr moglich. Rechtzeitig
zum Jahreswechsel hat sich die
Finanzverwaltung zum Gliick mit
der Frage befasst, wie die kiinf-
tige Nachweisfiihrung fir die Fi-
nanzamter aussehen soll.

Neuregelung
fiir kiinftige
Steuererklarungen

Anstatt von Papierrezepten kon-
nen nun die gesammelten Kas-
senbelege der Apotheken oder
Rechnungen von Online-Apothe-
ken herangezogen werden. Dies
ist aktuell der einzige Nachweis,
der den Patienten bei Einlosung
von E-Rezepten zur Verfligung
steht. Kiinftig mussen jedoch auf
dem Kassenbeleg zusatzlich zum
Namen des Medikaments, des-
sen Preis und Zuzahlungsbetrag
auch die Art des Rezepts und der
Name der steuerpflichtigen Per-
son zwingend vermerkt sein.

Ausnahmeregelung fiir
die Steuer 2024

Zugunsten aller Patienten hat
das Bundesfinanzministerium in
seinem Schreiben vom 26.11.24
fur das Jahr 2024 eine Nichtbe-
anstandungsregelung  getroffen.
Diese besagt, dass das Finanz-
amt bei Belegen fiir das vergan-

- Anzeige -

gene Jahr ausnahmsweise nicht
beanstandet, wenn der Name
des Steuerpflichtigen fehlt. Uber-
gangsweise werden solche un-
vollstindigen Kassenbelege fiir
das Steuerjahr 2024 vom Finanz-
amt anerkannt.

Dem Steuerabzug von Krank-
heitskosten steht somit nichts
mehr im Weg.

Dorfdisco im Dahmer Strandhus:

,Boccaccio-Special”
mit den Hits der 70er!

Dahme (ks). Unter dem Mot-
to ,Boccaccio-Special” ladt der
Tourismus Service Dahme in
das Dahmer Strandhus zur ers-
ten Dorfdisco des Jahres 2025
einl Am Samstag, den 11. Ja-
nuar 2025 ab 20 Uhr erwartet
die Gaste eine unvergessliche
Nacht voller Musik und Tanz u.
a. mit den besten Hits der 70er
Jahre. Der Eintritt zur Veranstal-
tung ist frei. Besonders attraktiv
ist die Happy Hour von 22 bis

24 Uhr, in der das Kultgetrank
der 70er, Persico, zum sensa-
tionellen Preis von nur 1,-- €
angeboten wird. Fiir die Partyga-
rantie sorgen neben D) Thorsten
D. und Steve Klaasen das Team
der Gruber Biirgergilde, die mit
erfrischenden Getranken fiir das
leibliche Wohl der Gaste sorgt.
Die Veranstaltung richtet sich an
alle Altersgruppen, jedoch wird
der Einlass gemal dem Jugend-
schutzgesetz geregelt.

Damlos

DB

Infoveranstaltung zum Abschnitt 3

(Schashagen bis Damlos)
der Schienenanbindung der
Festen Fehmarnbeltquerung

Der Abschnitt 3 der Schienenanbindung der
Festen Fehmarnbeltquerung erstreckt sich
Uiber rund 15 Kilometer. Er umfasst die
Gemeinden Schashagen, Beschendorf,
Manhagen, Lensahn und Damlos. Die Trasse
verlauft im Abschnitt 3 Gberwiegend als
Neubau parallel zur Autobahn Al.

Neben Larmschutzwanden sowie Stralen-
und Eisenbahniiberfiihrungen entsteht ein
neuer Haltepunkt in Lensahn.

Im Januar 2025 wird die Planung fiir diesen
Abschnitt erneut zur Einsicht fiir alle
Interessierten vor Ort und im Internet
ausgelegt.

Aus diesem Anlass mochten wir Ihnen den
Aufbau der Unterlagen des Abschnitts 3

zur besseren Orientierung wahrend der
Offenlage vorstellen.

Daher laden wir Sie herzlich zu unserer
Infoveranstaltung ein:

Montag, 20. Januar 2025
18-20 Uhr

Haus der Begegnung
Dr.-Julius-Stinde-Strafe 2
23738 Lensahn

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Infos zur Schienenanbindung finden
Sie auf www.anbindung-fbq.de




Kirchen Umkreis Liitjenburg Kirchen Umkreis Liitjenburg Kirchen Umkreis Lensahn

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Lutjenburg
St.-Michaelis-Kirche, WehdenstraBe
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de
Sonntag, 12.1. 9.30 Uhr Gottesdienst im Ge-
meindehaus, Pastorin Katharina Lohse, Kantorin
M. Leder-Bals

Dienstag, 14.1. 15.30 Uhr Michaeliskreis — Per-
sonliche Gesprdche tUber den Glauben, Pastor
Volker Harms, Gemeindehaus

St.-Jiirgen-Kirche Hohwacht

Sonntag, 12.1. 11 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pastorin Anja Haustein, Kantorin M. Leder-
Bals

Ev.-Luth. Johannes-Kirchengemeinde Giekau
www.kirchengemeinde-giekau.de

Sonntag, 12.01. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Pasto-
rin Anja Haustein

Samstag, 18.01. 17 Uhr Blédserkonzert Family and
Friends

Die Kirche ist taglich bis 18 Uhr offen und ladt
zur Stille und Gebet ein. Kurzpredigt zum jeweili-
gen Sonntag auch unter www.kirchengemeinde-
giekau.de/nachrichten.

Hohenfelde - Martin-Luther Kapelle

Sonntag, 02.02. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Pasto-
rin Anja Haustein

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Blekendorf
St.-Claren-Kirche

Infos: 04381-4301, www.kirche-blekendorf.de
Jeden 1., 3. u. 5. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Kirchniichel
St.-Marien-Kirche

Jeden 2. u. 4. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst

Die St. Marienkirche ist taglich von 11 - 18 Uhr
geoffnet. Kirchenfiihrungen werden durch Herrn
Vogt organisiert, Tel. 0172-8850779.

Jeden letzten Freitag Seniorennachmittag m.
Kaffee u. Kuchen, 15 — 17 Uhr im Pastorat
Ev.-Freikirchl. Gemeinde Liitjenburg
Friedenskirche, Auf dem Kamp 17

Infos: www.efg-luetjenburg.de

Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst

Jehovas Zeugen Lutjenburg, Am Hopfenhof 9
Donnerstags 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Kath. St. Bonifatius-Kirche Liitjenburg

Amaker Markt 8

Sonntags 9 Uhr Gottesdienst, Mittwochs 18 Uhr
Rosenkranz und 18.30 Uhr Vorabendmesse
Jeden 4. Sonntag Wort-Gottes-Feier

Kirchen Umkreis Oldenburg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oldenburg -
St.-Johannis-Kirche

Info: Tel. 04361-2459

o. www.johanniskirche-oldenburg.de

Sonntag, 12.1. 10.30 Uhr Gottesdienst, Pastor U.
Teichmann

12 Uhr Meet & Eat — heiBe Suppe und mehr, Ge-
meindehaus, WallstraRe 3

Gottesdienst in Gohl - Marco Kapelle
Gottesdienste in der Marco-Kapelle zu Gohl 14
-taglich am Sonntag um 09:00 Uhr
Infos unter Tel. 04361-2459 oder unter
www.johanniskirche-oldenburg.de

Samstag, 18.1. 19 Uhr Meeresleuchten — Lob-
preisabend mit Gebet und Gemeinschaft

Kath. Kirchengemeinde St. Vicelin

Info: Tel. 04361-2304, www.pfarrei-st-vicelin.de
Donnerstags 15 Uhr Heilige Messe

Sonntags 11.15 Uhr Heilige Messe

Ev.-Freikirchl. Gem. Oldenburg - Christuskirche
Info: www.efg-oldenburg.de

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst, KiGo

Info: Tel. 04382-258 0. www.kirche-hansuehn.de,
kg-hansuehn@kk-oh.de

St.-Johannes-Kapelle in Harmsdorf

Sonntag, 12.01. 11 Uhr Gottesdienst, Pastor Rei-
mann

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hohenstein
Sonntag, 12. 01, 09:30 Uhr Gottesdienst, Pastor

Reimann TN
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Ev.-Luth. Kirchengem. Lensahn - St. Katharinen
Sonntag 12.1. 11 Uhr Gottesdienst, KiGo, Pastor
Strehlke, Gemeindehaus

Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Koselau - St.-Andreas-Kapelle

Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Freie ev. Gemeinde Lensahn - Lesehalle
www.feg-lensahn.de

Sonntag, 12.01. 10.30 Uhr Gottesdienst mit Kin-
dergottesdienst

Kirche Umkreis Grube

Ev.-Luth. Kirchengem. Grube - St.-Jiirgen-Kirche
www.kirche-grube.de

Sonntag, 12.01. 11 Uhr Gottesdienst mit Pradi-
kant Volker HeinSonntag,

Geroldkapelle in Dahme

Sonntag, 12.01. 11 Uhr Gottesdienst mit Pradi-
kant Volker Hein

Kath. Kirchengemeinde Dahme - St. Stephanus
www.fv-st-stephanus-dahme.de

Donnerstag 19 Uhr Heilige Messe

Samstag 17.30 Uhr Vorabendmesse

Sonntags 10 Uhr Heilige Messe

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Gromitz - St. Nicolai
Info: 04562-6018 0. www.ev-kirche-groemitz.de

Kirchen Umkreis Heiligenhafen

Ev.-Luth. Kirchengem. Heiligenhafen - Stadtkirche
www.kirche-wagrien.de

Sonntag, 26.01. 9.30 Uhr Gottesdienst

Ev.-Luth. Kirchengem. GroBenbrode - St. Katharinen
Sonntag, 19.01. 11 Uhr Gottesdienst

Kath. Kirchengem. Heiligenhafen - St. Ansgar
www.pfarrei-st-vicelin.de

Sonntag 9.30 Uhr Heilige Messe

Freitag 16 Uhr Heilige Messe

Jehovas Zeugen Heiligenhafen - Kénigreichssaal
Mittwochs 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

oder per Videokonferenz (Kontakt: 04362-1414)

SOZIALE DIENSTE OLDENBURG UND LENSAHN

OLDENBURG

Suchtberatung
Gruppe der Anonymen Alkoholiker jeden Mittwoch
um 19.30 Uhr in der Schule des Férderzentrums Kasta-
nienhof im Kremsdorfer Weg 51, jeden 1. Mittwoch im
Monat mit Angehérigen
Freundeskreis fiir Suchtkranke, Ansprechpartner: je-
den Montag ab 19.30 - 21.30 Uhr, Volker Steinfeld,
Tel. 04361-7712, Johannisstr. 33, CVIM-Haus
Suchtberatungsstelle der ATS, Sprechzeiten Ol-
denburg,  Kreisgesundheitsamt ~ Mihlenkamp ~ 5:
Do. 9 - 12 Uhr; Sprechzeiten Heiligenhafen, Rat-
haus: Mo. 12.30 - 16.30; Sprechzeiten Burg a.F,
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 15 - 18 Uhr; Mittwochs
Infogruppe Heiligenhafen, Kirchhofstr. 2 — 6 von 17 —
18 Uhr und Motivationsgruppe von 18 - 19 Uhr. Wei-
tere Termine: Oldenburg Tel. 04361-494325, Burg a.F.
Tel. 04371-501990
Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, terminierte
Beratung jeden 2. Mittwoch im Jobcenter in Olden-
burg SchauenburgerstraBe und jeden 2. Dienstag im
Rathaus Lensahn. Terminabsprachen tber GATE-OH,
unter Tel. 04561-51330
mitten-drin Netzwerk OH gGmbH, Sozial-ambulante
Betreuung von Menschen mit geistiger, psychischer
und korperlicher Behinderung. Ansprechpartnerin Frau
Schmitz 01578-5158330, www.mitten-drin-oh.org
Pflegestiitzpunkt im Kreis Ostholstein, Kuhtorstr. 13,
23758 Oldenburg, Di. - Do. 9 - 12 Uhr, Do. 15 - 17
Uhr, Tel. 04361-6200985
Seniorenturnen des OSV Sporthalle am Gymnasium,
montags 18.00 - 19.00 Uhr
Konflikte und Mobbing am Arbeitsplatz? Tel. 0451-
84040, Di. 10 - 12 Uhr, 17 — 19 Uhr, ein Angebot
vom Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA)
Sprechstunde der Behinderten-Beauftragten, jeden 2.
Fr. im Monat von 10 - 11.30 Uhr im Rathaus

Der Seniorentreff Oldenburg, mittwochs 14 - 16.30

Uhr in den Raumlichkeiten des DRK, Weidenkamp 2a in
Oldenburg. Wir freuen uns tiber neue Interessierte. An-
sprechpartnerin ist Henrike Thorn, Tel. 0151-57656504
oder thorn@paritaet-sh.org

Seniorenbeirat Oldenburg, Sprechstunden jeden 1. + 3.
Montag im Monat von 11 - 12 und von 16 - 17 Uhr
im Biro Kuhtorstr. 13, Tel. 04361-6239053, info@
seniorenbeirat-oldenburg.de

Seniorenkino alle 2 Monate jeden 1. Mo. im Kino Licht-
blick ab 14.30 Uhr, Kaffee und Kuchen (frei), Vorstel-
lungsbeginn 15 Uhr

SoVD Solzialverband Deutschland, Ortsverband
Oldenburg. Hilfe in allen sozialen Angelegenheiten. Elke
Andresen (1. Vorsitzende), Tel. 04365-979505 (AB),
booklay@t-online.de; Werner Linke (2. Vorsitzender),
Tel. 04362-503797, wernerlinke@arcor.de; Rechtsbera-
tungstermine: Tel.: 04521-2877

Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Sozial-
rechtsberatung jeden 1. Fr. im Monat, Weidenkamp
2a, Oldenburg, Anm.: VdK Geschéftsstelle Libeck Tel.
0451-40795020, gs-luebeck@vdk.de

Beratungsst. fiir Frauen, Familien u. Schwangere des
SkF Eutin e.V. im Kath. Gemeindehaus St. Vicelin, Neu-
stadter Str. 2, 23758 Oldenburg. Beratungszeit: 9 - 15
Uhr jeden 1. + 3. Do. im Monat, Termine nach vorheri-
ger Vereinbarung unter Tel. 04521-78108

Die Briicke Liibeck und Ostholstein gGmbH, Sozialpsy-
chiatrische Betreuung u. Beratung Fehmarn, Heiligen-
hafen, Oldenburg u. Umgeb., Tel. 04361-6268831
WeigA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum,
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf Anfrage,
Tel. 04361-5579217, weitere Infos unter: www.weiga.de
DRK Pflegeteam Nord, Oldenburg/Grube/Gromitz,
Schuhstr. 27, Oldenburg, Tel. 04361-6379290, Mo. -
Fr. 8 — 12 Uhr, Pflegeberatung n. Vereinbarung
Beratungsstelle fiir Familien, Partnerschafts- u.
Lebensfragen, Johannisstr. 35, 23758 Oldenburg,
Anmeldung und Terminvergabe unter Tel. 04521-

8005410

Familienzentrum Oldenburg, Katja Kirschall und
Kristina Bruhn, Schuhstr. 19, 23578 Oldenburg, Tel.
0160-96736965 o. 0151-50143024, Sprechzeiten:
Mo., Mi.,, Fr. 9 - 12 Uhr + Di. 15 - 17 Uhr,
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de
Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG Tel. 0431-
560150

Schiedsamt Oldenburg, Jiirgen Brunnlieb,
schiedsperson@brunnlieb.net, Tel. 04361-5579955
Frauenhaus Ostholstein Tel. 04521-826 44 10

Die Ostholsteiner - Arbeiten, Wohnen & Leben
fur Menschen mit Beeintrachtigung in Ostholstein,
Tel. 04521-799393, start@die-ostholsteiner.de
Kiimmerei Gemeinde Wangels (Fiir Biirger*innen der
Gemeinde Wangels), Hermann Michels u. Julena Mill,
Ostseestr. 23, 23758 Hanstihn, Tel. 0175-9892172 o.
0175-9911856, Sprechzeiten Biiro: Mo. 15 - 17 Uhr,
Tel. Sprechzeiten: Mi. - Do. 10 - 12 Uhr, E-Mail:
kuemmerei.wangels@gmx.de (Gilt nicht an Feiertagen)

LENSAHN

Hebammen

Karina PriiB3, Tel. 01570-2229454;

Dorte Grimmenstein, Tel. 04361-7574

Suchtberatung Lichtblick, Drogenhilfe OH, Do. 14.30
- 17.30 Uhr oder nach tel. Vereinb. 04363-903694,
Sundstr. 2, Rathaus Lensahn

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehdrige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Ge-
meindehaus hinter der Kirche, Volker Balschus, Tel.
0152-08480730

Schiedsamt Lensahn

schiedsamt-lensahn.de, Tel. 04363-903310

Wichtige Notdienst-Telefonnummern

Notruf Polizei ..............ccovevevevnne.. ... 110
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst ............... 112
arztlicher Bereitschaftsdienst ................ 116 117
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Neustadt/H. (mh). Zu den Pil-
gerorten, die sich seit Jahren einer
wachsenden Beliebtheit erfreuen,
gehort die ,Isle of lona” an der
schottischen Westkiiste. Dort bie-
tet der Kirchenkreis Ostholstein
Ende April kommenden Jahres
einwochige Einkehrtage an. Von
der kleinen Insel aus, die zu den
Inneren Hebriden gehort, wurde
im 6. Jahrhundert der christliche
Glaube im Land verbreitet. ,Es
ist zwar eine kleine Insel, doch
sie gilt als spirituelles Zentrum
der keltischen Welt. Der irische
Ménch Columba griindete dort
563 n. Chr. mit zwolf Gefahrten
ein erstes Kloster”, sagt Pasto-
rin Claudia Siissenbach, die den
Aufenthalt zusammen mit ihrem
Mann, Propst Dirk Siissenbach,
organisiert. Beide sind begeisterte
Schottland-Reisende und haben
ein Tagungshaus der Scottish Epi-
scopal Church auf der Insel als
Herberge ausgesucht. Auf den
Spuren von Columba und Brigi-
da, die sowohl in Schottland wie

- Anzeige -

Miinchen (hl). Viele Erwachsene
leiden unter Schlafproblemen.
Ob Ein- oder Durchschlafstérun-
gen — die korperlichen und psy-
chischen Folgen konnen erheb-
lich sein und Betroffene im Alltag
stark belasten. Wie Schlafstérun-
gen entstehen, welche gesund-
heitlichen Risiken sie bergen und
welche Mafnahmen dagegen
helfen, erklart Solveig Haw, Ge-
sundheitsexpertin und Arztin der
DKV. Schlafstérungen erkennen:
Schlechter Schlaf gehort fiir viele
Menschen zum Alltag. Doch ab
wann wird daraus ein Problem?
,Wenn jemand mindestens drei
Néchte pro Woche (ber einen
Monat hinweg nicht ein- oder
durchschlafen kann und tagstiber
unter standiger Erschopfung oder
Konzentrationsproblemen leidet,
liegt eine komplexere Schlafsto-
rung vor”, erldutert Haw, Ge-
sundheitsexpertin und Arztin der
DKV. Betroffene klagen oft tber
eine Kombination aus nachtli-
cher Unruhe und fehlender Erho-
lung am ndchsten Morgen. Die
Ursachen fiir derartige Schlaf-
probleme konnen dabei unter-
schiedlich sein. Ursachen und
Folgen von Schlafmangel: ,Stress
im Alltag, berufliche Uberlastung
oder gesundheitliche Probleme
wie chronische Schmerzen oder
hormonelle Stérungen zdhlen
zu den haufigsten Auslésern von
Schlafstérungen”, erklart Haw.

auch in Irland als Nationalheili-
ge verehrt werden, tauchen die
Teilnehmenden ein in die schép-
fungsorientierte Spiritualitdt der
keltisch-christlichen Tradition.
AufRerdem gibt es Raum, an den
Gebetszeiten der lona-Commu-
nity in der Abteikirche aus dem
12. Jahrhundert sowie an einer
ganztagigen Pilgerwanderung

teilzunehmen und Zeit fiir die
individuelle innere Einkehr bleibt
auch. Die Einkehrtage finden von
Samstag, 26. April bis Samstag, 3.
Mai statt. Die Teilnahme kostet bei
Unterbringung im Doppelzimmer
mit Vollpension 690 Euro (inkl. Ta-
gungsgebiihr) und 1280 Euro bei
Unterbringung im Einzelzimmer.
Die An- und Abreise, fir die je-

Der Weg zu einer erholsamen Nachtruhe

Auch dufSere Faktoren wie Larm,
unregelmélige Schlafzeiten oder
zu viel Bildschirmarbeit am
Abend beeintrachtigen einen ge-
sunden Schlaf. Zusétzlich kann
eine schlechte Schlafhygiene,
etwa das Trinken von koffeinhal-
tigen Getranken oder Alkohol
sowie das Rauchen kurz vor dem
Zubettgehen, ebenfalls eine er-
holsame Nachtruhe stéren. Die
Folgen reichen haufig weit tber
Midigkeit,  Konzentrationssto-
rungen und latente Gereiztheit
im Alltag hinaus. ,Langfristig er-
hoht Schlafmangel das Risiko fiir
ernsthafte gesundheitliche Pro-
bleme, darunter Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes sowie
psychische Erkrankungen wie
Depressionen und Angststdrun-
gen”, erganzt die Gesundheitsex-
pertin der DKV. Besser schlafen
- Wege zu erholsamen Nachten:
In vielen Fdllen konnen bereits
einfache Verdnderungen im All-
tag die Schlafqualitat deutlich
verbessern. ,RegelmaRige Schla-
fenszeiten helfen, den natirli-
chen Rhythmus des Korpers zu
stabilisieren”, betont Haw. Sie
rat zu Abendritualen, etwa Lesen
oder leichten kérperlichen Ubun-
gen. Entspannungstechniken wie
Meditation, Yoga oder Achtsam-
keitstibungen helfen, Kérper und
Geist auf die Nachtruhe vorzu-
bereiten. Auch die Umgebung
spielt eine wichtige Rolle. Abso-

lute Dunkelheit, Ruhe und eine
kithlere Raumtemperatur férdern
einen tiefen und erholsamen
Schlaf. Wann professionelle Hilfe
notig ist: Wenn Schlafprobleme
trotz aller Bemiihungen weiter-
hin bestehen, ist es ratsam, pro-
fessionelle Unterstlitzung zu su-
chen. Ein Arzt kann mithilfe von
Schlaftagebiichern oder Messun-
gen im Schlaflabor eine genaue
Diagnose stellen und mogliche
organische  oder  psychische
Ursachen aufdecken. ,Die Be-
handlung reicht von Verhaltens-

Elke
Huthsfeldt

126.11.2024

Januar 2025

Statt Karten

Herzlichen Dank

an alle, die sich in stiller Trauer mit uns

verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme zum

Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt

- Pastor Eggert fir die trostreichen,
einfiihlsamen Worte

- Herrn GroR fir die musikalische Begleitung
des Abschieds

- dem Bestattungsinstitut Boller fiir den
wirdevollen Abschied

- und der Géartnerei Hamer fir den
Blumenschmuck.

Einkehrtage auf schottischer Insel lona

Foto: Claudia Stissenbach

weils eineinhalb Tage eingeplant
werden sollten, erfolgt selbst-
standig und ist per Fahre und mit
offentlichen Verkehrsmitteln mog-
lich. Details hierzu sowie weitere
Informationen zur Reise und zur
Anmeldung sind per E-Mail an
katja.rode@kk-oh.de  erhiltlich.
Die Anmeldefrist endet am 31.
Januar.

Schlafstorungen verstehen und iiberwinden

therapie bis hin zu spezifischen
medizinischen Malinahmen wie
zum Beispiel einer Atemmaske
bei Schlafapnoe”, so die DKV-
Expertin.  Grundsdtzlich ~ gilt:
Individuelle Loésungen sind ent-
scheidend, um die Lebensquali-
tdt von Betroffenen nachhaltig zu
verbessern. Schlafstérungen sind
behandelbar — der erste Schritt
ist aber, sie ernst zu nehmen und
aktiv nach Lésungen zu suchen.
Sollten Sie sich beziiglich lhrer
Beschwerden unsicher sein, su-
chen Sie einen Arzt auf.

Im Namen der Familie
Holger und Jasmin Huthsfeldt




Wir trauern um unseren Chef

Jurgen Kobarg

der im Alter von 82 Jahren verstorben ist.

Das Unternehmen und die Vermietung, dem sein ganzes Wirken
und Schaffen galt, war iiber viele Jahrzehnte bis zuletzt
sein Lebensinhalt.

Einzigartig, wertgeschitzt, geachtet, hilfsbereit waren
Sie fiir uns - all die Zeit.

Er wird uns immer in Erinnerung bleiben!

Die Mitarbeiter der Firma
Jurgen Kobarg Transportunternehmen
sowie der Vermietung Jurgen Kobarg

Schlicht und einfach war dein Leben,
treu und fleiRig deine Hand.
Ruhe ist dir nun gegeben.
Schlafe wohl und habe Dank.

Joachim Petersen

* 3. Dezember 1950 1. Januar 2025

Wir trauern um ihn
Gisa
Rebekka
Alexander
Dominik
Aaron und Oskar

Die Urnentrauerfeier mit anschliefender Beisetzung
findet am Donnerstag, dem 16. Januar 2025 um 11.00 Uhr
in der Trauerhalle von Bestattungen Liebe,

Ploner Str.18, in 24321 Litjenburg statt.

Du hast nie geklagt, hast nur geschafft, gar manchmal tiber Deine
Kraft. Du hast uns geliebt, umsorgt, bewacht und selten nur an
Dich gedacht.

Fassungslos und tieftraurig miissen wir Abschied nehmen von

Horst Steinfurt

*29. Januar 1950 1 26. Dezember 2024

In Liebe und Dankbarkeit

Ritva und Thomas mit Malin

Raimo und Jacqueline mit Anna und Janosch
Karina mit Familie

Anka und Philipp mit Familien

und alle die ihn lieb hatten

Blekendorf

Traueranschrift: Familie Steinfurt,
Hinter den Hofen 48, 23775 Grof3enbrode.

Die Seebestattung findet im engsten Kreis statt.

Gerda Gieseler

geb. Riemenschneider
T 6. Dezember 2024

Danke

allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fuhlten und
ihre Anteilnahme auf so vielfaltige und liebevolle Weise zum
Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt dem gesamten Team des

Vitanas Senioren Centrums, Frau Pastorin Schleupner und
Bestattungen Liebe fur ihre einflihlsame Begleitung.

Die Kinder, Enkelkinder und Urenkelkinder

Litjenburg, im Januar 2025

Du siehst den Garten nicht mehr griinen,
in dem Du einst so froh geschafft,

siehst Deine Blumen nicht mehr bliihen,
weil Dir der Tod nahm Deine Kraft.

Dankbar fir alles, was er in seinem Leben fiir uns getan hat,
nehmen wir traurig Abschied von

Magnus Hormann

*28.10.1937  t28.12.2024

In Liebe und Dankbarkeit

Jorg und Sandra
mit Magnus
Anja und Moe
Jasper und Jenny

Die Trauerfeier mit anschlieRender Beisetzung
findet im engsten Kreise statt.

Wir sagen Dank

flr ein tréstendes Wort,
gesprochen oder geschrieben;

flr einen Blumengru®;

flir eine herzliche Umarmung;

flr einen stillen Handedruck;

fur das ehrende Geleit;

flr die Zeichen der Verbundenheit
und Freundschaft

in dieser schweren Zeit.

Ein besonderer Dank
gilt Herrn Pastor Bemmé und dem
Bestattungsinstitut Landschoof.

Erna
Staack

T 25. November 2024

Tommy Meyer
und ihre Enkelkinder

Lubeck/Fargemiel, im Januar 2025




Herzsportgruppe im TSV Gromitz kann nicht starten

Cismar (hfr). Entgegen der An-
kiindigung vom Dezember letz-
ten Jahres kann die im Kloster-

Kirchen-

schmaus
im Januar
in Lensahn

Lensahn (aw). Am Sonntag, 19.
Januar 2025 ladt die Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Lensahn nach
dem Gottesdienst gegen 12.15
Uhr zum Kirchenschmaus ein.
Das kostenlose Mittagessen wird
im Gemeindehaus hinter der St.
Katharinen-Kirche fir alle, die
kommen mdgen, angeboten.

- Anzeige -

Erste-Hilfe
Lehrgang
beim DRK-
Oldenburg

Oldenburg (sp). Der DRK Kreis-
verband Ostholstein e. V. veran-
staltet am 25.01.2025 von 08.30
Uhr bis 16.30 Uhr wieder einen
Erste-Hilfe-Lehrgang in den Aus-
bildungsrdaumen des DRK-Olden-
burg in Holstein / Weidenkamp
2a. Dieser Lehrgang dient zur
Ausbildung von Fahrerlaubnisbe-
werberinnen und -bewerbern, fur
Betriebshelferinnen und Betriebs-
helfern und zur Auffrischung von
Erste-Hilfe Kenntnissen fiir jeder-
mann. Die Kosten des Lehrgangs
betragen 50,00 €. Anmeldung un-
ter: www.drk-ostholstein.de (Ers-
te-Hilfe-Anmeldeportal) oder per
E-Mail an: Erste-Hilfe@drk-oh.de

DER BEGRABNISWALD
IN OSTHOLSTEIN.

WALDFUHRUNGEN
Samstags 14 Uhr

Sebastian Graf von Platen
T 01729579 490

WWW.FREDENOPNKLIFF.DE

krug in Cismar durch den TSV

Gromitz geplante  Herzsport-
gruppe trotz  umfangreicher
Vorbereitungen  leider  nicht

starten. Der Vorstand teilt hierzu

mit: ,Alle Beteiligten haben mit
groflem Engagement versucht,
dieses neue Sportangebot gut
aufzustellen. Im Ergebnis muss-
ten wir jedoch feststellen, dass

aufgrund der aullerordentlich
hohen Auflagen eine finale Re-
alisierung nicht moglich ist. Wir
bedauern diese Entscheidung
sehr”.

Sechendorf

Wir lassen dich in Liebe gehen und begleiten dich
mit all unseren Gedanken an die schone lange Zeit,

die wir dich bei uns haben durften.

Gudrun Eggert

geb. Niemann

* 10. Oktober 1930 1 6. Januar 2025

In Liebe

Christine und Hanni Tetens
Martina und Friedhelm Brauer
und all deine Enkel und Urenkel

mit Partnern

Die Trauerfeier mit anschlieffender Urnenbeisetzung findet am Montag,
dem 27. Januar 2025 um 13.30 Uhr in der St.-Claren-Kirche zu BleRendorf statt.

Wir nehmen Abschied von meiner Schwiegermutter, unserer lieben Oma und Uroma

Der Trauergottesdienst mit anschliefender Beisetzung findet am Mittwoch, dem 15. Januar
2025 um 13.00 Uhr in der St. Katharinen-Kirche zu Lensahn statt.

*19. August 1926

Thea Fietz

geb. Bargholdt

In Liebe und Dankbarkeit

Werner und Ingrid
Axel und Margarete
mit Larissa und Helena
Andreas und Franziska
mit Alea und Nele
Rixa und Alexander
mit Carlotta und Emil

T 5. Januar 2025

Ein langes Leben hat sich vollendet.




Unsere Zeit liegt in Gottes Hand.

Wir haben Abschied genommen von

Astrid Baldini

*25.Juni 1957 1 5. Januar 2025

In stillem Gedenken

Herbert Baldini
Markus Walthelm
mit Familie

24321 Litjenburg

Auf Wunsch der Verstorbenen hat die Beisetzung im engsten
Familien- und Freundeskreis stattgefunden.

Danke

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden flihlten und uns ihre Anteilnahme auf so
vielféltige Weise zum Ausdruck brachten.

Bernd Aretz

*03. Marz 1940 T 29. November 2024

,,Du bist nicht mehr da, wo du warst,
aber du bist tberall, wo wir sind.*

(Victor Hugo)

Christine Aretz
Alexander Aretz

Vogelsdorf, Januar 2025

Nach kurzer, schwerer Krankheit ist unsere
liebe Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Ingeborg Block

geb. Perret
*29. April 1929 1 17. Dezember 2024

friedlich eingeschlafen.

Wir sind sehr traurig

Petra und Helmut
Alexandra und Marc
mit Emma Lea und Tim
sowie alle Angehorigen

Auf Wunsch der Verstorbenen haben wir
in aller Stille Abschied genommen.

Litjenburg, im Januar 2025

Unserer lieben Freundin

Ingeborg Jubel

ein letzter GruB aus der Burgtorstrafie

Waltraud Thomas
Karin Just
Anke Schramm

Ingeborg Michalski
Helga Knees

Oldenburg, im Januar 2025

Du bist nicht mehr da, wo du warst,
aber du bist Gberall, wo wir sind.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Schwester und allerliebsten Oma

Ingrid Griehl

geb. Wiechmann
*29. Mai 1938 1 23. Dezember 2024

Wir sind traurig
Maren und Jorg
Finn und Nele
Jette und Dominik
Eckhard und Carola
mit Phillipp und Florian
und alle Angehdrigen

Neu Wulmstorf / Blekendorf

Die Trauerfeier mit anschlieBender Umenbeisetzung findet statt
am Mittwoch, dem 29. Januar 2025, um 13.30 Uhr
in der St.-Claren-Kirche zu Blekendorf.

Ein langes Leben, erfiillt von Liebe, Freundschaft und
Menschlichkeit, ist zu Ende gegangen.

Dankbar nehmen wir Abschied von

Ingeborg Jubel
geb. Bahr
* 2. Februar 1940 1 5. Januar 2025

Wenn wir an Dich denken, werden wir ldacheln.

Klaus und Claudia mit Matilda
Malin und Hendrik, Elisa und Hannes
Doris, Harald und Helmuth
Moni und Sonja mit Familien
Die ,,Bad Wimpfener*
sowie alle, die sie lieb hatten

Oldenburg in Holstein, Burgtorstr. 51

Die Trauerfeier zur Beisetzung findet statt am Dienstag, den
14. Januar 2025, um 11.00 Uhr in der Friedhofskapelle zu
Oldenburg in Holstein.




Schieds-

personen
gesucht

Herzlichen Dank

Lensahn (sp). Fir den Schieds- sagen wir allen fur die mitfiihlende Teilnahme,

amtsbezirk Lensahn werden die innigen Umarmungen, die liebevollen, unsere Herzen beriihrenden Worte und Briefe.
zum nachstmoglichen Zeitpunkt

zwei Schiedspersonen gesucht. Es ist trostlich zu erfahren, wie viele Menschen ihre aufrichtige Zuneigung,

Interessierte  Blrgerinnen und
Birger konnen sich bis zum
31.01.2025 schriftlich bewer-
ben. Die Wahl der Schiedsfrau

ngr des Schiedsmannes L:jr;(: Rainer Zimmermann

Stellvertreterin  oder

Wertschétzung, Freundschaft und Dankbarkeit zum Ausdruck gebracht haben.

Stellvertreters in das Ehrenamt

erfolgt auf fiinf Jahre durch den T 15. Dezember 2024
Amtsausschuss. ,Schlichten
statt richten”: Die Aufgabe der Renate Priihs-Zimmermann

Schiedspersonen besteht darin,
zur Vermeidung gerichtlicher (Paula)

Auseinandersetzungen  festge- Moritz Zimmermann
fahrene Konfliktsituationen und
verhdrtete Fronten durch eige-

nes Verhandlungsgeschick auf-
zubrechen und dadurch kleine-
re Meinungsverschiedenheiten

und Streitigkeiten — zivilrechtli-
cher und strafrechtlicher Art— zu

schlichten und durch Abschluss _— D flr die Zuneigung

eines entsprechend zu protokol- fﬁ und Freundschaft in ihrem Leben

lierenden Vergleiches zu been- I r/:% A firr die Begleitung

den. Die Schiedspersonen wer- 2{ ' auf ihrem letzten Weg

den in vielfdltigen Bereichen '-:'I N fiir ein stilles Gebet

tatig: Nachbarschaftsstreitigkei- L und eine stumme Umarmung

ten, Beachtung der Hausord- K fir trostende Worte

nungen, Schmerzensgeld und und liebevolle Zuneiaun
Schadensersatzanspriiche, aber EI Ien - My gung

auch in Fillen leichter Korper- E fir d'? SChonen_ Blumen .

verletzung, des Hausfriedens- und fur alle Zeichen der Liebe.

bruchs oder der Beleidigung. P rah I

Gefragt sind daher Schreibge- Besonderer Dank geht an Frau Pastorin Haustein
wandtheit, die ausgeprdgte Be- + 20. Dezember 2024 fur die einflihlsamen Worte.

reitschaft zum Zuhoren sowie

Freude und Geschick an und 24327 Blekendorf Im Namen der Familie
in der Verhandlungsfiihrung.

Néhere Informationen sind ein- Hubert Prahl

gestellt unter www.lensahn.de

und erhiltlich beim Amt Len-
sahn, Ordnungs- und Planungs-
amt, Frau Petersen, Zimmer 12,

Eutiner Str. 2, 23738 Lensahn,
Tel. 04363/508-22, E-Mail:

amt-lensahn@amt-lensahn.de Wir nehmen Abschied von unserer tber alles geliebten Multti,

Schwiegermutti, Oma und Schwester

»Meet and liIse Wohlert

7
eat *23. Marz 1937 1 3. Januar 2025
Oldenburg (ups). Am Sonn- . . .
tag 12. Januar 2025 ladt die De":'e Silke und Rosi
Evang. — Luth. Kirchenge- Biene und Shelly
meinde Oldenburg wieder ab Karsten
12 Uhr zu einem kostenlosen Gerd und Jens

Mittagessen ein. Das ehren-
amtliche Team der St. Johan-
nis-Gemeinde freut sich tber
viele Mittagsgdste. Beim ge-
meinsamen Essen im Gemein- . . . . . - .
dehaus WallstraRe 3 ist Zeit Die Seebestattung findet zu einem spéteren Zeitpunkt im engsten Familienkreis statt.

fir Begegnung und Austausch.

Die Urnentrauerfeier findet statt am Freitag, dem 24. Januar 2025 um 13.30 Uhr
in der Trauerhalle von Bestattungen Liebe, Ploner Str. 18, in 24321 Litjenburg.




s der Region

- Anzeige -

25 Jahre Duo ,,Sing Your Soul”

— Neujahrskonzert in Grube am 19. Januar 2025 , Tangolegenden” mit verschiedenen
Klarinetten und Konzertakkordeon

Grube (ms). Am Sonntag, den
19. Januar 2025, um 17:00 Uhr,
gibt das Duo ,Sing Your Soul”
mit Ulrich Lehna an verschiede-
nen Klarinetten und Meike Salz-
mann am Konzertakkordeon ein
Neujahrskonzert in der schonen
St. Jurgen Kirche in Grube. Es er-
klingt das Premierenprogramm
,Legenden aus Buenos Aires —
Tango trifft Swing - das Leben
des Carlos Gardel”. Der Eintritt
ist frei. Das Duo freut sich tGber
eine angemessene Spende. Das
Mitbringen von Decken wird
warmstens empfohlen.

Seit 25 Jahren begeistert ,Sing
Your Soul” mit seinen vielfil-
tigen Programmen und seiner
Kombination von Klarinetten und

Konzertakkordeon  europaweit
die Menschen. Als Klarinettist
Ulrich Lehna aus Altenholz das
Duo griindete, um ein Klezmer-
konzert im Stile Giora Feidmans
in Probsteierhagen auf die Beine
zu stellen, ahnte er noch nicht
den Erfolg, den das Duo haben
wiirde. Ulrich Lehna und Meike
Salzmann gewannen vor 10 Jah-
ren im November 2014 den in-
ternationalen Musikwettbewerb
,Open Accordion Contest”, der
auch international den Durch-
bruch erméglichte und seitdem
touren die beiden durch ganz
Europa. ,Tangolegenden” nennt
das Duo ,Sing Your Soul” sein
neues Programm, bei dem Klari-
nette und Akkordeon, zwei beste

Freunde der kammermusikali-
schen Weltmusik, in einen klin-
genden Dialog treten. ,Was die
Klarinette Lachendes, Seufzen-
des und Krachzendes ausdriickt,
untermalt das Akkordeon mit
weichen, kristallklaren Kldngen
bis hin zu rhythmisch verspiel-
ten Melodien.” Ulrich Lehna
und Meike Salzmann widmen
sich virtuos und voller Hinga-
be zwei wunderbaren musika-
lischen Spielarten und spielen
deren Gemeinsamkeiten heraus
— dem Tango und dem Swing.
Um den beriihmtesten aller Tan-
gosdnger Carlos Gardel ranken
sich viele Legenden und Mythen,
seine Auftritte in New York sind
legenddr, wo er auf die Grofen

des Swing traf — wie z. B. auf
George Gershwin, aber auch auf
Astor Piazolla, der Gardel sehr
verehrte. Tango ist Mischung aus
Schmerz, Glaube und Liebe in
einem spielerischen Rhythmus.

Swing ist eine Lebensphilo-
sophie, die erheitert und be-
schwingt.

In diesem spannenden Pro-

gramm erzdhlt das Duo musi-
kalisch Geschichten aus dieser
Zeit. Im Laufe des Jahres 2025
sind wieder mehrere Konzertrei-
sen durch Deutschland geplant
und im Herbst 2025 wird das
Duo wieder in der Schweiz und
Italien zu Gast sein.

Mehr Infos unter sing-your-soul.
jimdofree.com

Jahresauftakt mit Plattdeutschem Abend

Gerd Thiessen zu Gast im Dorf- und Schulmuseum Schonwalde

Schonwalde a. B.
(md). Nachdem
sich die Tiuren des
Dorf- und Schul-
museums Ende
September fiir um-
fangreiche  Bauar-
beiten geschlossen
haben, startet der
Forderverein am 29.
Januar um 19.30
Uhr mit einem Platt-
deutschen  Abend
mit Gerd Thiessen
im historischen
Klassenzimmer des
Museums ins neue
Jahr. ,Wir freuen
uns nach Monaten
voller Bauarbeiten
mit dem Plattdeut-
schen Abend wie-
der Besucher im
Dorf- und Schul-
museum  begriillen
zu koénnen”, sagt
Marc  Dobkowitz
zum Besuch von
Gerd Thiessen am
Bungsberg und er-
ganzt, ,Vermutlich
werden wir die Aus-
stellung bis zum 29.
Januar noch nicht

Der Blekendorfer Gerd Thiessen eréffnet am
29. Januar um 19.30 Uhr mit einem Plattdeut-
schen Abend die Reihe der diesjihrigen Ver-
anstaltungen des Dorf- und Schulmuseums in
den Riumen der Alten Dorfschule in Schon-
walde.

wieder présentabel haben.” Die
Gemeinde Schonwalde hat die
gesamte Elektroinstallation in der
alten Dorfschule von 1823 auf
den neuesten Stand der Technik
bringen lassen. Das soll aber den
Genuss nicht triiben. Das histo-
rische Klassenzimmer ist bereits
wieder hergerichtet.

Gerd Thiessen wird an dem
Abend kurze plattdeutsche Ge-

schichten, Scherze und Dont-
jes vortragen. Der pensionierte
Lehrer lebt seit 50 Jahren in Ble-
kendorf. Plattdeutsch ist fur ihn
Vater- und Muttersprache. Thies-
sen selbst zum 29. Januar: ,Ich
mochte in dem alten Klassenzim-
mer an vergangene Zeiten in den
Dorfschulen erinnern und dabei
auch mit den Besuchern ins Er-
zahlen kommen.”

L




- Anzeige -

Oldenburg / Liitienburg / Len-
sahn (t). Die weltberiihmte
Felsen-Insel in der Ostsee mit
malerischen Fischereihifen,
traumhaften Sandstrinden und
den weltberiihmten Rundkirchen
erwartet die Kurier-Leser:innen
im Jahr 2025 zu Top-Terminen
vom 01. bis 04. Mai 2025 zur
Blite am Meer und vom 18. bis
21.09.2025 im ,Goldenen Sep-
tember” zur einmaligen Laubfar-
bung zum sehr giinstigen Kom-
plettpreis von nur 399,90 €.

Residieren werden unsere
Leser:innen in einmaliger Lage
in einem zauberhaften Kiefern-
Park im sehr beliebten Bade-
Hotel mit grofem, beheiztem
Aufenpool und sehr groRzlgi-
gen Hotel-Zimmern mit Balkon
oder Terrasse in absolut ruhiger
Lage am Meer und an einem der
schonsten Sandstrande im Stden

Kurier-Leser-Reisen:
Sonnen-Insel Bornholm
mit der neuen Direkt-Fahre zum Schnappchenpreis

der Insel. Die deutschsprachi-
ge Hotel-Fiihrung verwdhnt die
Urlauber zudem mit skandina-
vischem Gaumen-Kitzel vom
Frithstiicks-Buffet bis zu den le-
ckeren Abend-Meniis oder Buf-
fets. Zum grofRen Leistungspaket
der Sonder-Reise gehoren neben
der Fahrt im erstklassigen Fern-
reisebus direkt ab Oldenburg,
Litjenburg und Lensahn die
,Ostsee-Kreuzfahrt” mit der mo-
dernen Direkt-Fahre von der In-
sel Rligen nach Rénne/Bornholm
und zuriick sowie drei Uber-
nachtungen im Bade-Hotel mit
reichhaltiger Halbpension, die
kostenlose Nutzung von beheiz-
tem Aufenpool und Sauna im
Hotel, eine grole Insel-Rundfahrt
mit fachkundiger Reiseleitung zu
den Héhepunkten Bornholms so-
wie am 3. Tag der erlebnisreiche
Tagesausflug in die Insel-Haupt-

Schnell und direkt: Mit den neuen GrolSfihren reisen die Kurier-
Leser:innen via Riigen nach Bornholm und zuriick.

stadt Ronne und an die weltbe-
kannten ,weillen Sandstrande”
im Stden der Insel in Dueodde
(Aufpreis p. P.19,00€)

Anmeldungen sind ab sofort
moglich im  Leser-Reisen-Biiro

des Kurier- & Reporter-Verlages
in Eutin taglich von 9 bis 13 Uhr
unter Telefon 04521/7011-30
oder direkt online im Internet
unter ,leserreisen.der-reporter.
info”.

Nach dem Riesen-Erfolg im ZDF:

Sonder-Reisen in den ,,Palast‘ Berlin
3 Tage Weltstadt-Shopping Berlin ,de Luxe”

Mit RIU-Luxus-Hotel in Best-Lage & Super-Revue im Friedrichstadtpalast

3 Tage Shopping & Revue zum Superpreis: Unsere Gaste genief3en ein exklusives Luxus-Weekend in der Welt-
stadt an der Spree mit einem der besten Hotels der Stadt in der ,First-Class“-Kategorie mit dem exklusiven RIU-
Luxus-Hotel in absoluter Top-Lage der City in direkter Ndhe zum Ku'Damm und KaDeWe im Herzen der Stadt. Als
kulturellen Hohepunkt werden unsere Leser:innen im beriihmten Friedrichstadt-Palast zur Abend-Vorstellung bei
der neuen Super-Revue ,Falling in Love” erwartet. AuBerdem haben unsere Géste sehr viel Freizeit zum Stadt- &
Shopping-Bummel auf Grund der Top-Lage des Hotels.

City-Schnappchen
Friedrichstadtpalast Berlin

Mit Eintrittskarte zur nagelneuen
Super-Revue ,Falling in Love”

In einer der besten City-Lagen Berlins erwartet unsere
Leser:innen unser internationales First-Class-Hotel in
Top-Lage direkt auf dem weltberiihmten Alexander-
platz ein exquisites City-Schndppchen-Weekend mit
der groBen Verlags-Sonder-Reise ab Oldenburg / Lit-
jenburg / Lensahn mit groBem Schlemmer-Friihstlick vom
Buffet und komfortablen Hotel-Zimmern zum GenieRen. Ho6-
hepunkt der Reise ist sodann der Besuch im Friedrichstadtpalast in-
klusive Hin- und Riick-Transfer mit der nagelneuen Grof3-Revue like Las Vegas mit ,Falling
in Love” inklusive Eintrittskarten fiir die Abend-Vorstellung (Hoherwer-
tige Eintrittskarten in allen Kategorien bei uns buchbar!) Erleben
Sie die umjubelte teuerste und aufwendigste Super-Show des
Friedrichstadtpalastes auf der groten Theaterbiihne der
Welt. Nach dem reichhaltigen Friihstiicks-Buffet genie-
Ben unsere Leseriinnen am 2. Tag die groBe Stadtrund-
fahrt Berlin mit fachkundiger Reiseleitung mit ,Herz und
Schnauze” zu den Hoéhepunkten der Bundeshauptstadt,
die Riickfahrt ab Berlin erfolgt erst um 15 Uhr.

® Reisetermin: ® 29. - 30.03.2025

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info
Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr

Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg / Liitjenburg / Lensahn ® 2 x
Ubern. im RIU-Hotel in Top-Zimmern mit sehr reichhaltigem warm/kalten Schlemmer-Friihstiick
vom Buffet ® Eintrittskarte Friedrichstadt-Palast
Berlin / Hoherwertige Karten vorrétig! ®
Gr. Stadtrundfahrt mit Reiseleitung
am Sonntag morgen & Mittags-

pause bis 14 Uhr in Berlin

Superpreis
nur

279,%°

® Reisetermin:
@ 28.02.-02.03.2025

€EZ + I138-
Euro

Superpreis
nur

=
esen-Rebelt

Jetzt auch online buchen [
unter: I
leserreisen.der-reporter.info
oder einfach QR-Code scannen [=]&

[=]
s




STELLENMARKT

Die Waldorfschule in Ostholstein
sucht ab sofort einen

Mitarbeiter (m/w/d)
in der Warteklasse

In unserer Warteklasse werden taglich bis zu 70 Kinder in
zwei Gruppen betreut.

Als Unterstutzung fur die Betreuung suchen wir an 5 Tagen
in der Woche fur 15 Stunden im Zeitfenster von 11.00 Uhr
bis 15.00 Uhr eine engagierte, in der Kinderbetreuung fach-
lich versierte, empathische Personlichkeit.

Wenn Sie Freude am Umgang mit Kindern haben, gerne
engagiert im Team arbeiten und den waldorfpadagogischen
Ansatz kennen und schéatzen, freuen wir uns tber lhre Be-
werbung.

Verein zur Férderung der Padagogik
Rudolf Steiners e. V., Rudolf-Steiner-Weg 1,
23738 Lensahn, verwaltung@wsoh.de

- Mitarbeitende fiir den Wochenmarkt
- Mitarbeitende fiir die Hofausgabe
- Teamleitung Gemiisebau
- Teamleitung Lager & Kommissionierung
- Gartner (Mensch) Gemiisebau
- Stauden- & Krautergartner (Mensch)
- Mitarbeiter / Verkaufer (Mensch) fir
den Direktvertrieb
- Auslieferungsfahrer (Mensch)
- Landmaschinenschlosser (Mensch)

- Anzeige -

Nachfolger gesucht?

IHK zu Lijbec!g berat Unternehmer und
Ubernehmer

Liibeck (c6).  Ein eigenes Un-
ternehmen zu fiihren, eigene
Ideen verwirklichen und selbst-
standig zu handeln muss kein
Wunschtraum sein.

Die IHK zu Libeck will Men-
schen fiir das Unternehmertum
begeistern. Die Ubernahme
eines Betriebes ist eine Mog-
lichkeit fir den Einstieg in die
Selbststandigkeit. Zugleich
will die IHK Unternehmer da-
fir sensibilisieren, eine Uber-
gabe rechtzeitig einzuleiten.
In ihrer kostenfreien Beratung
,Stabwechsel” informieren die
Berater der IHK regelmaRig
Mitglieder, die eine Unterneh-
mensnachfolge planen oder bald
einleiten wollen. Der nichste

Online-Termin ist am Mittwoch,
15. Januar 2025. Die Beratung
erfolgt in Einzelgesprachen. Ex-
terne Experten und IHK-Berater
arbeiten eng zusammen und er-
stellen Leitfiden zu den Themen
Vorbereitung und Organisation
der  Unternehmensnachfolge,
Suche und Auswahl von Nach-
folgekandidaten sowie  Auf-
bau von Finanzierungen. Auch
Themen wie Mediation oder
Coaching lassen sich in streng
vertraulichen Einzelberatungen
individuell und diskret erortern.
Die Beratungszeit ist auf eine
Stunde begrenzt und kostenfrei.
Die Anmeldung erfolgt Gber die
IHK-Website:www.ihk.de/sh/

sprechtag

STELLENMARKT

Alle Stellenanzeigen auch online auf

Y2 si i i
{3 sicherdirdenjob.de

Jetzt durchstarten!

CP Kelco ist international einer der fiihrenden Hersteller von Pektin, Xanthan und Carrageenan.
Der Konzern produziert und vertreibt ein breites Spektrum an Lebensmittelzusatzstoffen und
Bio-Polymeren. Im Werk GroRenbrode werden Pektine fiir den weltweiten Vertrieb hergestellt.

Zur Unterstlitzung fir unser Qualitatskontrolllabor in GroRenbrode suchen wir Sie als

Chemielaborant (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit - befristet

lhre Aufgaben:

Innerhalb unseres Qualitatskontrolllaborteams unterstiitzen Sie die Bestimmung der
physikalisch-chemischen Eigenschaften von Proben aus der Pektin-Produktion und
untersuchen deren Eignung fiir verschiedene Anwendungen. Darliber hinaus helfen Sie
dabei, deren mikrobiologische Qualitat zu ermitteln, und Gbernehmen Aufgaben in der
Wareneingangskontrolle.

lhr Profil:

Wir erwarten fiir diese Aufgabe eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum
Chemielaboranten (m/w/d) bzw. eine verwandte Ausbildung. Idealerweise verfigen Sie
bereits Uber 2 bis 3 Jahre Berufserfahrung in einem Produktionsbetrieb der
Lebensmittelindustrie und besitzen ein ausgepragtes chemisch-physikalisches
Verstandnis. Sie (iberzeugen durch eine eigenverantwortliche Arbeitsweise und bringen
Flexibilitdt, Lernbereitschaft, Belastbarkeit und Teamfahigkeit mit. Sie verfigen uber
gute Anwenderkenntnisse im Umgang mit den Ublichen Office-Anwendungen und
haben vielleicht schon erste Erfahrungen im Umgang mit SAP-Programmen sammeln
kénnen. Englischkenntnisse sind wiinschenswert.

Wir bieten Ihnen u. a.:
* Einen Arbeitsplatz mit tariflicher Vergiitung auf befristeter Basis
Laufzeit: mindestens ein halbes Jahr mit Option auf Verlangerung
* Tarifliches Weihnachts- und Urlaubsgeld
¢ Teilnahme am Pramiensystem der CP Kelco Germany GmbH
* 30 Tage Urlaub (pro Jahr bei Vollzeit)

Wenn Sie an dieser Herausforderung interessiert sind, dann senden Sie bitte lhre
Bewerbungsunterlagen an:

CP Kelco Germany GmbH
Personalabteilung
Pomosin-Werk 5

23775 Grofkenbrode

Tel.: 04367-715115

Oder senden Sie uns eine E-Mail an: bewerbung-grossenbrode@cpkelco.com




OLDENBURG

i’ i IN HOLSTEIN
Die Stadt Oldenburg in Holstein sucht zum nachstmaoglichen Zeit-
punkt eine )
Leitung
fur den Bauhof der Kommunalen Dienste
Oldenburg in Holstein (w/m/d)

(Entgeltgruppe 9 b TvoD)

Genaueres zu diesem Stellenangebot erfahren Sie im Internet
unter www.oldenburg-holstein.de/Stellenangebote.

Fir ndhere Auskinfte stehen Ihnen Herr Blrgermeister Jorg Saba
unter der Tel.-Nr. 04361 / 498-101, der Werkleiter Burkhard Nal3
unter der Tel.-Nr. 04361 / 498-122 und der stellvertretende Werkleiter
Thomas Vol3 unter der Tel.-Nr. 04361 / 50806604 gern zur Verfligung.

lhre Bewerbung mit den dblichen Unterlagen (Lebenslauf, Zeug-
nisse, luckenloser Téatigkeitsnachweis sowie etwaige Referen-
zen) richten Sie bitte bis zum 31. Januar 2025 per Mail an
burkhard.nass@stadt-oldenburg.landsh.de.

STELLENMARKT

Alle Stellenanzeigen auch online auf
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Jetzt durchstarten!

SANKT

E1ISABETH ¢

KRANKENHAUS
Eutin

In Vorbereitung auf die Inbetriebnahme unseres Neubaus und dem
damit verbundenen Zuwachs an Betten und Patienten suchen wir ftr
unser Therapiezentrum zum nachstmdglichen Termin einen

Logopéiden (m/w/d) in Voll- und/oder Teilzeit.

SEX

mit Herz

Sie sind ein echter Teamplayer und mdéchten unseren geriatrischen Patienten mit
Thren professionellen Fahigkeiten helfen, einen Weg zuriick in den eigenstandigen
Alltag zu finden? Sie méchten in einem interdisziplinaren Team arbeiten, in dem
sich jeder mit Fairness und auf Augenhdhe begegnet? Dann freuen wir uns, Sie in
unserem Therapiezentrum willkommen zu heifen. Bei uns bekommen Sie neben
Threr Wunsch-Arbeitszeit ein attraktives Gehaltspaket mit guter Betriebsrente und
Unterstltzung zur Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen.

Fragen beantwortet Thnen gern
Marina Ziesak unter Tel. 04521 802-161.

Bewerbungen richten Sie hitte an:

Sankt Elisabeth Krankenhaus Eutin GmbH

Marina Ziesak - Leitung Therapiezentrum

Pléner StraBe 42 - 23701 Eutin - ziesakm@sek-eutin.de

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt am Standort in Litjenburg einen

Lagermitarbeiter (m/w/d)
lhre Aufgaben:
*  Ein- und Auslagerung von Getreide, Raps und Diinger
*  Qualitatserhaltung und Bestandspflege von Giitern
* Kundenbedienung mit Warenannahme und -ausgabe
* Bedienung, Pflege und Reinigung der technischen Anlagen

lhr Profil:

»  Technisches Verstandnis und handwerkliches Geschick

e Strukturierte, teamorientierte und selbststéandige Arbeitsweise

* Idealerweise besitzen Sie einen giiltigen Staplerschein und haben
Erfahrungen im Lagerbereich und der Gesunderhaltung
landwirtschaftlicher Produkte

»  Eine handwerkliche, landwirtschaftliche oder lagerbasierte Ausbildung
ist wiinschenswert

Wir bieten lhnen:
» Eine interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit
*  Einen sicheren Arbeitsplatz bei zeit- und leistungsgerechter Bezahlung,
betriebliche Altersvorsoge, vermdgenswirksame Leistungen
*  Betriebliche Krankenversicherung, E-Bike Leasing
*  Urlaubs- und Weihnachtsgeld, 30 Tage Urlaub/Jahr
*  Weiterbildungsmdglichkeiten

Sie sind interessiert? Dann senden Sie uns lhre schriftliche Bewerbung per Post
oder E-Mail. Wir freuen uns auf Sie.

Landwirtschaftlicher Ein- und Verkauf
Ostholstein eG

Personalabteilung
Sebenter Weg 25a
23758 Oldenburg

www.lev.sh
@ 04361517122
P4 a.kortz@lev.sh

- T
Austrager
gesucht! g
e Harmsdorf ¢ Koselau * Wahrendorf
e Wangels * Blekendorf ¢ Kakohl
¢ Krof3 » Sipsdorf

Wir freuen uns auf Sie!

Tel. 043 61-63204
Weitere Infos und Bewerbungsformular unter:
zeitungenverteilen.de

Der  Zweckverband Karkbrook, als kommunales
Unternehmen mit Sitz im Ostseebad Gromitz, ist in zehn
Mitgliedsgemeinden zustandig fir die Wasserversorgung,
Abwasserentsorgung und in Teilen fiir die StraRenreinigung.
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Vermessungstechniker/in (m/w/d), Geomatiker/in
(m/w/d), technische/n Systemplaner/in (m/w/d) oder
Bauzeichner/in (m/w/d)

Die Einstellung erfolgt in Vollzeit und unbefristet. Die
Vergltung erfolgt entsprechend der Qualifikation nach dem
TVoD.

Die ausfuhrliche Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Homepage www.zv-karkbrook.de

Konnten wir lhr Interesse wecken? Dann freuen wir uns iber
Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie diese an den
Zweckverband Karkbrook, Rathausplatz 11, 23743 Gromitz oder
an kontakt@zweckverband-karkbrook.de




FUR IHRE MARKE.

STARTEN SIE MIT UNS
INS NEUE JAHR.

nordish4
[Werbuny flir don Norden.

Neues Jahr - Neues Gliick -
Berufliche Neuorientierung:
Wie fange ich an?

Infoabend bei der VHS Liibeck und Eutin
am 16. und 21. Januar 2025

Liibeck (nb). Mit dem Jah-
reswechsel kommen oft neue
Vorsitze. Die Arbeitswelt wird
zunehmend komplexer, schnell-
lebiger und digitaler. Die eige-
nen Wiinsche und Vorstellungen
an einen Arbeitsplatz verandern
sich. Mochten Sie sich beruflich
ganz neu orientieren und su-
chen Sie nach Inspiration?

Oder mochten Sie sich in Threm
Job weiterentwickeln? Sie tber-
legen, nach einer Familienzeit
wieder durchzustarten, wissen
aber nicht, in welche Richtung
es fir Sie gehen soll?
,Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer, die sich beruflich
verandern wollen, brauchen
vor allem eine Strategie”, wis-
sen Nicole Kowalski und Jessica
Fischer, die Libecker Expertin-
nen im Team Berufsberatung im
Erwerbsleben. ,Einen so weit-

reichenden Schritt unternimmt
man nicht leichtfertig und ohne
gute Vorbereitung.
Umfangreiche Planungen sind
wichtig. Bei der gemeinsamen
Veranstaltung mit der VHS Eutin
stellen wir aktuelle Themen so-
wie Trends vor und zeigen Un-
terstlitzungsmoglichkeiten auf”,
erldutert Kowalski. Ein Infoabend
findet am 16. Januar 2025 von
17:00 bis 18:30 Uhr in der VHS
Liubeck, Falkenplatz 10, 23564
Libeck statt. Die Anmeldung
erfolgt per Telefon unter 0451
1224021 oder E-Mail vhs@lue-
beck.de. Wenn Sie bei diesem
Termin nicht dabei sein konnen,
findet am 21. Januar 2025 von
16:30 bis 18:00 Uhr ein weite-
rer Infoabend bei der VHS Eutin
statt. Die Anmeldung erfolgt per
Telefon unter 04521 849880
oder E-Mail vhs@eutin.de.

STELLENMARKT
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Verteiler
gesucht for:

* HERINGSDORF

 EHLERSTORF /
HOHENSTEIN /FARVE

o LUTJENBURG

e WAHRENDORF

o LENSAHN

* SIPSDORF

o KOSELAU

* GOSDORF

e WASBUCK/
BARENSDORF

ab 14 Jahre

OLDENBURG

Das Familienwochenbiatt

Telefon 04361-63204

Weitere Infos und Be-
werbungsformular

unter: "
Wwww.zeitungenverteilen.de [=]-#2

Stellenanzeigen
im

sind
Uberraschend
gunstig.

Lassen Sie
sich von uns
beraten!

Tel.
0436
63203 |




Briefmarken und Minzsammlungen
v. privatem Sammler gesucht. Dis-
kretion und Barzahlung wird zugesi-
chert. Tel. 0171-7088641

Kaufe Holzmébel (massiv), Fotoap-
parate und Handtaschen & 0157-
58140052

LEGO gesucht, gern auch ganzes
Sammelsurium. Tel. 0160-
99875240

zu verkaufen: Golf Trendline blue
motion Technologie 1,2 L TSI

77KW/104PS, Benziner Euro 5,
weil3, Checkheft gepfl. BJ 08/14,
169.200 km, TUV 08/25, 5 trg. ,
div. Extras, VB 9.490,-- Euro
@ 0152 33593632

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Ankauf aller PKW, Gelandewg., Bus-
se, Toyota, VW Sharan, Galaxy, a.
def., a. am WE 04521-8489877

Welche Dame hat Lust auf eine un-
gezwungene Kuschelbeziehung mit
sympathischen, gepflegten Mitt-
sechziger? Du fuhilst Dich ange-
sprochen, dann rufe mich an!
ostsee_o500@gmail.com oder Tel.
0157 378 47 116

Dachdecker

Ausfiihrung von Dacharbeiten
aller Art. Entmoosung, sowie
Farbbeschichtung
und Flachdacharbeiten
Tel.: 01573 - 5870020

Wir suchen eine neue Wohnung
oder auch ein Hauschen. Wir, das
sind meine 3 Kinder 16/11/6 Jahre
und ich 39 Jahre alt. Zu uns gehort
noch eine alte Mops Dame von 10
Jahren. Das neue Zuhause sollte in
und um Oldenburg sein (maximal
15 km von Oldenburg entfernt), 4
bis 5 Zimmer haben und maximal
1400 Euro warm kosten. Telefo-
nisch immer zu erreichen unter
0172 6273987

Gesucht - gefunden!

Mit einer Anzeige im Kurier kein Problem!

AEG Staubsauger mit Staubbeuteln,
Radio mit CD Player und Dulce
Gusto Kaffeemaschine zu verk.,
Preis: VHB, Tel.: 0151 51140958

Verkaufe Jagd-Zeitung, A.Hugo's,
Jahresausgabe von 1862 u.a. in
Buchform, griiner Einband mit Gol-
dornamenten, je 28,-- €, Tel.: 0157
395 959 33

DACHDECKER HAT
FREIE TERMINE
Neueindeckung,Flachdach,Gauben,
Dachrinnen, Schornstein,
VELUX-Fenster, Flickarbeiten uvm.
Tel: 0152/17999564

( [] (] \
Der Feierabendfriseur
kommt zu lhnen nach Hause!
Montag bis Samstag

(_ Tel.0172-9939372

[ Kleinanzeigen |
im Kurier

sind Uberraschend glnstig.
Lassen Sie sich

Gértner sucht Arbeit

Bis 28.02.25 wegen
Vogelschutzgesetz

Hecke, Blische, Beete & (Obst-)
B&ume Pflegeschnitt, mit Abfuhr.
Begradigen von Terassen und
Wegen und Neuver-
legung (Zaune). Wir
saubern auch Te-
rassen & Wege von
Unkrauft & Flechten

Jetzt Termin sichern!
Jetzt Rasen vertikutieren, sden, diingen &
walzen oder NEU: ROLLRASEN mit Gitter

Tel. 01575-0140594

Wie l&uft das eigentlich mit einer

Chiffre-Anzeige ?

Ihre Antwort auf eine Chiffre-Anzeige

nur schriftlich
wird von uns an den Kunden
weitergeleitet.

-Bitte nicht telefonisch-
Bitte geben Sie deutlich die
Chiffre-Nummer an.
Auskiinfte iiber den
Inserenten werden
von uns nicht erteilt!

Die Beantwortung Ihrer Anfrage

von uns beraten!

obliegt allein dem Auftraggeber.

Baumkletterer Bamfiiyng

Tel. 0173 / 5 46 23 76 + P. Rose UNd -pflege

private

Klei

nanzeigen

3
8
1)
§ 5,-€ extra werden berechnet fiir
Q H Chiffreanzeigen
3 %?:';I e (Chiffre- u. Zustellgebiihr)
g Anzeigen mit Rand und/oder
g 7,' € Anzeigen in farbiger Schrift
) (rot oder blau)
2 Preise einschlieBlich Mehrwertsteuer
_§ Einfach den Coupon ausfiillen und an uns
. 8€ zuriick schicken oder den Text per Mail an:
S jede .
< Weitere Der Kurier
S Zeile Qg Am Rathsland 3
5 1,-€ 23758 Oldenburg
= mehr. 10€ oder info@der-kurier.info
S Tel: 04361-63203
g Fax: 04361-63003
E 11€ erteilen Sie uns eine
5 einmalige Einzugserméchtigung!
Name Bank
IBAN
DE UULLUULLUBUUELLUOLLUL
PLZ/O0rt
« OO

WICHTIGER HINWEIS: Bitte geben Sie unbedingt lhre vollstédndigen Kontaktdaten an, damit wir lhre Anzeige aufnehmen konnen.

Die fiir die Erfilllung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie kénnen der Nutzung lhrer
Daten jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie unter: www.der-reporter.de




Leser-Reisen aktuell

Polens Schonheiten zum Superpreis

e Hansestadt Danzig e Masuren e Frisches Haff ¢ Oberlandkanal

©® Sommerliche Polen-Rundreise mit vielen Glanzpunkten zum Superpreis mit weltberiihmter Masurischer Seenplatte ® Komfort-Hotel mit
Halbpension am Frischen Haff mit fachkundiger Reiseleitung bei allen Ausfliigen ® Schiffs-Kreuzfahrt auf dem weltberiihmten Oberlandkanal

® Reisetermine: ® 04, - 09.05.2025 ® 08.-13.06.2025 ® 07.-12.09.2025

»Kultur & Traditionen in Polens Schatzkammern” erwarten unsere Leser:innen bei der groen Sommer-Rundreise von
der alten Hansestadt Stettin aus entlang der weltberiihmten Bernsteinkiiste in die Hansestadt Danzig, zudem in die
malerische Masurische Seenplatte mit dem,Land der 1000 Seen”, an das Frische Haff sowie zur weltberiihmten Marien-
burg. Tosende Brandung am Meer und spektakuldre Kunst- und Kulturstadte entdecken unsere Leser:innen auf vielen
traumhaften Ausfliigen zum einmaligen Super-Preis. Residieren werden die Leser:innen am ,Frischen Haff” im guten
Komfort-Hotel der Mittelklasse (Landeskategorie) mit deutschsprachigen Gastgebern und mit reichhaltiger Halbpen-
sion. Stadtfiihrungen mit deutscher Reiseleitung sind fiir Sie in dieser Rundreise im Reisepreis bereits mit enthalten.

Das groBe Kurier-Erlebnis-Programm:
® Mitfachkundiger Reiseleitung entdecken unsere Leser:innen die weltberiihmte Hansestadt Danzig sowie Zoppot und Gdingen
—das Herzstlick der Dreistadt. ® Freizeit in Frauenburg: Entdecken Sie den weltweit einmaligen Dom auf dem Kathedralenhtigel
mit der 99m langen Hallenkirche, wobei unsere Leser:innen wandeln auf den Spuren von Kopernikus mit einer faszinierenden
Aussicht auf die Stadt und das Frische Haff. ® GroBer Panoramaausflug nach Elbing mit der wunderschonen Altstadt, wo Sie ein-
geladen werden zur Kreuzfahrt auf dem weltberiihmten Oberlandkanal. Die einmalige Fahrt iiber die sogenannten,Rollberge®,
Uiber die das Schiff sozusagen Huckepack auf Schienen gerollt wird, ist ein technisches Welt-Wunder (Aufpreis 39,90 € inklusive
Schiffskosten von 25,00 €) ® Ein weiterer Ausflug fiihrt uns in das Herz der Masurischen Seenplatte, das Land der 1000 Seen mit
Besuch in Allenstein ® GroBer Panorama-Ausflug zur weltbe-
rihmten Marienburg, wo Sie Gelegenheit zur fachkundigen
Flihrung und Besichtigung haben. (Eintritte sind extra)

Leistungen: ;

® Fahrt in? erstklassigen Fernreisebus mit Waschraum/ SUPEPPPEIS
WC ab Oldenburg / Liitjenburg / Lensahn ® 5x Ubernachtung im Mittel- HP nur
klasse-Komfort-Hotel in Frauenburg am Frischen Haff (Landeskategorie) ® 444 OO
5x Frithstiick vom Buffet ® 5x Abendessen als 3-Gang-Menl @ Alle im Text y
genannten Rundfahrten und Ausflige ® Ausnahme Tagesfahrt Masuren & €Z + I56- Euro

groBe Schifffahrt auf dem Oberland-Kanal / Aufpreis 39,90 €

Preiskniiller: Ostern im Oberharz ,,all inclusive*

Komfort-Berg-Hotel in Hahnenklee mit Hallenbad - Ganztags Getranke-Paket & Vollpension inklusive!
Ein Oster-Genuss der Extraklasse zum landesweit einmaligen Superpreis erwartet unsere Leser:innen im beriihmten Berg-Kurort mit sehr reich-
haltiger Vollpension an allen Tagen vor Ort sowie groem ,all inclusive”-Getranke-Paket von 10 bis 20.30 Uhr und zusétzlich groem Ausflugs- und
Rundfahrten-Programm mit dem Top-Erlebnis eines traditionellen Osterfeuers im Harz ! Busfahrt direkt ab Oldenburg / Lensahn / Liitjenburg!
Leistungen: ® Fahrtim erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg / Liitjenburg / Lensahn @ 3 x Ubern. im komfortablen Berg-Hotel in Hahnenklee mit Schwimmbad
und Sauna ® 3 x Schlemmer-Friihstiick vom Buffet ® 3x reichhaltiges Abendessen vom Schlemmer-Buffet ® 1x Kaffee und Kuchen von 15 bis 16 Uhr ® 2x Lunch-Pake-
te fiir die Ausflige ® GroRes Getrdnke-Paket im Hotel ,all inclusive”
ohne Begrenzung kostenlos von 10 bis 20.30 Uhr (auch zu den
Mahlzeiten) mit Bier vom Fass, WeiBwein, Rotwein, Softdrinks

® GroRer Panorama-Ausflug Harz-Rundfahrt mit Besichti- nur
gungen und Aufenthalten in interessanten Harz-Orten ® 34 9 90
Besuch Oster-Feuer im Oberharz ® Panorama-Ausflug in ]
der,Bunten Stadt des Harzes" in Wernigerode und Schlés- €Z + 90,- Euro

serstadt Quedlinburg ® Riickfahrt mit Mittagspause in der
Léwenstadt Braunschweig ® Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im
Hotel zu zahlen ® Reisetermin: 18.-21.04.2025

GroBe Fruhlings-Blaufabirt zum Superpreis

® ,Frische Brise” im Wellness-Hotel am Meer mit Halbpension ® Kostenlose Benutzung von Hallenbad & Sauna im Hotel

Schlemmen & GenieBen konnen unsere Leser:innen beim groBen Kurier-Friihlingsfest zur Saison-Er6ffnung mit vielen

besonderen Hohepunkten im schonen Wellness-Hotel zum Superpreis als groBes Dankeschdn unseres Verlages fiir viele H
tausend begeisterte Leser-Reisen-Gaste im letzten Jahr! Lassen Sie sich angenehm iiberraschen und begeistern! S u per p PEI S
Leistungen: ® Fahrt im 4-Sterne-Bus ab Oldenburg / Liitjenburg / Lensahn ® 3 x Ubern. im Komfort-Wellness- HP 90
Hotel mit WLAN kostenlos ® 3 x Schlemmer-Friihstiick vom Buffet ® 3 x Abendessen vom Spezialitaten-Buffet y

® Kostenlose Nutzung von Hallenbad, Sauna, Eisgrotte ® Alle Panorama-Rundfahrten & Ausfllige vor Ort €Z-Zuschlag + 48- Euro

® Reisetermin: ® 10.-13.03.2025 Ausweis erforderlich! / Kurtaxe vor Ort zahlbar!

e Reiben Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 | ...t 2uch online buchen M

unter:

Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info | | .\ cisen.der-reporter.info

Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR-Code scannen [E]
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