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,,Nothilfe Ukraine*
sammelt Spenden fiir Krankenwagen

Die Neustddter Biirgerinitiative ,,Nothilfe Ukraine* setzt auch 2023 ihre humanitire Hilfe fiir die unter dem russischen
Angriffskrieg leidende ukrainische Zivilbevolkerung unter dem neuen Namen ,,Ostholstein hilft“ fort.

Neustadt. Ihr Sprecher Bartel Paul Witt wen-
det sich mit einem Aufruf an die Menschen
aus der Region: ,Die Ukraine braucht lhre
Hilfe. Es herrscht derzeit ein akuter Mangel
an Krankenwagen. Daher starten wir eine ge-
meinsame Spendenaktion mit einem Vertreter
der Ukraine in Deutschland, Oleg Berseney,
dem humanitaren Berater des Gouverneurs
der Region Tschernihiw.*

Die gespendeten Gelder sollen fir den Kauf
eines Krankenwagens verwendet werden, um
das Leid der Menschen in der Region nahe
der Grenze zu Russland und Belarus zu lin-
dern. Witts Mitstreiter Heiko Haase berichtet:
»,Obwohl die Region Tschernihiw bereits ver-
gangenes Jahr von den ukrainischen Truppen
befreit wurde, sterben dort weiterhin Zivilisten.
Das Gebiet ist immer noch dem taglichen Ra-
keten- und Morserbeschuss des russischen
Aggressors ausgesetzt.”

Die Anschaffung des dort dringend benétig-
ten Krankenwagens kostet rund 30.000 Euro.
»Wir brauchen jede Hilfe, die wir bekommen
kénnen. |hre Hilfe kénnte das Leben eines
Menschen retten. Denken Sie daran, dass ein
Menschenleben unbezahlbar ist. Gemeinsam
bringen wir den Sieg“, appellieren Witt und
Haase an die Bevdlkerung aus Neustadt und
Umgebung.

Die Blrgerinitiative ,Ostholstein hilft* hatte
sich bereits in der Vergangenheit mehrfach
fur die Menschen aus der Region Tschernihiw,
nordodstlich von Kiew gelegen, eingesetzt. So
hatte sie etwa in der Adventszeit 2022 zum
Spenden von kleinen Geschenken fur die dort
lebenden Kinder aufgerufen. Weit Uber 700
solcher Prasente konnten dank der groBzu-
gigen Unterstlitzung der Ostholsteiner in die

Medizinisches Material fiir die Ukraine.
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Weltere humamtare Aktlonen sollen im Laufe dleses Jahres folgen.

Ukraine geliefert werden. Die Geschenke er-
hielten Kinder mit Behinderungen in einer so-
zialen Einrichtung und Schiiler der allgemein-
bildenden Schulen. ,Es war ein tolles Geflnl,
als wir die Fotos und Videos der Kinder sahen,
wie sie freudig die Geschenke auspackten,
die Blrger und Unternehmen aus der Region
fir sie bereitgestellt hatten. Da konnten sie fur
eine kurze Zeit das Elend des Krieges und den
Bombenterror der russischen Truppen ver-
gessen“, berichteten Witt und Haase damals.

Geldspenden bitte auf das Spendenkonto der Biirgerinitiative ,,Ostholstein hilft“:

Kontoinhaber: Foérderverein Neustadt,

DE86 2139 000800000 59650 mit dem Stichwort ,,Nothilfe Ukraine®.
Direkter Kontakt zur Blrgerinitiative ist unter der E-Mail nothilfe-ukraine@web.de méglich.

Weitere humanitare Aktionen sollen im Laufe
dieses Jahres folgen, kiindigen die Vertreter
der Initiative abschlieBend an — ,in der Hoff-
nung, dass die erwartete Offensive der Ukrai-
ner endlich die Wende in diesem entsetzlichen
Krieg bringen wird.“ (red)
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von Gerda Maschmann

Der Léwenzahn leuchtet im Mai noch so
Am StraBen- und Wegesrand wachst er sogar
mit goldgelben Bluten und strahlt wunderbar.
Der Gértner kann Lowenzahn gar nicht gut

und mochte den méglichst im Garten vermei-

Die Pflanze ist stark, und sie wachst in die

sind auch Pusteblumen noch nett anzusehn;
doch weil die aus tausenden Samen bestehn,
die an kleinen Schirmchen im Winde ver-

hat Léwenzahn schon wieder leicht und dis-
furs néachste Jahr viel zu viel Samen gesat.---

lhn trotzdem zu loben, wei3 ich einen Grund,
denn all seine Blatter sind richtig gesund.

Die gibts als Salat mit der Top-Marinade

aus Schmand, etwas Salz, dazu Ol und Zi-
ein Spitzensalat, was ich hier mal betone.
Das Kalzium, die bitteren Stoffe darin,

und viel Vitamine sind stets ein Gewinn
fur unsre Verdauung. Das schatzen wir sehr

der Gartner die Wurzeln dann stechen und

die Winde verteilen die Lowenzahnsaat.
auch wenn sie am StraBen- und Wegesrand

Und ist dieses Blthen fiir diesmal vorbei,
dann leuchtet es wieder von Méarz bis zum

\
Der Lowenzahn

fig auf Feldern und Wiesen zu sehn.

Uckt gerne andere Pflanzchen zur Sei-

enn seine Bliten verwelken, vergehn,

e zu verachten, das ware doch schade.

sen von Léwenzahnblattern gern mehr.

wenzahn wird jedes Jahr wieder bliihn,

usfrau macht Léwenzahnblattersalat,

Idgelben Bliten sind Uberall schén,
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Totungsdelikt in Oldenburg

Stadtwerke Neustadt
setzen neue MaBstabe
in Sachen Energie

So hat Neustadt gewahit

Scharbeutz und Haffkrug

der-reporter.de

ommunal- und
emeindewahl 2023

ommunalwahl 2023 -

ktueller Stand zu den
eubauten der Seebriicken

Erfolgreiches
plattdeutsches Seminar
aut dem Bungsberg

Bereits zum siebenten Mal fand am Samstag, dem 6. Mai ein Fortbildungssemi-
nar fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Kindergdrten und Kindertagesstdit-
ten ,,Platt is plietsch! Mit twee Spraken rin in’t Leven!* in dem auferschulischen
Lernort ,,Erlebnis Bungsberg* statt, zu dem der Plattdeutschbeauftragte des
Kreises Ostholstein, Heinrich Evers aus Neustadyt, eingeladen hatte.
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Die Teilnehmerinnen mit dem Plattdeutschbeauftragten des Kreises Ostholstein, Hein-

rich Evers.

Schonwalde. Mit der ehemaligen Beauf-
tragten fiir Plattdeutsch und Friesisch des
Schleswig-Holsteinischen Heimatbundes,
Marianne Ehlers und der ehemaligen Leiterin
des ADS-Kindergartens in Tonning, an dem
sowohl Hochdeutsch als auch Plattdeutsch
die Umgangssprache ist, Renate Poggensee,
hatte der Plattdeutschbeauftragte wiederum
zwei hervorragende und erfahrene Dozen-
tinnen fur die Vermittlung von spielerischen
Lehrmethoden zur plattdeutschen Sprache in
Kindertagesstatten gewinnen kdénnen.

Auch das siebente Seminar dieser Art war
wieder mit Teilnehmerinnen aus dem gesamt-
en ostholsteinischen Kreisgebiet von Fehmarn
bis Libeck sehr gefragt und gut besetzt. Eine
Mitarbeiterin der Stiftungen der Sparkasse
Ostholstein begriBte die angereisten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer in der Seminarstatte
und wiinschte ein erlebnisreiches und erfolg-
reiches Seminar.

WAT? DIGI-KOMBI:

... Wir machen aus Ihrer Print-Anzeige ein

INTERAKTIVES, DIGITALES WERBEMITTEL
auf der-reporter.de mit unserer neuen Digital-Kombi j |
(® mehr REICHWEITE - (® mehr KUNDENKONTAKTE | &

(® auf ALLEN SEITEN (3 inkl. ANRUFFUNKTION
(®inkl. VERLINKUNG  (® inkl. google-ROUTENPLANUNG

49,-€

(® gute SICHTBARKEIT
fiir 7 Tage nur

Heinrich Evers bedankte sich bei der Ver-
treterin der Sparkassen-Stiftung, dass auch
das diesjahrige Seminar wieder fir alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer - dank des
Sponsorings der Stiftungen der Sparkasse
Holstein - kostenlos durchgefiihrt werden
konnte. Ein Dank erging von Evers auch an die
Plattdeutsch-Stiftung des Landes Schleswig-
Holsteins, die alle Seminarteilnehmerinnen
und Teilnehmer mit kostenlosen Arbeitsun-
terlagen und Bulchern fir die praktische Ar-
beit mit Plattdeutsch in Kindertagesstatten
ausstattete. Einen besonderen Dank richtete
der Plattdeutschbeauftragte aber auch an die
beiden Dozentinnen, die erklarten, dass sie
immer wieder besonders gern zu diesem Ver-
anstaltungsort auf dem Bungsberg kommen.
Ein nachstes Seminar dieser Art ist von dem
Plattdeutschbeauftragten Heinrich Evers fir
den Herbst 2024 geplant. (red)
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" 5.000 Euro fiir das ,,Hospital zum
Heiligen Geist und Lienaustift®

Stadtwerke unterstiitzen umfangreiche Wohnungssanierung

Die Stiftung ,,Hospital zum Heiligen Geist und Lienaustift stellt in Neustadt insgesamt 18 erschwingliche Wohnungen fiir
Biirgerinnen und Biirger mit geringem Einkommen zur Verfiigung. Aktuell wird eine dieser Wohnungen umfassend saniert,
Jinanziell unterstiitzt von den Stadtwerken Neustadt in Holstein (SWNH).

Neustadt. Es ist eine Wert-
schétzung der besonderen Art:
Anstelle von Danksagungen flr
Geschéftspartner im Jahr 2022
haben die Stadtwerke Neustadt
mit 5.000 Euro die Sanierung ei-
ner Stiftungswohnung gefordert.

sJeder Cent ist hier mit Sicherheit
in die richtige MaBnahme geflos-
sen. Wir freuen uns als Stadtwerke
sehr, dass wir dieses Bauprojekt
unterstiitzen kdnnen und haben
Geschaftspartner an unserer Sei-
te, die das genauso sehen”, be-
tonte  SWNH-Vertriebsleiter Dirk
Heckmann bei der Scheckilber-
gabe am vergangenen Montag.

Die zur Verfligung gestellten Mit-
tel werden nun flr einen Teil der
Sanierung der Wohnung in der
GrabenstraBe 13 verwendet, die
seit 1988 nicht mehr modernisiert
wurde. Biirgermeister Mirko Spie-
ckermann, der auch Vorsitzender
des Stiftungsvorstands ist, &u-
Berte seine Dankbarkeit und be-
tonte: ,Diese groBziigige Spende
wird helfen, das Bauvorhaben
zum Erfolg zu flhren, damit die
Wohnung dem Stiftungszweck
langfristig gerecht werden kann.*
Volker Weber, Hospitalverwal-
ter der Stiftung, unterstrich die
Bedeutung dieser Mittel fur die
Durchfiihrung der notwendigen
SanierungsmaBnahmen. ,Die
Wohnung war reparaturbeduirftig
und nicht mehr zeitgemaB. Zu-
sammen mit der Stadt und der
Firma Knop wurde festgestellt,
dass die gesamte Einrichtung zu

Ubergabe des symbolischen Schecks in der Kremper StraBe

Stadtwerke, sowie Biirgermeister Mirko Spieckermann und Hospitalverwalter Volker Weber (v. Iks.).

erneuern ist“, erklarte er. Dies be-
treffe vor allem die Installationen,
elektrische Anlagen, den Einbau
eines Bades sowie die Warme-
dammung mit Teilerneuerung des
Fachwerkes. Die Gesamtkosten
der Sanierung belaufen sich auf
60.000 Euro. Die Bauarbeiten
sind bereits im Gange und wer-
den voraussichtlich noch minde-
stens vier Wochen andauern. (he)

Das ,,Hospital zum Heiligen Geist
und Lienaustift*

Das ,Hospital zum Heiligen
Geist” in Neustadt steht seit vie-
len Jahrhunderten fiir Gemeinniit-
zigkeit. Es wurde 1344 vom Rat
und Burgern der Stadt Neustadt
gegrindet und war urspriinglich
als Unterkunft fur arme und kran-
ke Durchreisende vorgesehen. Im
Laufe der Zeit erweiterte sich sein
Aufgabenbereich, um auch be-
durftige Burgerinnen und Bulrger
mit Wohnraum und Unterhalt zu
versorgen.

Das Lienaustift wurde im Jahr
1911 ins Leben gerufen, nach-
dem Robert Lienau der Stiftung
sHospital zum Heiligen Geist“ das
Haus in der Kremper StraBe 18
sowie den zu Wohnungen umge-

bauten Speicher in der Graben-
straBe schenkte.

Heute flhrt die Stiftung den Na-
men ,Hospital zum Heiligen
Geist und Lienaustift* und hat
den Zweck, ,hilfsbedirftige und
wirdige é&ltere Bulrgerinnen und
Birger der Stadt Neustadt durch
Bereitstellung preisgunstiger
Wohnungen zu unterstitzen®, wie
es in der Satzung festgelegt ist.
Insgesamt gibt es 18 Wohnungen,
davon vier in der Kremper StraBe,
vier in der GrabenstraBe und zehn
im Hospital selbst, das sich bei
der Hospitalkirche am Hafen be-
findet. Die Position des Hospital-
verwalters wird von Volker Weber
ausgelibt. (he)

Alles Wichtige Moin!
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Holstein deine LIPS

Oberflachen.

Aus Alt machen wir wieder Neu,
ob es Fenster, Kiichen,
Arbeitsplatten, Schréinke oder

finden auf
der-reporter.de

NUTZEN Sie die
zusatzliche Chance
am Wochenende!

der repoger,

Empfangstresen sind.

Kontaktieren Sie uns unter der
Telefon-Nr. 0176 31771479
www.ostsee-folien.de
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TSV Neustadt -
Kickboxen

LIRLD PEN MARTIAL ARTS CHATIONEH

Marcel Soroka, Nadine Vranken und Rick Steffens (v. Iks.).

Vom 6. bis 7. Mai fand die Welt-
meisterschaft der WTKA statt.
Drei Kickboxer vom TSV Neu-
stadt gingen an den Start. Marcel
Soroka und Rick Steffens star-
teten in der Herrengruppe +80 Ki-
logramm. Marcel Soroka konnte

MALERMEISTER
secr 1994

KLAUS MUELLER

GUTTAU-GROMITZ
TEL. 0 43 66 -10 86
MOBIL-TEL. 01 72 - 5 40 03 50

Achtung, der Peter sucht Schall-
platten aus der guten Alten Zeit!

(Privat) @ 0176/79813187

Sammler sucht alles aus dem
1.&2. Weltkrieg, Orden, Urkunden,
Fotos, Uniformen, Dolche etc. Tel.
04503/86863, mobil 0172/4546341
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TH QUANDT-LINIE

Wir laden Sie ein, Liibeck von der schons-

ten Seite zu erkunden. Entdecken Sie mit

der Quandt Linie das traumhafte Altstadt-

panorama und umrunden Sie Liibeck.

Fahrtdauer 1 Stunde.

Anleger 1: ,Holstentorterrassen/Obertrave”

Anleger 2: Schiffsanleger MuK, Busparkplatz

Wir akzeptieren die ,,Ostseecard*

www.quandt-linie.de

E-Mail: info@quandt-linie.de

Tel.: 0451-777 99

sich Platz vier sichern, Rick Stef-
fens erkdmpfte sich den dritten
Platz. Nadine Vranken startete in
der Damenklasse -66 Kilogramm
und konnte sich dort den ersten
Platz sichern. (red)

Motorrad Suzuki VStrom 1000DL
Bj.04 Tuv 5/24 guter Zustand
div.Neuteile Koffer 56tkm fahrbe-
reit Preis VB an technisch versier-
ten Biker zvk. Tel.0176 23457700

Verk. aus priv. Griinden Sport- u.
Angelboot Farello Turando Xl
5x1,80 mit Trailer und 5,5-PS-Elek-
tromotor. 2 gr. Akkus. Alles aus
2022. NP 11.800,- VB 8.000 €
@ 0160/97030357

Verk. Motorboot Quick Silver 500
Cabin m. 50 PS AuBenborder und
Trailer! Naheres unter 0176/
63834230

Zwei gleiche hochwertige E-Bikes
26/28 "Global Move", 8-Gang
Frontantrieb, Rucktritt, Federgabel/
-sattel, einzeln 600,-€, Abholung
Susel. @ 04529/9986077

CONTAINER

Baudienstleistung Nord

:h Tel. 04362-5022530
Mobil 0171-5038612

transporte@baudienstleistung-nord.com

... und noch mehr

Informationen...

Jeden Tag aktuell auf der-reporter.de

WunderschOner
Fotostopp

G

Grémitz. In diesen Tagen Iohnt es sich wieder ganz besonders,
einen Blick auf die leuchtend gelben Rapsfelder in Ostholstein
zu richten. Wie hier am beriihmten Fotostopp in Grémitz kurz vor
dem Yachthafen zeigt der Raps noch seine volle Bliitenpracht und
entschadigt fiir manch graue Wolke am Himmel. (ab)

Verschiedenes

FLOHMARKT auf dem Ostsee
Campingplatz  Elfenschlucht am
28.05., 02.07., 06.08. und am
10.09.. Jeder kann mitmachen. An-
meldung unter @ 04561/7030

Gartenmarkt offnet am 21.05.
von 10.00-16.00 Am Dornbusch 12
(Altenkrempe) seine Tore. Wer
neue und alte Gartendekoration
sucht, findet bei uns u.a. Zinkwan-
nen, schmiedeeiserne  Zaune,
Emaille, Brunnen, Sandstein, Later-
nen, Gartenbank, Figuren.

Gréomitz zentrumsnah: Auto-
Stellpl. in Tiefgarage, hell, Tor mit
FB, f. 80,-/Monat zvm. @ 0160/
94695338

MPU-Vorbereitung durch Ver-
kehrspsycholgen: 0171/217 9 217
oder info@mpu-brennmaehl.de

Sanftes Hatha Yoga fir Anfanger
und Senioren in Dahme, Mittwoch
um 9 Uhr. Kleine Gruppen. Infor-
mationen 015209865065 Swantje
Steinig

sucht
>4 Chiffre

Smartphone-Anfanger
Lehrmeister/-in (m/w/d).
001/11838

DAMIT SIE IHREN KAUF SICHER
ABWICKELN KONNEN:

- Lassen Sie keine fremden Personen in Ihre Wohnung
- Zahlen Sie nicht per Vorkasse
- Bitten Sie bei der Ubergabe Nachbarn o.

Bekannte als Zeugen dazu
- Kein Kéuferschutz mit , PayPal-Freunde”

Manni’s Schrottservice

Kostenlose Schrottabholung

von Metall, Kabel, Batterien,
Fahrrdder, Rasenméaher uvm.
Haushaltsauflésung und
Entriimpelung zu Festpreisen.
Tel. 04561 / 7 17 47 24
oder 0152 - 09428560

Dienstleistungen

ALLES SAUBER! Teppich- und
Polsterreinigung M. Harnack AL-
LES SAUBER! @& 0171/7935966

Badezimmerrenov. u. Modernisie-
rung im ganzen Haus. & 01522/
3833307 www.ostseebau-horn.de

Fensterreinigung Ostholstein
glnstig & schnell 0176-55 66 79 00

Gartenarbeiten aller Art @ 0176/
43810061

Gartenarbeiten mit Abfuhr; Pflas-
terarbeiten, Malerarbeiten @ 0152/
13373411

Handwerker fiir Dach, Fassaden,
Holz und Malerarbeiten sucht Ar-
beit @ 0157/53336341 Sammy

Minibagger-Vermietung f. Haus
u.Garten i.Schénwalde, auch Uber-
nahme v. Auftragsarbelten @ 0152/
25970742

Prof. Streich-, Spachtel- u. Tape-
zierarb., preiswert, sauber u. zuver-
lassig @ 0157/57837962

Reinigungskraft in Pelzerhaken
fir 2-Personen-Rentnerhaushalt(2
Zi. 60 gm) flr 2 Stunden woéchent-
lich bei freier Zeiteinteilung ge-
sucht. Zulassung Pflegekasse er-
wiinscht. Ubertarifliche Bezahlung
zugesichert.Tel. 01749711651

Ubernehme Gartenarb., Rasen-
mahen, Vertikutieren, Hecken- u.
Strauchschnitt, auch m. Abfuhr
@ 0179/9107859



Das Ratsel der alten Truhe

Musikalischer Krimi mit dem Kiistengymnasium

Der Chor des Kiistengymnasiums Neustadt mochte sein Publikum in diesem Schuljahr mit dem musikalischen Krimi
,»Das Ritsel der alten Truhe* mit Musik und Text von Maren Riihle nach Schottland entfiihren.

Neustadt. Auffihrungstermine sind am Don-
nerstag, dem 25. und Freitag, dem 26. Mai in
der Kulturwerkstatt Forum in der Wieksberg-
straBe. Beginn der Vorstellungen ist jeweils
um 19 Uhr.

Die Geschichte beginnt auf einer der berihm-
ten Dinnerpartys von Sir Henry Wallace. Alles,
was in Edinburgh Rang und Namen hat, feiert
mit. Genusslich werden Freund- und Feind-
schaften gepflegt. So wiirden Colonel Morton
und Mr. Spencer der Party einen Herrenabend
im Club vorziehen und Mrs. Spencer kennt
immer die neuesten Gerlichte. Flora Mackin-
tosh, eine reich verheiratete, ehemals be-
rihmte Séngerin, sonnt sich in der Bewunde-
rung (fast) aller Gaste. Und keiner ahnt, welch’
schauriges Geheimnis die wunderschone alte
Truhe im Salon birgt.

Das entdeckt der betagte Diener James beim
Saubermachen am né&chsten Morgen: John
Mackintosh, Freund von Sir Henry Wallace
und Ehemann von Flora, liegt mausetot in der
Truhe. Es beginnen emsige Ermittlungen der
Polizei. Auf Sir Wallace und John Mackintoshs
Frau stlirzen sich die Medien natirlich sofort
und wittern einen High -Society-Skandal. Nur - per Chor des Kiistengymnasiums Neustadt bei seinen Proben.
wenige glauben an die Unschuld der Haupt- ) . ) )
verdéchtigen. Und so ermittelt Wallace’ Nich- ~ ckintosh umzubringen. Aber leider sind auch
te Amanda gemeinsam mit dem Privatdetek- Sir Wallace’ Anwalte Good & Right, die durchs
tiv Jeremy McNeill auf eigene Faust. Es zeigt ~Leben rappen, nicht sehr kooperativ. Wird am
sich, dass viele ein Motiv hatten, John Ma- Ende die Gerechtigkeit siegen?

Karten gibt es im Vorverkauf in der Buchhand-
lung Buchstabe, HochtorstraBe sowie im Kis-
tengymnasium und an der Abendkasse. (red)

Kilian Schweigler
dreimal Bezirksmeister

|www.der-reporter.de | 20.05.23 ez

Bei den Bezirksmeisterschaften in
Libeck haben die Leichtathleten
des TSV Neustadt, Mohammad
Alabdullah und Kilian Schweigler,
die gute Form bestatigt. In LU-
beck wurde Schweigler in einem
dinn besetzten Teilnehmerfeld
dreimal Bezirksmeister iber 100
Meter sowie im Hoch- und Weit-

ren gut. 11,5 Sekunden Uber 100
Meter, 1,63 Meter im Hochsprung
und 6,13 Meter kénnen sich zum
frhen Zeitpunkt der Saison se-
hen lassen®, so Trainer Markus
Wunder. Mohammad Alabdullah
wurde Uber 100 Meter mit 12,12
Sekunden Dritter der M15 und
Ubersprang im Hochsprung 1,40

sprung. ,Seine Leistungen wa-

ANDREAS SCHILLING RS
Bautenschutztechnik I.-'

Wir sind |hr Ansprechpartner fir die Beseitigung von
Durchfeuchtungsschédden an Mauerwerksfassaden,
Balkonen und Terrassen, sowie fir die Beseitigung

von Kellerdurchfeuchtungen in Fehmarn
und der Ostseekiste.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Tel. 04372 / 99 19 23 | www.kellerdurchfeuchtung.de

HELFEN I
MADCHEN,
ZU ENTFALTEN.

Mit einer Patenscl
Médchenbildung

Meter. (red)

Werden
Sie Pat:in!
plan.de

PLAN

INTERNATIONAL

Gibt Kindern eine Chance

bei uns entdecken!

Marken: Sigvaris, ofa, medi, |
Bauerfeind & Juzo. |4

—_— <ot

auf Kompressions-
strimpfe .

(gilt nicht auf gesetzll
Zuzahlungen)

che

Klindwort

Sanitatshaus

FILIALE NEUSTADT i.H.
Kremper Str. 18 (eska-| -Passage)
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Klassik-Event
endete mit Zugaben

Es wurde definitiv nicht zu viel versprochen mit dem Auftritt von Opern Trio
,» KlassikON* in der Kulturwerkstatt Forum.

Der Auftritt von Opern Trio ,,KlassikON* in der Kulturwerkstatt Forum sorgte fiir Begeis-
terung.

Neustadt. Die drei Opernsénger aus Leiden-
schaft, Lisa Ziehm - Sopran, Rebecca Alina
Frese - Alt und Lukas Anton - Bariton und der
Pianist Esteban Ravanal brachten eine heite-
re leichte musikalische Stimmung mit neuen
Klangen aus Opern, Musicals, Operetten und
Filmmusik auf die Blihne. Sie bewiesen, dass
Oper nicht steif und verstaubt sein muss. So-
wohl Opernbegeisterte und auch Klassikneu-
gierige kamen auf ihre Kosten.

Die drei Freunde aus Berlin haben die Musik
der Oper als roten Faden, aber das Drumhe-
rum ist alles andere als Klassik. Mit schau-
spielerischem Talent und einem Quiz mit Bil-
dungsauftrag brachten sie den Gasten auf
leichte und sehr unterhaltsame Weise die Welt
der Lieder aus Oper, Operette, Musical und

Film nah. ,Welches Tier ist der Namensgeber
der Operette Die Fledermaus? und zu wel-
chem Anlass wird sie meistens aufgefihrt?*,
waren die teilweise humorvollen Fragen, die
das Publikum beantworten konnte. Erwdhnt
werden sollte unbedingt auch Etienne, der
~Popcorn- Man“, der die Gewinner des Quiz
mit einer Tute Popcorn beschenkte.
Gesungen wurden Klassiker unter anderen
von Antonin Dvorak, Zarah Leander, Georges
Bizet, Richard Wagner als Solo, im Duett, als
Trio, mal hoch, mal tief, dramatisch und be-
sinnlich, begleitet am Klavier von Estaban Ra-
vanal. Die Zugabe ,,O sole mio“ wurde dann
gemeinsam mit dem Publikum gesungen, die
sich mit Standing Ovations beim Opern Trio
»KlassikON“ bedankten. (red)

Hauptausschuss

Neustadt. Der Hauptausschuss der Stadt
Neustadt berat am Mittwoch, dem 24. Mai
ab 16 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses
in offentlicher Sitzung unter anderem Uber
den Ablauf der konstituierenden Sitzung der
Stadtverordnetenversammlung am 22. Juni,
Neufassungen der Hauptsatzung und der
Geschaftsordnung der Stadtverordnetenver-
sammlung und Ausschiisse sowie eine An-
derung der Entschadigungssatzung fir den
Feuerwehrbereich. Neben einem Antrag der
SPD-Fraktion auf Verleihung von Ehrenbe-
zeichnungen wird dem Ausschuss auch eine

Beschlusstbersicht fiir die zweite Halfte der
fast abgelaufenen Wahlzeit vorgelegt.

Vor Eintritt in die Tagesordnung kénnen in ei-
ner Einwohnerfragestunde auch zu den ein-
zelnen Tagesordnungspunkten Fragen gestellt
und Vorschlage oder Anregungen unterbreitet
werden. Weitere Informationen zu den Inhal-
ten finden sich im Burgerinformationssystem;
die Tagesordnung und o6ffentlichen Sitzungs-
unterlagen sind dort einsehbar. Der Zugang
zum Sitzungssaal ist Uber den Nebeneingang
des Rathauses in der RosenstraBe zu errei-
chen und auch barrierefrei (Aufzug). (red)

Wir bedanken uns bei allen
Wihlerinnen und Wihlern fiir die
Unterstiitzung der vergangenen

Familientre

Hailey und Anthony mit der Ball-Kanone.

Neustadt. Im Rahmen der Ausflugreihe der
Stadtjugendpflege besuchte der Familientreff
am WestpreuBenring den Indoor-Spielplatz
sSchatzinsel* in Heiligenhafen. Die vielen
Spielmoglichkeiten, wie Kletterwande, kind-
gerechter Fuhrpark und verschiedene Hupf-
burgen wurden an diesem Nachmittag von
den Kindern mit ihren Eltern mit Begeisterung
genutzt.

Bei Interesse ist der Familientreff in Neustadt
unter Tel. 04561/513806 von Montag bis Frei-
tag von 15 bis 18 Uhr oder per Mail unter
nmohwinkel@stadt-neustadt.de zu erreichen.
(red)

... und noch mehr Informationen..
Jeden Tag aktuell auf

der-reporter.de

Bitte beachten
Sie unsere geanderten
Anzeigenschlusszeiten

ERSCHEINUNGS-
DATUM

Mi. 31.05.2022

ANZEIGENANNAHME-
SCHLUSS

Fr. 26.05. um 16 Uhr

Kommunalwahlen.

SPD-Ortsverein Groimitz
DahmezGromitzzGrubesKellenhusen)

- aktiv und kompetent -

HochtorstraBe 19

23730 Neustadt in Holstein
Tel. 045 61 - 51 70-0
www.der-reporter.de
info@der-reporter.de

Jeden Mittwoch.
Jeden Samstag.
Jeden Tag.
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Wir haben Ostholstein im Blick!
veranstaltungskalender

AUSSTELLUNGEN

CISMAR

wLiterarische Blumenwiese” von Atif
Glticti im Kloster Cismar bis 25. Juni
dienstags bis sonntags und feiertags von
11 bis 17 Uhr.

»Die Landschaft im Blick“ aus der Ge-
méldesammlung des Ostholstein-Muse-
ums im Kloster Cismar bis 2. Juli dienstags
bis sonntags und feiertags von 11 bis 17
Uhr.

NEUSTADT

,»,70 Jahre Spielmanns- und Fanfaren-
zug Neustadt® bis 11. Juni im zeiTTor
Museum der Stadt Neustadt.

SCHARBEUTZ

»Kalligraphische Malerei“ von Heidi
Niehaus in der Galerie Strandkirche Schar-
beutz, Strandallee 111 bis 9. Juli montags
bis freitags von 9 bis 12 Uhr sowie in An-
wesenheit der Kiinstlerin freitags von 17
bis 19 Uhr.

SCHONWALDE

e tierisch ...“ Werke aus der Samm-
lung der Sparkassenstiftung Schles-
wig-Holstein im Erlebnis Bungsberg bis
28. Mai montags bis freitags 10 bis 15 Uhr
und samstags und sonntags 10 bis 17 Uhr.

Samstag, 20. Mai

- Dorffest, Haffwiesenpark, Haffkrug

815 Uhr - Gildefest Harmsdorfer
Schiitzen- und Totengilde, Dorpshus,
Harmsdorf

8.30 bis 14 Uhr - Griingutsammelstelle
gedffnet, Lieschenrader Weg, Neustadt
10 bis 18 Uhr - Lifestyle Messe "Ambi-
enta", Gut, Sierhagen

10 bis 16.30 Uhr - Regatta-Segeln,
Gromitzer Segel-Club e.V., Gromitz

11.45 bis 18 Uhr - Tag der Feuerwehr,
Wiese/UferstraBe, Gromitz

15 Uhr - Kammermusikfest Hasselburg
2023, Kultur Gut Hasselburg, Neustadt
17 bis 18 Uhr - Klosterfiihrung, Treffp.
Klosterhof Cismar

20 Uhr - Konzert ,Dylan meets Cash* ,
Museumshof, Lensahn

Sonntag, 21. Mai

- Dorffest, Haffwiesenpark, Haffkrug

10 bis 19 Uhr - Internationaler Muse-
umstag, Haus der Natur, Cismar

10 bis 18 Uhr - Lifestyle Messe "Ambi-
enta", Gut, Sierhagen

11 bis 15.30 Uhr - Himmelfahrt-Friih-
schoppen, Seebriickenvorplatz, Kellen-
husen

11.30 Uhr - Kammermusikfest Hassel-
burg 2023 - Matinée, Kultur Gut Hassel-
burg

14 bis 17 Uhr - Museumstag, Dorf- u
Schulmuseum, Schonwalde

14.30 bis 17.30 Uhr - Tanz mit Livemu-
sik, Restaurant Pirdus, Neustadt

VOM 20. BIS 24. MAI 2023

16 bis 18 Uhr - Tanztee, Ev. Gemeinde-
haus, Kellenhusen

Montag, 22. Mai

10 bis 11.30 Uhr - Steilkiisten-Entde-
ckungstour, Spielplatz/Yachthafen (Uhr),
Gromitz

10.30 Uhr - GastebegriiBung, Kursaal,
Kellenhusen

14 bis 17 Uhr - Nachmittags-Tour, Treff-
punkt Seebriickenvorplatz, Gromitz

14.15 Uhr - Bridge-Spieltag, Marien-
hof-Café, Neustadt

14.30 Uhr - Maisingen, Ev. Gemeinde-
haus, Kellenhusen

14.30 Uhr - Seniorensport VfB, Turnhalle
SchulstraBe, Neustadt

14.30 bis 17 Uhr - Spielenachmittag fiir
Senioren, Klonschnack-Treff Gildehalle,
Gromitz

16 bis 17 Uhr - Spielgruppe 1-4 Jahre
mit Eltern, An der Baderstr.77, Siisel

17 bis 18.30 Uhr - Ortsspaziergang,
Treffpunkt Tourist-Info Seebriickenvor-
platz, Gromitz

19.15 bis 20.15 Uhr - Gymnastik Sport-
gruppe DSG Schashagen, Mehrzweck-
halle, Merkendorf

19.30 bis 21.30 Uhr - Volkstanz und Mu-
sik, Strandhalle, Gromitz

21.15 bis 22.45 Uhr - Fledermausfiih-
rung, vor der St. Petri Kirche, Kellenhusen

Dienstag, 23. Mai
8 bis 13 Uhr - Wochenmarkt, Marktplatz,
Neustadt

9 bis 10.30 Uhr - Bernsteinfiihrung, ab
Strandhaus, Gromitz

10 bis 17 Uhr - DRK-Kleidershop gedff-
net, Eutiner Str.1, Schonwalde

10 Uhr - Hoffiihrung, Hof Klostersee,
Gronwohldshorst

14 Uhr - Fahrradtour, Tourismus Service,
Seestr. 37a, Dahme

14 bis 16 Uhr - Offene Sprechstunde
Betreuungsverein ,NahDran“, Eutiner
Str.6, Lensahn

15 Uhr - Naturspaziergang - Erlebnis
Ostsee, vor der alten Kurverwaltung See-
seite, Kellenhusen

15 Uhr - Yoga im Sitzen, Klonschnack an
der Gildehalle, Gromitz

15.30 bis 16.30 Uhr - DRK Seniorentur-
nen, Haus des Gastes, Sierksdorf

16 bis 18 Uhr - 77&Du Jugendgruppe ab
13 Jahren, An der Béderstr.77, Siisel

16 bis 18 Uhr - Dorf- u. Schulmuseum
geoffnet, Am Ruhsal, Schonwalde

19.30 Uhr - Freundeskreis Suchtkran-
kenhilfe, Ev. Gemeindehaus, Lensahn

20 Uhr - Offentliche Chorprobe,
Ev. Gemeindehaus, Kellenhusen

Alle Angaben ohne Gewéhr.
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Mittwoch, 24. Mai
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10 bis 14 Uhr - Gefiihrte Fahrradtour,
Start: Seebriickenvorplatz, Kellenhusen
10 bis 13.30 Uhr - Themen-Fahrrad-

tour, ab Tourist-Info, Seebriickenvorplatz,
Gromitz

14 bis 15 Uhr - Gedéchtnistraining,
Begegnungsstatte am Berliner Platz 1,
Neustadt

14.30 bis 17 Uhr - Internet-Senio-
ren-Treff, VHS Kremper Str.32, Neustadt

14.30 Uhr - Seniorensport VfB, Turnhalle
SchulstraBe, Neustadt

15 bis 17 Uhr - AWO Treffen, Begeg-
nungsstatte am Berliner Platz 1, Neustadt

15 Uhr - Filthrung durch Sonderausstel-
lung, Kloster, Cismar

15.30 Uhr - "Alles iibers Schwarzwild",
Wildschweingehege, Kellenhusen

16 bis 18 Uhr - Dorfmuseum gedffnet,
HauptstraBe 18, Grube

Anzeige Verlags-Sonderverdffentlichung

RESTAURANT & CAFE

Gut BeUSLOE

Téglich Mittagstisch bis 16 Uhr
versch. Gerichte ab 8,90 €
Téglich von 12 - 20 Uhr

durchgehend warme Kiiche
bis 21 Uhr geoffnet
Spargel, Steaks, Schnitzel,
Fisch, Salate uvm.
Torten & Kuchen
Baumallee 14, 23730 Beusloe

Tel. 04561 - 55 90 555

- J

Unser Mittagstisch
Vom 22.05.23 - 26.05.23 von 11.30-14.00 Uhr
Alle Gerichte zum Preis von 8,50 €

Mo. Frikadellen mit M6hrengemiise
und Salzkartoffeln

Di. Spaghetti Bruschetta
mit Shrimps

Mi. Bauernfriihstiick mit
Schinkenwiirfeln und Gewiirzgurke

Do. gefiillte Paprikaschote
mit Reis

Fr. Lachsfilet auf Blattspinat, mit
Dillhollandaise und Salzkartoffeln

il ree.

im Haus der Begegnung

Dr.-Julius-Stinde-Str. 2 e 23738 Lensahn
Tel.: 043 63 - 903 70 36

www.restaurant-bei-marco.de

TH QUANDT-LINIE
Entdecken Sie wéhrend einer einstiindigen
Stadt-, Kanal- und Hafenrundfahrt , Liibeck’s
schonste Seite“. Fachkundige Erkldrungen
liber die Sehenswiirdigkeiten werden vom
Kapitan live erldutert. Ihre Quandt Linie,
Tradition seit mehr als 50 Jahren in Libeck.
Anleger 1: ,Holstentorterrassen Obertrave*
Anleger 2: Schiffsanleger Muk, Busparkplatz
Wir akzeptieren die ,,Ostseecard”
www.quandt-linie.de
E-Mail: info@quandt-linie.de
Tel.: 0451-777 99
17 bis 18 Uhr - Klosterfiihrung, Treffp.
Klosterhof Cismar

18 Uhr - Balance Selbsthilfegr. bipolare
u. depressive Erkrankung, Ameos Haus
4, Neustadt

19 Uhr - CIiC Selbsthilfegruppe, Info:
Rolf Rosenhahn 0151-67656180, Um An-
meldung wird gebeten

19.30 Uhr - Bibelgesprachskreis fiir
jedermann, Freie ev. Gemeinde, Neustadt

MAHLZEIT!

pm iy

Hafen-Schmaus
Mi., Fr., Sa.: 11.30 - 14.30 Uhr
Tomatensuppe
mit Baguette 6,90 €
Spaghetti
mit zweierlei Pesto 8,90 €
Gnocchi
in Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und Pute 9,90 €
Gemischter Salat
mit gratiniertem Ziegenkése,
Himbeerdressing und Baguette
10,90 €
Roastbeef kalt
mit Bratkartoffeln, Gurkensalat
und Remoulade 11,90 €
Seelachsfilet gebraten
auf mediterranem Gemiise
und Rosmarinkartoffeln 11,90 €

Mo., Di.,

jeden Sonntag
Friihstiicksbuffet

von 8.30 - 11.30 Uhr
Jetzt reservieren!

An der Wiek 7-15, 23730 Neustadt i. H.
Telefon: 0 45 61 /51 38 208, www.pier-19.de
Offnungszeiten: Fr. - Mi. 11.30 - 15 Uhr
und 17 - 21 Uhr, Donnerstag Ruhetag
sonntags ab 8.30 Uhr
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Tier der Woche: Der Hornhecht

Finden Sie 6

Fehler im rechten Bild

S

Auch in dieser Woche zeichnete lllustratorin
Nele Maack aus Hamburg fir den reporter
exklusiv eines ihrer Bilderratsel. In ihren be-
liebten Fehlersuchbildern portraitiert sie der-
zeit heimische Tiere aus unseren Gefilden,
Gewassern und der Gesamten Region Nord-
deutschland. Das Reporter-Team wiinscht viel
SpaB beim Fehlersuchbild. (gm)

Der Hornhecht:

Horni, Silberpfeil, Mini-Marlin oder Arbeiter-
aal — gemeint ist immer der aalférmige silbrige
Jager, den es ab Mai in die flachen Kusten-
gewasser der Nord- und Ostsee verschlagt:
der Hornhecht. Er mag zwar nicht der be-
kannteste Raubfisch unter Anglern sein, dabei
Uberrascht der Hornhecht aber mit Besonder-
heiten, die ihn zu einem wirklich interessanten
Fisch machen.

Die Familie der Hornhechte umfasst tber 50
Arten in 12 Gattungen. Hornhechte sind sehr
schlanke Oberflachenfische. Sie haben ein
schnabelartiges, verlangertes Maul mit zahl-
reichen, nadelartigen Zahnen. Bei erwachse-
nen Tieren sind Ober- und Unterkiefer gleich
lang. Die Jungtiere haben zuerst ein normales
Maul, dann wéchst zuerst der Unterkiefer, so
dass sie wie die verwandten Halbschnébler
(Hemiramphidae) aussehen. Spater folgt der
Oberkiefer. Durch ihren langen pfeilartigen
Schnabel werden Hornhechte auch Nadel-
fische genannt. Die Augen der Hornhechte
haben einen besonderen Schutz gegen das
von oben kommende helle Licht, dem sie
als Oberflachenfische besonders ausgesetzt

sind. Die Iris hat in ihrem oberen Teil einen
Lappen, der das Eindringen direkten Sonnen-
lichts vermindert. Gestalt und GroBe des Iris-
lappens sind bei jeder Art verschieden. Kleine
im SuBwasser lebende Arten werden nur 6 bis
7 Zentimeter lang, wahrend groBe marine Ar-
ten bis zu 2 Meter lang werden kénnen.
Waéhrend sich der Hornhecht normalerwei-
se in den Tiefen der Ostsee aufhalt, sucht er
meist zwischen Mai und Juni, seichtere K-
stengewasser auf. Fir die Angler in allen Ku-
stengebieten und Fjorden heiBt es dann: “Es
ist Hornhecht-Saison!” Diese féllt Ubrigens
genau auf die Blitezeit des Rapses. Wenn
die Rapsampel also auf “Gelb” steht, ist der
Hornhecht nicht mehr weit. (as)
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Gesunden Blutdruck aufrechterhalten

Wahrend des Herzschlags pumpt das Herz
mit groBer Kraft Blut in die GeféBe, welches
dabei Druck auf die GefaBwande ausubt. Die-
se setzen den sogenannten GefaBwiderstand
entgegen. Beide Faktoren bestimmen den
Blutdruck. Durch Anstrengung oder Stress
kann er vorlibergehend erhdht sein. Ist der
Druck dauerhaft zu hoch, werden die Arterien
geschadigt. Langfristige Folgen kénnen zum
Beispiel ein Schlaganfall oder ein Herzinfarkt
sein. Durch eine Anderung des Lebensstils
kénnen Betroffene ihren Blutdruck natirlich
senken. Dazu gehdrt unter anderem ausrei-
chend Bewegung sowie die Umstellung auf
eine ausgewogene Erndhrung mit viel Obst,
Gemuse und Vollkornprodukten. Aber auch
bestimmte Mikrondhrstoffe kénnen den Blut-
druck senken.

Mineralstoff Magnesium: Der Mineralstoff
reguliert die Muskelspannung im Korper. Er
sorgt daflir, dass sich die GefaBmuskulatur
entspannt, so wird die Dehnbarkeit der Blut-
gefaBe erhdht. Magnesium verbessert daher
die Durchblutung und ist Voraussetzung fir
einen gesunden Blutdruck. Gute Magnesi-
umlieferanten sind Getreideprodukte wie Wei-
zenkleie und Haferflocken. Weitere Quellen
sind Nlsse und Sonnenblumenkerne, Milch-
produkte, Obst und Gemiise sowie magnesi-
umreiche Mineralwdsser mit mindestens 50,
besser 100 Milligramm Magnesium pro Liter.
Kalium gegen Bluthochdruck: Ein weiterer
Mineralstoff, der an der Regulation des Blut-
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(Foto: zinkevych/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-o)

drucks beteiligt ist, ist Kalium. Er ist unter an-
derem in Bananen und Vollkornbrot enthalten.
Ein Mangel kann Bluthochdruck ausldsen.
Darliber hinaus bendétigen viele Bluthoch-
druckpatienten mehr Kalium als gesunde
Menschen. Deshalb sollten Betroffene ihren
Kaliumwert im Blut Uberprifen lassen. Ein er-
hohter Bedarf kann zum Beispiel durch Préapa-
rate gedeckt werden. Wichtig: Die Einnahme
von Kaliumpréparaten sollte immer in Abspra-
che mit dem Arzt erfolgen. Liegt namlich kein
Mangel vor, kann es zu einem Kaliumuber-
schuss kommen. Dieser kann zum Beispiel zu
Herzrhythmusstorungen fihren. Infos unter:
www.vitamindoctor.com/Bluthochdruck

Omega-3-Fettsduren: Auch Omega-3-Fett-
sduren tragen dazu bei, dass das Blut besser
flieBen kann, denn sie haben eine gefaBerwei-
ternde Wirkung. AuBerdem hemmen sie Ent-
zlindungsprozesse im Koérper und verlangsa-
men die Entstehung von GefaBablagerungen.
Somit kdnnen Omega-3-Fettsduren nicht
nur den Blutdruck senken, sondern auch die
Wahrscheinlichkeit fiir Folgeerkrankungen
verringern. Fettreiche Fische wie Lachs und
Hering z&hlen zu den wichtigsten Lieferanten.
Wer Fisch nicht mag, kann den Bedarf an
Omega-3-Fettsauren durch die Einnahme von
Praparaten aus Fischdl oder deren vegane Al-
ternative aus Algen decken. (akz-o)

"

Vi0.

Horgewinn
flirs Leben.

&

W

3 Jahre Sorglos-Paket inclusive

bei ViO-Hoérsystemen ist der 3x3-Vorteil immer mit dabei

+ Garantie

3 Jahre Reparaturen und
Servicearbeiten 100% abgesichert

+ Energie

3 Jahre ENERGIE (pro Ohr und
Jahr max. 60 Batterien, bei
wiederaufladbaren Horgeraten
bei Defekt des Akkus
kostenfreier Tausch) inklusive

+ Verlust
Versicherung

Bei einem Selbstbehalt
von 30% bezogen auf den
regularen Verkaufspreis
ohne Rabatte und
Krankenkassenzuschisse

RUFEN SIE AN !

Wir beraten Sie gern

23701 Eutin
Peterstr.19
Tel:04521-3181

23730 Neustad
Brickstr.27
Tel:04561-3063

23758 Oldenburg
Muhlenkamp 5
Tel:04361-7588

besser \

horen

Dr.PISTOR
Horakustik
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Alt werden ist gut, gesund alt wer-
den noch viel besser. Denn um
Reisen, Unternehmungen, Gesel-
ligkeit mit Familie und Freunden
richtig genieBen zu koénnen, ist
korperliches und geistiges Wohl-
befinden wichtig. Eine entschei-
dende Rolle spielt dafiir eine gute
Durchblutung. Sie stellt sicher,
dass jedes Organ vom Gehirn
bis zur kleinen Zehe mit Sauer-
stoff und Nahrstoffen versorgt
wird. Kann das Blut nicht mehr
ungehindert flieBen, kommt es
zur Unterversorgung oder sogar
zu einem GefaBverschluss, mit
Folgen wie kalten Handen und
FiBen, Schmerzen in den Beinen
beim Gehen (Schaufensterkrank-
heit), schwindender Ausdauer

\,

Ambulante
Krankengymnastik

— Privat und alle Kassen —
Hausbesuche in und um Neustadt
Christian Leichtfufl
Staatlich anerkannter
Krankengymnast

Tel.: 04561 — 528 29 28

ANKER

Tagespflege Neustadt & Gromitz

v IM BESTEN ALTER
Kopf und Kreislauf: Fit im

oder sogar einem Herzinfarkt
oder Schlaganfall. Auch die gei-
stigen Fahigkeiten kdnnen leiden,
wenn das Gehirn schlecht durch-
blutet wird, man spricht dann von
vaskularer Demenz.
Arteriosklerose ausbremsen
Um Kopf und Kreislauf in
Schwung zu halten, kann jeder
selbst viel tun. Vor allem gilt es,
Arteriosklerose, also die Veren-
gung und Versteifung der GefaBe
durch Fett und Kalk, zu vermei-
den. Bewegung steht dabei ganz
oben auf der Liste. Schon ein
téglicher Spaziergang von 20 Mi-
nuten macht einen groBen Unter-
schied. Fur altere Menschen sind
auBerdem leichter Kraftsport,
Gymnastik oder Radfahren gut
geeignet. ,Bei Ubergewicht und
Gelenkschmerzen kann Schwim-
men ein guter Einstieg in die Welt
der Bewegung sein“, erganzt der
Bochumer Kardiologe Dr. Hans-
Joachim Christofor. Der zweite
Pfeiler fur eine gute Durchblutung
ist eine gesunde Erndhrung. Hier
hat sich die sogenannte mediter-
rane Kost mit viel GemUse, Obst,
Fisch, Vollkornprodukten, Hilsen-
frichten und Nussen als gesund-
heitsférdernd erwiesen. Durch
eine gezielte Nahrungserganzung
lasst sich der GeféBschutz oft
noch steigern: So kann etwa die

PLAT/

Alter

Eine gute Durchblutung hilt uns linger gesund und leistungsfihig

» » =

N\

Geistig fit und ohne groBe Zipperlein macht das Alter mehr SpaB.
Dafiir kann jeder selbst etwas tun. Foto: djd/Telcor Forschung/
luckybusiness - stock.adobe.com

Gesundheit. Stress treibt den
Blutdruck hoch, férdert Entziin-

Nahrungsaminosdure Arginin die
GeféBfunktionen und die Durch-

blutung verbessern - mehr dazu
auch unter www.telcor.de. ,In
meiner Praxis empfehle ich Pati-
enten deshalb haufig eine natirli-
che Kombination aus Arginin und
B-Vitaminen, wie in Telcor Arginin
plus aus der Apotheke®, so Chri-
stofor.

Schoéne Stunden genieBen
Neben Bewegung und gesunder
Erndhrung hat auch die See-
le einen groBen Einfluss auf die

dungsprozesse und schéadigt
so die GefaBe. Dagegen bauen
schone Erlebnisse mit der Familie
und Freunden Anspannung ab -
schon das Streicheln eines Haus-
tieres senkt den Blutdruck. Wer
mit anderen kommuniziert, spielt
oder sich anregenden Tatigkeiten
widmet, héalt auBerdem die grau-
en Zellen auf Trab. So profitieren
Korper und Gehirn gleicherma-
Ben. (djd)

Hausnotruf for
unterwegs!

Der Johanniter-Kombinotruf.

Ob ein Ausflug ins Grune, einkaufen
oder arbeiten im Garten - mit dem
Johanniter-Kombinotruf erhalten Sie
auch unterwegs schnelle Hilfe auf
Knopfdruck. Im Notfall kénnen wir Sie
deutschlandweit orten und profes-
sionelle Hilfe schicken. Zu Hause
ruht das mobile Gerat in der Basis-
station und Sie I6sen einen Notruf
Uber das mitgelieferte Armband
oder die Halskette aus.

Gern informieren wir Sie:
0800 966 733 6 )
johanniter.de/kombinotruf s

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben




Das Leben genieB3en:
Losungen bel Inkontinenz

Harninkontinenz ist eine Erkran-
kung wie jede andere. Millionen
Menschen sind weltweit davon

betroffen. Trotzdem reden die
wenigsten darliber - aus Scham.
Dementsprechend gehen Exper-
ten von einer hohen Dunkelzif-
fer aus. Dabei kénnen manche
Formen der Inkontinenz sehr gut
behandelt werden. Betroffene
sollten mit anderen darlber re-
den - auf jeden Fall mit dem Arzt,
vielleicht sogar mit Freunden oder
der Familie.

Nur zwei Prozent der Frauen
reden dariber: Laut Weltge-
sundheitsorganisation sind mehr
als 200 Millionen Menschen von
Inkontinenz betroffen. So koén-
nen bei Frauen etwa Schwanger-
schaft, Geburt und Wechseljahre
die Harnwege und die umge-
benden Muskeln beeintrachtigen.
Mehrere Studien belegen, dass
Inkontinenz bei Frauen die Le-
bensqualitat starker beeintrachti-

gen kann als Diabetes oder Herz-
insuffizienz. Die Studien ergaben
allerdings auch, dass nur zwei
Prozent der Frauen sich an ihre
Freunde oder Familien wenden,
um Hilfe und Rat zu erhalten.
Auch Manner schweigen: Eine
vergroBerte Prostata, bescha-
digte Blasenmuskeln und neu-
rologische  Erkrankungen wie
Diabetes - die Liste der Ausléser
fur Inkontinenz bei Mannern ist
lang. Leider reden Méanner noch
seltener als Frauen Uber ihr Pro-
blem. Statt sich Hilfe zu suchen,
verschweigen sie ihre Blasen-
schwéache, was andere, schwer-
wiegende Erkrankungen nach
sich ziehen kann. Ohne medizi-
nische Hilfe verringern Manner
ihre Lebensqualitdt und gefahr-
den sich selbst.

Die richtige Losung finden:
Liegt der Befund vor, gilt es im
néchsten Schritt, das richtige Hy-
giene-Produkt zu finden. Das Un-

Das Thema Inkontinenz nichts ist, iiber das man gern redet. Und
dabei gibt es so viel, was helfen kann. (Foto: luckybusiness/stock.

adobe.com/Ontex/akz-o)

- Hormanutaktur

Priority Hortage in der Hormanufaktur:
Ein Tag fur ein ganz neues Horgeflihl!
Perfekt auch fur Urlauber.
Jetzt anmelden!

boeooo oo

Tel.: 04561-7144155 | www.hoermanufa ktur.com
Konigsstralle 2-4 | 23730 Neustadt in Holstein

*Samstags nur mit Terminvereinbarung!

3 Jahre Garantie! | 150€ Umweltbonus ;
oder bis zu 3 Jahre Batterien! | Starterset §

~

9

ternehmen Ontex etwa hat sich
mit der Marke iD darauf speziali-
siert, fir jede Art der Inkontinenz
die richtige L&sung anzubieten.
Flr Betroffene bietet Ontex eine
kostenlose und diskrete Telefon-
Beratung an. Auf der Website
www.inkontinenz.de sind die Ser-
vice-Nummer und viele weitere
Informationen zu finden.

Das kann man selbst tun

e Beckenbodentbungen: Die
Starkung des Beckenbodens
kann zu einer erhdhten Blasen-
kontrolle fiihren.

e Auf die Erndhrung achten:
Zu viele Kilos auf den Rippen?
Ubergewicht kann die Beckenbo-
denmuskulatur schwachen und
dadurch eine Blasenschwache
verursachen.

e No smoking: Rauchen erhéht
das Risiko einer Inkontinenz, da
Husten die Beckenbodenmusku-
latur belastet.

e Kaffee & Co. vermeiden: Kof-
fein, zuckerhaltige Getrénke und
Alkohol zahlen zu den Blasenreiz-
stoffen, weil sie den Harndrang
erhdhen. (akz-o)

ZUR VERSTARKUNG

unseres Teams suchen wir ab sofort eine*n

PHARMAZEUTISCH TECHNISCHE*N

ASSISTENT*IN

und eine*n

PHARMAZEUTISCH KAUFMANNISCHE*N

ASSISTENT*IN

Ja
2,

VORAUSSETZUNGEN:

abgeschlossene Berufsausbildung
Kundenorientierung und freundliches Auftreten
gute kommunikative Fahigkeiten
Teamfahigkeit und Flexibilitat

WIR BIETEN:

einen abwechslungsreichen Arbeitsplatz
Fortbildungs- und Weiterbildungsméglichkeiten
eine leistungsgerechte Vergiitung

flexible Arbeitszeiten mdglich, Voll- oder Teilzeit

Markt-Apotheke

GESUNDHEIT FUR JUNG UND ALT - BEI UNS FINDEN SIE RAT.

(M/W/D)

Sabine Hoeft - Am Markt 7 - 23743 Gromitz - Tel. 04562 / 63 11

|www.der-reporter.de | 20.05.23




psdore” | Fleisch - ein
\'-uc\\ges‘\‘ Fleisch hat einen. hohen Né&hr-

wert und kann die Versorgung
mit wichtigen Nahrstoffen leichter

‘ Elgene Hers’rellung von . machon,
Fleisch- und Wurstwaren aus der Reg|on Bei Fleisch kommt es, wie bei fast
ro @ . = allen Lebensmitteln, vor allem auf
Partyservice ® Inhaber: Klaus Kroger ias richtiqs MaB an. Dern zu viel
Fleisch und Wurst kénnen der

|www.der-reporter.de | 20.05.23 E‘

Schuhstraf3e 67 ® 23758 Oldenburg Gﬁswqhhelt ;ohac:ﬁr]it ltgtnqh r\:ve!-
che Nanhrstoirre entha elsch el-
Telefon (04361) 2240 gentlich?
Ein Uberblick:

Vitamine: Fleisch enthélt haupt-
L A ND scHL A cHTE El séachlich B-Vitamine, namlich Vi-
tamin B1 (Thiamin, insbesondere
.o in Schweinefleisch), Vitamin B6
(Pyridoxin) und Vitamin B12. Be-
” 0 F T sonders vitaminreich sind Inne-
reien wie Leber. Woflir diese Vita-
mine wichtig sind und in welchen
FL EISCHEREI”AND WERKSBETRIEB Lebensmitteln sie noch enthalten
sind, zeigt eine Ubersicht.
Mineralstoffe: Die wichtigsten
Mineralstoffe in Fleisch sind Eisen
und Zink. In dieser Tabelle kénnen
Sie sich Uber den Bedarf und die
wichtigsten Lebensmittelquellen
fur diese Mineralstoffe informie-
ren.
EiweiB: Muskelfleisch besteht
zu rund einem Flnftel aus be-
sonders hochwertigem EiweiB.
Hochwertig bedeutet, dass es
fir den Menschen unentbehr-
liche EiweiBbausteine in einem
ausgewogenen Verhéltnis und in
gut verwertbarer Form enthalt.
Pflanzliche Lebensmittel enthal-
ten ebenfalls EiweiB, jedoch ist
dieses flr den Kdorper weniger
Seeweg 7 - 23738 Altratjensdorf - Telefon 04366 - 305 | 9ut zu verwerten. Im Vergleich zu
tierischen Lebensmitteln muss

deshalb eine groBere Menge an
pflanzlichen Lebensmitteln aufge-
nommen werden, um die gleiche
verfigbare Menge an EiweiB3 auf-

Schatz, denkst Du noch an den Aufschnitt, Mo.-Sa. 7 - 22 Uhr aunehmen.
- urine, olesterol und gesat-

den Du heute Abend mltbrmgen wolltest? SRR LI e Foticsuren: Neben Vitami-
= ‘ = Dieser Markt bietet: nen und Mineralstoffen enthalt

Unsere Offnungszeiten:

Fiir mehr Regionalitat auf Threm Teller! ||y e

Fleisch aber auch unerwiinschte
geséattigte Fettsduren, Choleste-
rin und Purine. Studien belegen,
dass ein hoher Verzehr von rotem
Fleisch (Muskelfleisch von Rind,
Schwein, Schaf, Pferd oder Zie-
ge) das Risiko fur Dickdarmkrebs
und Herz-Kreislauferkrankungen
erhdhen kann. Der hohe Purin-
gehalt kann Gicht auslésen. Das
sind wichtige Argumente da-
flr, insbesondere weniger rotes
Fleisch zu essen und eher zu Ge-
fligel oder Fisch zu greifen. Wer
unter Gicht leidet und auf den Pu-
ringehalt achten muss, sollte die

X . i Wy 4 5
REWE - ; REWE s Haut nicht mitessen.
Tt w, X FAILIENAASE T T Der Fettanteil von Fleisch liegt
eifiderd (V) Haase 5 g

ee— anct 190 DEIN MARKT 'El;r-_ L je nach Tierart und Teilstick bei

! einem bis mehr als 30 Prozent,
@ rewe.benjaminhaase rewe_haase rewehaase @ Die aktuellen Angebote direkt auf's Handy.

Abhol_serv:ce

Sierksdorfer Str. 8
23730 Neustadt
Waldweg 2b
23683 Haffkrug

insbesondere einige Wurstwaren
sind sehr fettreich.




N * r & 4 ’
Damit man Fleisch richtig anbraten kann, muss die Temperatur in der Pfanne

sehr heiB sein. Man gibt dafiir das Fett in die Pfanne, erhitzt es stark und gibt
erst dann das Fleisch in die heiBe Pfanne.

Wie viel Fleisch darf es sein?

bis 600 Gramm Fleisch und Wurst pro Woche

Landschlacl_1terei
Draheim

Inh.: Christoph Draheim

|www.der-reporter.de | 20.05.23 ;

In unserer Fleischerei fertigen wir schon seit vielen Jahren
nach bewahrter handwerklicher Tradition und mit viel Liebe
zum Detail Fleisch- und Wurstspezialitaten fiir Sie.
Unser Ziel ist es, Sie taglich aufs Neue von unseren
hochwertigen Produkten zu begeistern.

BUJENDORF, TEL. 04529 / 10 33

MOP=E(;
SUHR

Inh Christian Suhr
Hofweg 25 ¢ 23738 Lensahnerhof
Telefon 043 63 /1573

Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung
(DGE) empfiehlt, Fleisch in MaBen zu essen.
Insgesamt sollen Erwachsene hdchstens 300

verzehren. Insbesondere verarbeitetes Fleisch
- also Wurst- und Fleischwaren - sollten Sie
nur in moderaten Mengen genieBen. (red)

Schinkenrducherei Langer
—="_ Holmkamp 9 - 23701 Siisel-Ottendorf

o Telefon: 04524 - 363

www.schinken-langer-ostholstein.de

p Holsteiner Katenschinken
| und Wurstspezialitédten
| aus eigener Herstellung

Fachliche und freundliche Beratung

. Die aktuellen
&) Offnungszeiten finden
@ Sie auf unserer Homepage.

Sie finden uns an der L309 zw. Ponitz u. Siiseler Baum,

Abfahrt Ottendorf, Ndhe Wasserskianlage Siisel

www.hofschlachterei-suhr.de

Auf dem
Lensahner Kirchplatz
- Sa. 7.30 Uhr - 13 Uhr

taglich frische
Fleisch-Spezialitéten
und Wurstwaren

Fir lhren Grill
und zu jedem Anlass
genau das Richtige.

WULF

GEFLUGELHOF
FRISCHER GEHT ES NICHT.

HAHNCHEN AUS EIGENER
AUFZUCHT UND SCHLACHTUNG

Veredelte Produkte vom Huhn -
Sauerfleisch, Hihnerfrikassee u.v.m.
Hauptstr. 14, 23730 GroB Schlamin

Tel.: 04564-1008

E-Mail: info@gefluegelhofwulf.de

Offnungszeiten Hofladen:
Do. & Fr. 9-12 und 14 - 17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

Leckeres Spoy
Grillpaket ~ (

Cismarfelde 10 ¢ Tel. 04366/671
www.fleischerei-meier.de

r@landfleischereifmeier ﬁ

= Gipantyservice)
Norber,t;Meler;Gl’

Verschiedene Grillwiirstchen,
Cevapcici und Grillkase

Kasebratwurst, hiesiges Lammfleisch,
selbstgemachte Salate




it Behindertenbeirat NLC - Kickboxen
wahlte neue und
Vorsitzende  Selbstverteidigung

Im Rahmen der letzten offentlichen Sitzung des Beirates . :
fiir Menschen mit Behinderung in Ostholstein am 5. April ARI 'S BUDO SPORT E.V.
stellte sich der Beirat neu auf. :

| www.der-reporter.de | 20.05.23

Ostholstein. Die langjahrige 1.
Vorsitzende Edda Rahlf trat aus
gesundheitlichen Griinden zu-
rick, bleibt aber weiterhin Mit-
glied im Beirat. Daher musste
der Vorsitz des Beirates fir den
Zeitraum bis zu seiner kommen-
den Neuwahl (durch den nach der
Kommunalwahl neu konstituier-
ten Kreistag) neu gewahlt werden.
Martina Scheel wurde fir den
Vorsitz und Gabriele Priedemann
als weitere stellvertretende Vor-
sitzende vorgeschlagen und
einstimmig von den Mitgliedern
gewahlt. Beide freuten sich Uber
das entgegengebrachte Vertrau-
en. Michael Rosch, kommunaler
Beauftragter der Stadt Heiligen-
hafen, wurde im Anschluss in
den erweiterten Vorstand des
Beirates berufen. Danach wurde

Michael Rosch, Martina Scheel, Gabriele Priedemann, Jutta
Schulz, Horst Martin, Edda Rahlf (bisherige Vorsitzende des Bei-
rats und weiterhin Mitglied im Beirat) mit Afra (Assistenzhund in
Ausbildung von Edda Rahlf).

die Sitzung unter Teilnahme zahl-
reicher Gaste, unter anderem des
Kreispréasidenten Harald Werner,
fortgefihrt und die Berichte aus
dem Kreis-Sozialausschuss, aus
den aktiven Arbeitsgruppen des
Beirates und von den kommu-
nalen Beauftragten beraten und
die weiteren Aktivitaten des Bei-
rates, wie zum Beispiel in der
Digitalstrategie und zur Festen
Fehmarnbelt-Querung, erldutert.

Wer Fragen oder Anregungen zu
den Themenbereichen des Bei-
rates fir Menschen mit Behin-
derungen herantragen mochte
oder gerne Mitglied im Beirat
werden oder mitarbeiten mochte,
kann sich ab sofort an die Vor-
sitzende Martina Scheel unter
Tel. 0173/8833688 oder E-Mail:
scheel-oh@web.de wenden. (red)

IMMOBILIEN-MARKT

Gromitz zentral 2,5-Zi ETW, ca. ;
ich suche K. Whg, 40-50am. 77 m 81996, 2 gr. Bl, 3.0G, _kampetent&prelswert 01522/6181700
m. Terrasse, in Gromi m- ufzug, Keller, -Stellpl., Ge- =
geb., gerne auch Iandl., von alt-  botsverfahren, Mindestgebot Nnrd'ra"s ZUIassungsser‘"ce

eing. Gromitzerin m. gesi. Ein-
kommen, ich freue mich auf lh-
re Angebote & 0176/99588115
ab 19 Uhr

Whg fiir 4-5 Monate gesucht, ab
Juni bis Okt. Bin m., Anfang 60,
Nichtraucher, ohne Tiere und ru-

hig. Feldmann & 01573 6744119 WRGIER SIS [Wir kaufen Wohnmobile
Wir suchen eine 3-Zi.-Whg/kl. Schénes Baugrundstiick v. privat
Haus mit Balkon o. Garten in Eutin im Sudenv. Eutin voll erschlossen + wohnwagen

+/- 10km oder Neustadt. Umzug
flexibel moglich, auch spéater. Bis
870 € warm. @ 0160/7781291

399.000,00 €, offene Besichtigung
Sa. 20.05. 12:30 - 14:30 Uhr, Adr:
Kirchenstr. 6 in Grdmitz, zzgl.
3,57% Courtage, info@dhnimmobili
en.de, Tel. 040 524 765 53

Gromitz, 2-Zimmer-Wohnung
(250.000 €) im beliebten Hanseat |
zu verkaufen. @ 01713120081

kurzfristig n.§ 34 BauGB bebaubar
506 gm ca. 17 x 29 m =149.000 €
Infos 04521-831 00 67

@,

KICKBOXEN fl.“"
=

‘ 3

: N ==
Erfolgreiche NLC-Kdmpfer.
Am 13. Mai nahmen Neustad-
ter Kémpfer am Schleswig-Hol-
stein-Cup in Rendsburg teil. Der
Grunder und Trainer der Kickbox-
Sparte, Horst Steinweg, war seit
Uber 20 Jahren immer wieder er-
folgreich mit seinen Sportlern und
zeigte sich auch diesmal zufrie-
den Uber die guten Leistungen.
So konnte die 9-jghrige Sonja
Zangana im Semikontakt den 2.

IMMOBILIEN-MARKT

Su. dringend Personalzimmer
bis 500,- in Gromitz, alles anb.
@ 015778534173

Kaufgesuche

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen WhAp 0152/13660443

Hamburger Investoren suchen
Wohnungen, Hé&user und Grund-
stiicke in OH. & 04066930990

Umziige

& Mébeleinlagerung
—Tel.:04561/16 815 —

Gesucht, gefunden!

der-reporter.de

Platz erreichen. Bei den Jungen
errang Timon Kunze in der Klasse
-40 Kilogramm Platz 1 im Leicht-
kontakt und den 2. Platz im Se-
mikontakt. Der 13-jahrige Behes
Zangana erkampfte sich Platz 1
im Semikontakt sowie auch Platz
1 im Leichtkontakt. In der Herren-
klasse -70 Kilogramm konnte sich
Roman Dvornyk den 1. Platz im
Leichtkontakt sichern. (red)

KFZ-MARKT

Automobile

VW Elektro Golf, Bj.2020/25 TKM,
grau, Top Ausst.u.Zustand, 23.900
€, TUV neu, 0151/40907640

Camper sucht Wohnmobil o.
Wohnwagen 0152/25754905

Suche Auto mit o.ohne TUV, auch
Baumaschinen@ 0173/6319413

PKW, Busse, Wohnmobile
Am Hafen bekommen Sie
die hochsten Preise.
Anrufen und wir kommen vorbei

Kaufe alle

Pkw/Busse
Tel. 01 72/4 0390 8%

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.




STELLENP?RTAL
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Arbeiten auf dem Immenhof
Informationen rund um
Ausbildungsplatze & neue Jobs
am 20. Mai 2023 von 10.00 - 16.00 Uhr.

HOTEL
GUT IMMENHOF

U

Gut Immenhof GmbH & Co.KG
Rothensande 1, 23714 Malente
Telefon: 04523 - 88280

Stellenangebote aus der Region auf jobs.der—reporter.de

Wir, die Wohnungsbaugesellschaft Ostholstein mbH mit
Sitz in Eutin, sind dos kommunale Wohnungsunternehmen
in Ostholstein.

PN

WOBAU OH
I — —
Ab Juni 2023 oder zu einem spiiteren Zeitpunki suchen wir ]

eine Buchhaltungskraft (m/w/d)
in Teilzeit fiir 20 Stunden wéchentlich.

Zu Ihren Aufgaben gehdren:
Rechnungspriifung und -kontierung
Erfussung der laufenden Geschiftsvorfiille (Kreditoren & Debitoren) sowie der
Zohlungsabwicklung
Mietenbuchhaltung und Bearbeitung der Mietkautionsvorgdnge

Sie erwartet:
Eine inferessante und abwechslungsreiche Tetigkeit
Eine selbststdndige Arbeitseinteilung
Sonderzahlungen wie Weihnachis- und Urlaubsgeld

Voraussetzungen:
Abgeschlossene kaufmiinnische Berufsaushildung
wiinschenswert Berufserfahrung in der Buchhaltung
Hohes MaB an Selbstndigkeit und Zuverldssigkeit.

Bei Interesse freuen wir uns iiber die Zusendung lhrer vollstiindigen Bewerbungsunterlagen
mit Gehaltsvorstellung an:

Wohnungsbaugesellschaft Ostholstein mbH

Fabian Weist, Geschiftsfiihrer
Seestrafe 7 / 23701 Eutin
Tel.: 045 21-79000 / www.wobau-oh.de

L
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Gromitzer Taxi-Ruf 2

(" Fir unser neu gebautes )
Blumengeschéft suchen wir

° ° : % ,_.
Horist*in Taxi-Fahrer -7;
in Voll- oder Teilzeit U AL G

und geringfligig gesucht!

flexible Arbeitszeit, 3-6 Tage-
Woche, Wochenende frei,
ggf. Spritgeld, auch ungelernt
mit Berufserfahrung

Tel.: 0171 / 8 34 92 65
_oder 04561 /5584393 )

Lust am Autofahren und
flexibel zu arbeiten?

Rufen Sie uns an!

Tel. 01 62/159 48 94
04562/2662945

Wir suchen zur Verstarkung
unseres Teams

in Neustadt in Holstein ab sofort
in Teilzeit (30h/Woche)

oder Vollzeit (39h/Woche):

MI VPN
Medizin Produkte Neustadt GmbH

Sierksdorfer Str. 15
23730 Neustadt / Holstein

Assistenz der Betriebsleitung
(m/w/d)

Aufgabenbeschreibung:

- Bestellungen von Hilfsstoffen, Biromaterial sowie Kantinenbedarf

- Erstellung Requisitions in Oracle sowie zugehdrige Wareneingénge

- Etikettenerstellung

- Pflege des Zeitwirtschaftssystems und Erfassung Sonderzeiten in
Produktion und Technik

- Verwalten des Dokumentenmanagements

- Organisation des internen Schulungsprozesses

- Allgemeine Blurotatigkeiten

Stellenanforderungen:

- Ausbildung zum/zur Biirokaufmann/-frau oder vergleichbare
Ausbildung in Verwaltung oder Biiro

- Zuverlassigkeit, Genauigkeit und Verantwortungsbewusstsein

- Qualitdtsbewusstes, selbststandiges und teamorientiertes Arbeiten

- Englischkenntnisse in Wort und Schrift wiinschenswert

- Erfahrung im Umgang mit Office- und EDV-Anwendungen

- Selbstorganisation

Ihre Bewerbungsunterlagen mit Gehaltsvorstellung senden Sie bitte an:
Sierksdorfer Str. 15, 23730 Neustadt in Holstein
Gerne per E-Mail: bewerbung@resorba.com,

Ansprechpartnerin: Marina Hartert

#experiencetogether #worktogether

RESTAURANT REOPENING

W Teil eines motivierten Teams &
bring von Beginn an deine Ideenwmjt ein!

. SOUSCHEF

- CHEF DE RANG
- F&B MANAGER*IN
*. AUSHILFEN

in Voll- & Teilzeit (m/w/d)

Sende deinen Lebenslauf per Mail an:
— ARBOREA Marina Resort Neustadt
An der Wiek 7-15 | 23730 Neustadt i. H.
Franziska Zarndt | E: jobs.neustadt@arborea-resorts.com
W: arborea-resorts.com | T: +49 4561 7199-160

arborea

EXPERIENCE.TOGETHER.
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Stellenangebote aus der Region auf jobs.der-reporter.de

 Immobilien-Service )
Franck GmbH
Timmendorfer Strand

Suchen zu sofort oder spater
Reinigungskraifte
fiir Treppenhausreinigung (m/w/d)

Minijob o. Teilzeit
bei freier Zeiteinteilung.
%2 0170/4 78 88 81 — Herr Rode

\_ < rode@immoservice-franck.de

7 Suche zu sofort in Neustadt N
Reinigungskrafte m/w/d)
auf Minijob-Basis.

Haus- & Grundstiicksservice/
Dienstleistung Sternitzky
Tel. 04521 -8 3092 12

oder 0173 - 82413 49

\ /

 Immobilien-Service
Franck
Timmendorfer Strand

Suchen zu sofort oder spater einen

Hausmeister
fiir Grundstiickspflege (m/w/d)
ganzjahrig, in Vollzeit,
iibertarifliche Bezahlung.
2 0170/4 78 88 81 — Herr Rode

\_ < rode@immoservice-franck.de /

Stellengesuche

Unsere Putzfeen suchen Verstér-
kung von Zi.- u. Appartmentreini-

gung, 2-5 Tg./Wo., vormi., n. Ver-
einb., Ubertarifl. Bezahlg. Wir freu-
en uns auf lhren Anruf. Pension
Hermer & 04562/9846

Maler (Frithrentner) sucht Auftra-
ge @ 0157/57837962

Stellenangebote

Umsichtige erf. Putzhilfe 1 x wo.
3 Std. bei guter Bezahlung in Pel-
zerhaken gesucht & 04561/7757

Kellenhusen: freundl. Hilfe f. 3 Fe-
Wos ges. @ 0174/3391903

Suche Putzfee fir mein pflege-
leichtes EFH, 2 x im Monat 14-ta-
gig fir 3 Std. ® 04562/225731

Gesucht,
gefunden!

der-reporter.de

Zur Verstarkung unseres Teams

lhre Qualifikation:

¢ abgeschlossene Berufsausbildung

als KFZ-Mechatroniker
e Spaf an der Arbeit im Team
¢ Selbststandige und

zuverlassige Arbeitsweise

WIR SUCHEN DICH!

Arbeiten dort, wo andere Urlaub machen! =

suchen wir zu sofort eine*n versierte*n

« Autoelektriker (m/wsd)
 Automobilverkaufer (m/w)
» Serviceberater (m/wsd)

» Kraftfahrer (m/w)
ADAC / Pannenhilfe

¢ moglichst mit FOhrerschein Klasse C oder CE

Neben einer Anstellung in Vollzeit erwartet Sie ein
sympathisches und engagiertes Team,
leistungsgerechte Bezahlung, Steuerfreie Zuwendung
inkl. Weiterbildungsmaoglichkeiten.

AuBerdem bieten wir vielfaltige und abwechslungsreiche
Aufgaben und Tatigkeiten in einer modernen Werkstatt

Wir freuen uns auf |hre aussagekraftige,
vollstandige und schriftliche Bewerbung.

Autohaus Johannes mann GmbH

lhr Ford-Handler im Kreis Plon

HindenburgstraBe 17 -
Tel.04381/4016-0
www.autohaus-

24321 Litjenburg

seemann.de

Aus- und
Weiterbildung

Gezielt Nachwuchskrafte ansprechen

Neustadt. Sind Sie auf der Su-
che nach einem oder einer Aus-
zubildenden? Haben Sie noch
freie Ausbildungsplétze fir 2023
zu vergeben oder suchen bereits
fir 2024? Auf unseren Sonder-
seiten ,,Aus- & Weiterbildung“ am
Samstag, dem 27. Mai haben
Sie die Mdglichkeit mit einer An-
zeige gezielt potenzielle Nach-
wuchskrafte anzusprechen. Ger-
ne beraten wir Sie und erstellen
passende Anzeigenentwdirfe. Sie
erreichen uns montags bis don-
nerstags von 8.30 bis 18 Uhr und
freitags von 8.30 bis 16 Uhr tele-
fonisch unter 04561/51700, per
Fax unter 04561/517090 oder per
Mail an info@der-reporter.de. (red)

reie Ausbildungspléz tzt
im ,reporter” bewerben.

L3 e o
DIE BRUCKE

Libeck und Ostholstein

) =

—

Wir suchen zum 01.07.2023 zur Verstarkung unseres Teams im
Sozialpsychiatrischen Wohnhaus in Oldenburg i. H.eine*n:

Sozialpadagog*in
Teilzeit - unbefristet

Wir bieten lhnen u.a.
30 Tage Urlaub, betriebl. Altersvorsorge, Kinderzuschlag

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.jobs.die-bruecke.de oder vorab
telefonisch bei Thomas Witt 04361 41 82

Bewerbungen bevorzugt liber unser Online-Jobportal

DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein gGmbH ~—~
Personalabteilung - Schwartauer Allee 10 - 23554 Libeck

Wir, ein familiengefiihrtes Unternehmen, suchen
Fleischer (m/w/d)
Produktionsmitarbeiter/-helfer (m/w/d)
Hausmeister (m/w/d)
Reinigungskraft (m/w/d)
Ausbildung Biirokaufmann/Einzelhandelskaufmann
und Fleischer (m/w/d) ab 1. August 2023

AR W

Braasch’s
Schinkenriucherei
Seit 1663

Die Schinkenriucherei Braasch bietet einen sicheren Arbeitsplatz mit
geregelten Arbeitszeiten und ein gutes Einstiegsgehalt.
Wenn Sie sich angesprochen fithlen und Lust haben, Teil eines jungen und

motivierten Teams zu werden, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung:

Braasch’s Schinkenriucherei GmbH - Hauptstr. 25 - 23738 Harmsdorf

info@schinken-braasch.de - Telefon 04363 1643
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. ] A NEU IN HEILIGENHAFEN
Wir suchen zur Verstirkung "lr ] N .
unseres Produktionsteams MiatiinPoduke Neustah Gmbi Cassandra Heers sucht Verstirkung fir ihr Team.
in Neustadt in Holstein ab sofort  Sierksdorfer Str. 15 Gesucht werden: Friseur*innen M/W/D
in Vollzeit (39h/Woche): 23730 Neustadt / Holstein
Ab sofort auch gerne

Produktionsmitarbeiter/Maschinenbediener motivierte Auszubildende!

(m/w/d) (Befristung 18 Monate mit Option auf Ubernahme) Eure Bewerbung bitte an: cassandra.heers@gmx.de
Sie bringen mit: N <

- Erfahrung im Bereich Produktion und/oder Maschinenbedienung
wiinschenswert

- Quereinsteiger willkommen

- Gewissenhafte und ordentliche Arbeitsweise

- Kenntnisse im Bereich Medizintechnik/Medizinprodukte von Vorteil

Wir bieten:

- Faire Bezahlung mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld

- Betriebliche Altersvorsorge

- Verantwortungsvolle Aufgabe im Bereich Medizinprodukte

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
Sierksdorfer Str. 15, 23730 Neustadt in Holstein
Gerne per E-Mail: bewerbung@resorba.com,
Ansprechpartnerin: Frau Hartert

CODAN Medizinische Gerate GmbH hat sich auf die Herstellung und den
Vertrieb von medizinischen Ubertragungssystemen spezialisiert. Durch
mehr als 60 Jahre Forschung und Entwicklung ist CODAN als Lieferant
von qualitativ hochwertigen Produkten anerkannt. An unserem Hauptsitz in
Lensahn arbeiten rund 480 Mitarbeiter erfolgreich an der Entwicklung und
Herstellung dieser Medizinprodukte mit.

Zum nachstmaglichen Zeitpunkt suchen wir fir unsere Abteilung Qualitats-
sicherung Biologie einen

Laboranten Fachbereich Biologie /
Biologielaborant (m/w/d)

Fir die detaillierte Stellenbeschreibung besuchen Sie bitte unsere Home-
page unter www.codancompanies.com

Wenn wir mit unserer Stellenausschreibung |hr Interesse geweckt haben,
senden Sie uns lhre Bewerbung bitte per E-Mail zu. Ansprechpartner:

Tim Lundbeck, Personalleitung
‘ Tel. +49 (0) 43 63 - 51 11 - Fax +49 (0) 4363 - 51 12 14
E-Mail: personal@codan.de - www.codancompanies.com

©@O@MDAL]  Die entscheidende Verbindung

CODAN Medizinische Gerate GmbH
Stig Husted-Andersen Strale 11 - 23738 Lensahn - DE

Bt &)k 6]
A

Zeitungszusteller mwa)in

Manhagen, Grube.,
Kabelhorst und Riting
ab 13 J. gesucht.

Jetzt bewerben unter WhatsApp: 0160-90608309
oder einfach anrufen unter
Tel.: 04561-517029

repordtg'}

Wir suchen zur Verstarkung nl-
unseres Teams Technik & "Ir -
Instandhaltung zwei neue Kollegen Medizin Produkte Neustadt GmbH
und Kolleginnen in Neustadt/Holstein Sierksdorfer Str. 15

ab sofort in Vollzeit (39h/Woche): 23730 Neustadt / Holstein

Mitarbeiter Technik & Instandhaltung (m/w/dq)

Ihre Aufgaben:

- Verantwortung flr die Reparatur, Wartung, Instandhaltung und
Optimierung von Maschinen und technischen Einrichtungen/Anlagen

- Dokumentation von Wartungspléanen

- Eigenstandige Beseitigung von Stérungen, Stillstanden

Sie bringen mit:

- Abgeschlossene Berufsausbildung als Elektroniker (m/w/d),
Mechatroniker (m/w/d), Schlosser (m/w/d), Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
oder vergleichbare Qualifikation

- Berufserfahrung im Bereich der Wartung/ Instandhaltung
wiinschenswert

- Sie arbeiten ergebnisorientiert, selbstandig, sorgfaltig, genau und
prazise

Wir bieten:

- Unbefristeten Arbeitsvertrag

- Faire Bezahlung mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld

- Betriebliche Altersvorsorge

- Beteiligung am Unternehmenserfolg

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte mit Angabe lhres friihsten
Eintrittstermins und Ihrer Gehaltsvorstellung an:

Sierksdorfer Str. 15, 23730 Neustadt in Holstein

Gerne per E-Mail: bewerbung@resorba.com,

Ansprechpartnerin: Frau Hartert

|www.der-reporter.de | 20.05.23 :l.
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en sich getraut

am 20. Mai 2023 in Schwerin

0Nelina PPoske
& Felix Siege/

Wir wiinschen Euch alles Gluck der Welt.
Michaela & Michael, Marvin & Antonia, Michel, Inge, Brigitte & Peter

,, Vater.Sein.Heute! im Familienzentrum Eutin

Eutin. Was kann ich als Vater lei-
sten? Wie unterstiitze ich mein
Kind? Was hilft meinem Kind?
Wie schaffe ich das? Viele Vater
suchen Antworten auf diese Fra-
gen im Alltag mit ihren Kindern
und Familien. Hierflr veranstalten
das Familienzentrum Eutin und
der Kreis Ostholstein unter dem
Motto ,Vater.Sein.Heute.“ das

zweite Treffen junger Vater am
Mittwoch, dem 24. Mai von 18 bis
19.30 Uhr im Eutiner Familienzen-
trum.

Nach dem erfolgreichen ersten
Treffen im April soll es der Aus-
tausch von werdenden Vétern
und Vétern von Kindern im Alter
bis sechs Jahren Uber ihr Vater-
sein fortgesetzt werden. Herzlich
eingeladen hierzu sind wieder Va-
ter aller Herkuinfte, mit und ohne
Migrationshintergrund, die sich
mit den Themen des Alltags und
der eigenen Position in der Fami-
lie beschéaftigen wollen.

Traurig miissen wir Abschied nehmen
von

Karin Stellmacher
geb. Hahn (vom Scheidebach)

> * 1. Mérz 1954 1 4. Mai 2023

Dieter Stellmacher
Mario und Heidi
Sven und Nina
Paula
mit allen Familienangehorigen
und Freunden

29578 Eimke, Schmarbecker Weg 21

Die Urnenbestattung findet am 1. Juni 2023
um 13.30 Uhr im Familienkreis von der
St.-Nicolai-Kirche Gromitz aus statt.

Betreuung: Bestattungshaus Kohlmeyer, 29574 Ebstorf

... und noch mehr
Informationen..

fm%%m

DER BEGRABNISWALD
IN OSTHOLSTEIN.

Jeden Tag

aktuell auf
der-reporter.de

WALDFUHRUNGEN
Speisen und Getranke sorgen fur Samstags 14 Uhr
einen geeigneten Rahmen des
Treffens. Der Eintritt ist frei. Fir
eine bessere Planung der Veran-
staltung bittet das Eutiner Fami-
lienzentrum um Anmeldung unter
04521/8309088 oder an famili-
enzentrum-eutin@kinderschutz-
bund-eutin.de. (red)

Sebastian Graf von Platen
T 01729579 490

WWW.FREDENOPNKLIFF.DE

Und immer sind da Spuren Deines Lebens.
Gedanken und Augenblicke...

Nach einem erfiillten Leben ging unser gemeinsamer Lebensweg
zu Ende.

Sieglinde Emmy Wolf

geb. Kracke
* 14. Midrz 1937+ 19. April 2023

In stiller Trauer

Dein Kurt

Brigitte und Gerd Best
Neffe Armin

Friedrich Kracke

Wir haben in stillem Gedenken und im engsten Kreis Abschied
genommen.

Die Himmel erzdhlen die Ehre Gottes,
und das Firmament verkiindet
das Werk seiner Hande. Psalm 19.2

von Ewigkeit zu Ewigkeit

Dr. Karl-Heinz Diake

*25. Februar 1943 1 3. Mai 2023

Nach sehr langem, mit grofer Geduld ertragenem Leiden
wurde er nun friedlich erldst.

In Liebe und Dankbarkeit
Barbara Camilla Tucholski - Diike

In stiller Trauer
Christa Selz, geb. Dike
mit Andreas, Barbara Susanne und Familie
Joachim und Thorsten Kiihn mit Familien
Peter Tucholski mit Clara
Isabella Mamatis mit Paul
Deine Freundinnen und Freunde

Die Trauerfeier mit anschl. Beisetzung findet am Mittwoch,
dem 24. Mai 2023, um 11.00 Uhr
in der St.-Laurentiuskirche zu Siisel statt.

Traueranschrift: Barbara Tucholski - Déke, Torhaus 1, 23730 Oevelgonne




Stadtkirche Neustadt

21.5. 10.30 Uhr:
Gottesdienst, Pastor Kramer
Kapelle Pelzerhaken

21.5. 18 Uhr:

Gottesdienst, Pastor Kramer
Neuapostolische Kirche
Neustadt, Ziegelhof 9

21.5. 10 Uhr: Gottesdienst
Freie ev. Gemeinde Neustadt,
Am Binnenwasser 5

21.5. 10.30 Uhr: Gottesdienst

der repogter,

fir Neustadt, Gromitz, Cismar, Kellenhusen, Dah-
me, Grube, Lensahn, Harmsdorf, Hansiihn, Monch-
neversdorf, Schonwalde, Kasseedorf, Gmnitz, Stisel,
Haffkrug, Sierksdorf sowie alle in diesem Gebiet
liegenden Ortschaften.

Reichweite fiir Ihren Werbeerfolg.
Auflage der reporter Print:

33.000 (BVDA gepriift)

(bis zu 36.000 Sommerauflage)
Online je Woche (letzte 5 Monate):

ePaper Neustadt: > 5.000 Leser
Page Impressions: 156.000
Leser: 20.000

Facebook Follower: Gber 14.000
Instagram Follower: Gber 3.000

Anzeigen/Online/Social Media:

Jenny Beyer-Klug, Petra Geffken, Nico-
le Hagen, Simon Kriiger, Till Muchow,
Sven Muchow, Ines Rosenow, Wiebke
Sell, Michael Scheil, Patricia Wilfing
Redaktion: Alexander Baltz (ab), Marco
Grimmer (mg), Marlies Henke (he), Ge-
sche Muchow (gm), Uwe Muchow (um),
Kristina Kolbe (ko)

Red./Termine: Petra Remshardt
Vertrieb: Jiurgen Koch, Merle Zachau
Verantwortlich:

Sven Muchow, Uwe Muchow

Druck: Druckhaus Walsrode
Layout/Satz: Balticum Verlag

Giiltige Anzeigenpreisliste: 02/2022

Annahmeschluss fiir Anzeigen und
Redaktion: fiir Mittwoch, montags 18 Uhr
fiir Samstag, donnerstags 18 Uhr

bei Kombinationsanzeigen mit anderen
reportern sowie bei Sonderseiten bereits
drei Werktage vor Erscheinen.

Biiro6ffnungszeiten: Mo. - Do.

8.30 - 18.00 Uhr, Fr. 8.30 - 16.00 Uhr
Fiir Horfehler, die bei der telefonischen Aufgabe von
Annoncen entstehen, iibernimmt der Verlag kei-
ne Haftung. In jedem Fall ist der Auftraggeber zur
Zahlung der Annoncen-Rechnung verpflichtet.
Herausgeber und Verlag:

BAaLTiIcumB

VERLAGSGESELLSCHAFT UND WERBEAGENTUR GMBH

23730 Neustadt - Hochtorstr. 19

Tel. (0 45 61) 51 70-0 - Fax 51 70 90
23723 Neustadt Postfach 1369
www.der-reporter.de - www.balticum.de

E-Mail: ........ info@der-reporter.de
Redaktion: .. redaktion@der-reporter.de
UNSERE ANNAHMESTELLEN:

Herzstiick Schonwalde,

Eutiner Str. 1, 23744 Schoénwalde
Bustouristik Benthien

BB Folien Ostseeshirt
Wicheldorfstr. 17, 23743 Gromitz

Leserbriefe werden, sofern sie nicht eine
bezahlte Anzeige darstellen, nicht im
reporter abgedruckt, sondern online

auf www.der-reporter.de veroffentlicht,
wenn sie nicht rechtswidrige Inhalte oder
Beleidigungen enthalten.

»Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbots-
aufkleber mit dem Zusatzhinweis 'Keine
kostenlosen Zeitungen' an lhrem Briefkasten
anzubringen. Weitere Informationen finden
Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.“

Kath. Kirche St. Johannes-Kirche,
Neustadt
www.pfarrei-st-vicelin.de
21.5. 10 Uhr: HI. Messe

24.5. 16.30 Uhr: Rosenkranz
24.5. 17 Uhr: HI. Messe
Basilika Altenkrempe
21.5.10.15 Uhr:
Gottesdienst, Pastor Holmer
St. Laurentius Kirche Siisel
21.5. 10 Uhr: Gottesdienst,
Pastorin Warnemiinde,
anschlieBend Kirchenkaffee
Strandkirche Scharbeutz
21.5.11.15 Uhr:
Gottesdienst, Pastorin Jaeger
Ev.-luth. Kirche Schénwalde
21.5. 9.30 Uhr: Gottesdienst
mit Abendmahl, Pastor Heling
St. Nicolaikirche Gromitz
www.ev-kirche-groemitz.de
21.5. 11 Uhr:

Gottesdienst, Pastor Kiersch
St. Bonifatius-Kirche Gromitz
20.5. 17 Uhr: Vorabendmesse

St. Petri-Kirche Kellenhusen
21.5. 9.30 Uhr: Abendmahlsgottes-
dienst, Pastor Kiersch

St. Jiirgen Kirche Grube
21.5. 11 Uhr: Gottesdienst,
Pradikant Volker Hein

St. Stephanus Kirche Dahme
21.5. 10 Uhr: HI. Messe
Ev.-luth. Kirche Lensahn
21.5. 11 Uhr:

Gottesdienst, Pastor Reimann
Freie ev. Gemeinde Lensahn
21.5. 10.30 Uhr: Gottesdienst
Christuskirche Hansiihn
21.5. 11 Uhr:

Gottesdienst, Pastor Bemmé
Kirche Hohenstein

21.5. 9.30 Uhr:

Gottesdienst, Pastor Bemmeé

Apotheken-Notdienst

ganztags 8 - 8 Uhr
www.aksh-notdienst.de
Tel. 0800/0022833, Mobil: 22833

@bl Maack

Auflésung von letzter Woche.
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BEILAGENHINWEIS

Am heutigen Sonnabend verteilen wir in einem Teilgebiet des reporters Prospekte der Firmen:

besser als gut!

Teilauflage Teilauflage

Teilauflage Teilauflage

R®&SSM

STOLZ

Das Kaufhaus im Norden

Teilauflage

Mein Drogeriemarkt

Teilauflage

ANN ll!_igi A@)

Teilauflage

sowie auf den Campingplatzen

famila

besser als gut!

m Em, E:
e Alles. GUnStE®!

Das Kaufhaus im Norden

Liebe reporter-Leser, sofern Sie eine der Beilagen, die fiir Ihren Bezirk vorgesehen waren, nicht erhalten haben, so
bitten wir um Ihren Anruf bei Frau Zachau. Tel. 04561 /5170-29 oder per E-Mail: merle.zachau@der-reporter.de

20.5. Apotheke Pansdorf, Eutiner
Str. 25, Tel. 04504/71117 u. Apo-
theke am Neuen Markt, Oldenburg,
Kuhtorstr. 24, Tel. 04361/3401
21.5. Meeresstrand-Apotheke,
Scharbeutz, Badeweg 1,

Tel. 04503/72220 u. Hubertus-
Apotheke, Oldenburg, Markt 2,
Tel. 04361/2208

22.5. Linden-Apotheke, Lensahn,
Baderstr. 12, Tel. 04363/1615 u.
Apotheke Ratekau, Baderstr. 24,
Tel. 04504/71111

23.5. Sonnen-Apotheke,
Scharbeutz, Strandallee 128,

Tel. 04503/72344 u. Markt-
Apotheke, Grémitz, Am Markt 7,
Tel. 04562/6311

24.5. Klindwort Apotheke am
Strand, Timmendorfer Strand,
Strandallee 94a, Tel. 04503/889040
u. Nord-Apotheke, Oldenburg,
Ostlandstr. 112, Tel. 04361/7427

Zahnarzt-Notdienst

www.zahnaerztlicher-notdienst-sh.de

- Alle Angaben ohne Gewahr -

Notdiengg

Heizul9 .isr
Sanl Elektrﬁli ma

04366-398

SCYer

Storungsdienst

Neustadt Gromitz
04561 395513 04562 1819920

Arztlicher Bereitschaftsdienst
der KVSH

Bundesweit einheitliche Rufnummer

116 117

Leitstelle

18 - 8 Uhr am Folgetag
Mi., Fr. 13 -8 Uhr
Sa., So., felertags ~ ganztags 8 - 8 Uhr
Allgemeinérztliche Anlaufpraxen
Schon Klinik Neustadt, Am Kiebitzberg 10
ab dem 1.5. gelten folgende Offnungszeiten:
Mo., Di. und Do. 19.00 - 21.00 Uhr
Mi. und Fr. 17.00 - 21.00 Uhr
Sa., So., feiertags 10 - 14 + 16 - 19 Uhr
AMEOS Klinikum Oldenburg, Miihlenkamp 5
23758 Oldenburg in Holstein
Hauptsaison (April - Oktober)
Mo., Di. und Do. 20.00 - 22.00 Uhr
Mi. und Fr. 17.00 - 21.00 Uhr
Sa., So., feiertags 10 - 14 + 17 - 20 Uhr
Ameos Klinikum Eutin, HospitalstraBe 22
Mo., Di. und Do. 19.00 - 21.00 Uhr
Mi. und Fr. 18.00 - 21.00 Uhr
Sa., So. sowie feiertags

10.00 - 13.00 und 18.00 - 21.00 Uhr
Kinderérztlicher Bereitschaftsdienst:
Kinderklinik im Ameos Klinikum Eutin,
HospitalstraBe 22, Eutin
Sa., So., feiertags 10.00 - 15.00 Uhr
HNO-érztlicher und augenérztlicher
Bereitschaftsdienst in den dienst-
habenden Praxen unter Tel. 116 117
Mi. und Fr. 16.00 - 18.00 Uhr

Mo., Di., Do.

Sa., So., feiertags 10.00 - 12.00 Uhr

|www.der-reporter.de | 20.05.23 ‘—9‘
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Autoteile
& Zubehédr 2

} RUTOTEILE

Kfz-Meisterbetrieb
Schnelle Ersatzteile-
Beschaffung:

Bis 11 Uhr bestellen und noch
am gleichen Tag geliefert!
23730 Neustadt
Sierksdorfer Str. 13 - Tel 04561-6561

R Tl
expert

_Mit den besten Empfehlungen %

& team

bau - energie
team baucenter Neustadt

Baustoffhandel

Baufachmarkt
Ausstellung, Fliesen,
Werkstatt uvm.

Eutiner StraBe 33

23730 Neustadt
Tel. 04561/516-0

Rolladen

KUHNERT

Markisen

SeestraBe 51 - 23683 Scharbeutz
www.rolladen-kuhnert-gmbh.de

D-23730 Neustadi in Holstein
pert.de/neustadt

Besuchen Sie unsere Ausstellung e

BRILLEN
KONTAKTLINSEN

SEHSCHARFENBESTIMMUNG

FUHRERSCHEINSEHTEST
E R \ 1 C E
SWITCH-IT-HANDLER

K o ®
Op;tm Krem:ﬁor

Cornelia Koch - Augenoptikermeisterin
Grabenstr. 27 - Neustadt - Tel. 04561/5247711

"

Dr.PISTGR

Meisterbetrieb H

orgerite

b
esser J

horen

Briickstr. 27
Neustadt Tel: 3063

besser als gut!

Neustadti.H. | Rettiner Weg 77
Offnungszeiten: Mo - Sa: 7 - 21 Uhr

Der Nissan X-Trail
Einzigartig, elektrifiziert und kabello:
AUTO HAGEN Eutiner Strake &

MARKUS HAGEN e. K. 23730 Neustadt
NI1SSAN INNEUSTADT Tel. 04561 - 9240

auto-hagen-neustadt.de

famila-nordost.de instagram

1a Autoservice Harry
Am Holm 78

23730 Neustadt i.H. )
Tel. 04561 /51150
www.autoservice-harry.de
anfrage@autoservice-harry.de

Sierksdorfer Straf3e 8

23730 Neustadt
Tel. 04561/7199750

Reparaturen aller Pkw-Typen

Reifendienst
Téaglich
TUV/Dekra
im Hause

MEERHOLEN. MEERLEBEN.
MEERSPA.
HIER BEGINNT ECHTE
MEERHOLUNG
Sauna | Salzgrotte | Physiotherapie
Weliness | Fitness | SolarikJm

.'
info@strandspa-dahme.de  ® ®
An der Strandpromenade 38
23747 Dahme DAHME

Tel: 04364-470090 STRANDSPA

2 ®

MANUFAKTUR

aus der Region, fir die Region

In der Region, 9

SCHLUTER
Real le Hostlichkei
MIT @ GEMACHT

Am Markt 10
23730 Neustadt in Holstein

WiesenstraB3e 2
23730 Neustadt-Pelzerhaken

Kirschenallee 2
23746 Kellenhusen

nshine Thai Massage
-, Wellness & Aroma-Massage

()

RECLUNGSSCHUPPEN Trad o::elle’ThaiMassa e

Das Rescauranc i ﬁlmassage

AM HAFEN 2 , Nacken- und
23774 HEILIGENHAFEN

04362 - 500 50 400

Ei Restaurant Rettungsschuppen
@ Rettungsschuppen _
rettungsschuppen.de Mo. - Sa. 9 bis 20 U

Am Markt 16 - 23730 Neustadt
Tel. 04561 /61 23 500 - 0152 / 29 2518 05

hr - feiertags geschlossen
www. i ge.de

Bestellen Sie sich den

’ f

0’}’00 o
Haase

SINCE 1949

<> Hauseigene
»@ Fischraucherei

Fischbrotchen - Tagessuppen
Frischer Fisch - Wraps

e
REWE Haase @
Sierksdorfer StraBe 8
23730 Neustadt in Holstein

21 S
KLUVERS

BRAUHAUS

" meereszeiten-shop.de

| I __ &

Telefon 04362 500500

fiirt ot Motf/egrr
@

www.krohn-schuhe.de

(

Schiffbriicke 2 — 4 - Neustadt/Holstein
Tel. 04561/7148 11

IEVERS.COM

MITMACHEN UND WARENGUTSCHEINE

CENTER

vor dem Hremper Tor
23730 Neustadt

Fiir Reservierungen: 04561 / 4898
www.kinoneustadt.de

ANKER  PLATZ

Tagespflege Neustadt

IM WERT VON

Ostsee Therme GmbH & Co. KG
Strandallee 143 | 23683 Scharbeutz
www.ostsee-therme.de

Oldenburger LandstraBe 19
23744 Schinwalde

RISTORANTE PIZZERIA

OSSINL

Lieferservice frei Haus
Téglich 17.30 - 22.30 Uhr

@ 04561 /55 97 95

Waschgrabenallee 13
23730 Neustadt
= 04561/5596 33

www.rossini-neustadt.de
Taglich von 17.00 bis 23.00 Uhr

Wir machen lhren

Garten
schon

Eskildsen

23714 Bad Malente
© (045 23) 6286
www.dergartenbauer.de

150,- € GEWINNEN"

Tragen Sie 5 beliebige Zahlen zwischen 1 und 25 (in aufsteigender Reihenfolge) mit den dazugehdrigen Firmennamen in den Coupon ein. Pro Teilnehmer nimmt ein Coupon an der Auswertung teil. Senden Sie den Coupon vollsténdig
ausgefiillt auf einer Postkarte an ,,der reporter”, Hochtorstr. 19, 23730 Neustadt oder geben Sie ihn in unserem Hause ab. Eingangs-/Annahmeschluss ist Mittwoch, oder tippen Sie online unter www.der-reporter.de/gewinnspiel.

An dieser Stelle erscheint ndchste Woche
der Name der Gewinnerin/des Gewinners
und die 5 gezogenen Zahlen.

Mein Tipp fiir diese Runde: ..

* Die offentliche Ziehung der Gewinnzahlen sowie die Auswertung der Coupons und die
Gewinners erfolgen jeweils Donnerstag friih in unserem Verlagshaus. Die/der Gewinner/in wird von uns
am selben Tag benachrichtigt. Sie gewinnen, wenn mindestens 3 Ihrer 5 Zahlen gezogen werden. Ge-
wonnen hat der Teilnehmer mit den meisten Ubereinstimmungen. Bei mehreren Einsendungen mit der
gleichen das Los. Die Gi ine erhalten Sie direkt vom ,reporter* und konnen

quote

maglich. Falls keine richtige Losung eingeht, kommen die 150,- € in den Jackpot der néchsten Woche.

| |
: meine Zahl | und die dazugehdrige Firma :
1 Vorname [
| |
|2 StraBe [
'3 [
w0 PLZ/Wohnort }
| |
/|9 Telefon |

’ ; ) A ] o | Der Gewinner wird von uns benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Nur 1 Coupon pro Einsender! Balticum-
nur bei den Ihren Gewinnzahlen zugeordneten Firmen eingeldst werden. Eine Barauszahlung ist nicht | Verlags-Mitarbeiter und deren Angehorige sind von der Teilnahme ausgeschlossen! Der Teilnehmer erklért sich einverstanden,|
_ dass sein Name im Fall des Gewinns auf der Website bzw. in der Print-Version des Gewinnspielanbieters veréffentlicht wird
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