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30 Jahre reporter-Verteilung

Jeden Mittwoch bei Wind und Wetter

v

Egon Biinnig hat seiner Frau Ingrid Biinnig immer tatkraftig bei der Verteilung zur Seite ge-

standen. Till Muchow (re.) vom reporter bedankte sich fiir 30 Jahre Treue und zuverlissige
Verteilung rund um den Bereich Kirschenallee.

Beschendorf. Vor 30 Jahren hat Sohn Sven
Biinnig mit der reporter-Verteilung angefangen
und damit den Stein ins Rollen gebracht. Schon
kurze Zeit spéater iibernahm Mutter Ingrid Biin-
nig den Job und brachte seitdem jede Woche am

Exclusive Brillenmode

Mittwoch zwischen 190 und 210 reporter im Be-
reich Kirschenallee, Manhagen und Umgebung in
die Haushalte. Verteilt wurde meistens mit dem
Fahrrad. Die Runde dauerte immer ungeféhr drei

Stunden.
Lesen Sie mehr auf Seite 2.
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Zw. Neustadt und Ponitz, EFH + Bungalow, 68 + 69 m2Wfl., 3+3 Zi.,
EFH vermietet, Bungalow frei, VK, D-Carport, 805 m? Grdst., EVA
149,7 KWh/m2a, K. E, Fliissiggas, Bj. 1957+1994 259.000,- €
Neustadt, RMH, zentrumsnah, 70 m2Wfl., 3 2 Zi., VK, 2 Bad., 316 m?
Grdst., EBA 163,7 kWh/m?2a, KI. F Erdgas, Bj. 1955  229.000,- €

Jan-Pieter Frick
- Fachwirt der Grundsticks- und Wohnungswirtschaft
- Mitglied im Gutachterausschuss Kreis Ostholstein

Tel. 045 61-90 65

www.frick-immobilien.de

VR Bank
Ostholstein Nord - PI6on eG

Kapitalanlage in Ostseenéahe!
Kellenhusen, htibsche DHH mit 2 FeWo
u. Gartenbungalow, Bj. ca. 1954, 2013
saniert worden, ca. 101 m2 Wohnfl., ca
30 m2 Nutzfl., mébliert, 3 hochw. EBK, 3
Duba, Terrasse /Balkon, ca. 419 m2 Grdst.,
Parkplatz, Gas-ZH Bj. 2005, EBA 166,1
kWh/(m2.a), KI. F KP: 918.000,- €

keine zusatzliche Kauferprovision

Gleich anrufen und informieren!

Weitere interessante Angebote auf Anfrage
oder im Internet unter www.meine-vrbank.de
immobilien@meine-vrbank.de
Biiro Neustadt Tel. 04561-614-425 o. 428 - Fax -427

SEELAEE

Malerel - Parkett - Raumausstattung

Am VoRberg 17¢
23758 Oldenburg i.H.
www.seelaff.de

Tel. 0 43 61-806 72
info@seelaff.de
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Moderne
Haustechnik zum
Wohlfiihlen.

Moller Reisen GmbH, Am Markt 4, 23730 Neustadt, Tel.: 04561 / 559990
MUSICALS IN HAMBURG - 30.01. ¢ 13.02. ¢ 20.03. ¢ 03.04.22
Die Eiskdnigin ¢ Konig der Lowen ¢ Tina - Das Musical  Wicked ab 109,- €
06.02.-20.02. Marienbad - 5*-Hotel ,Falkensteiner“-Wellnessoase VP 1699,- €
14.02.-21.02. Bad Wildungen - Gesundheitswoche in der Helenenquelle  HP 799,- €
14.02.-17.02. Moritzburg - Auf den Spuren von Aschenbrédel FR 399,- €
19.02.-20.02. Showtime in Bremen - 4*-Hotel Zentrum, GOP-Varieté HP 239,- €
24.02.-27.02. ,Eisfahrt” nach Helsinki mit Mahlzeitenpaket HP 369,- €
26.02.-28.02. Berlin mit Friedrichstadt-Palast - 4*-Hotel FR 299,- €

05.03.-09.03. Mandelbaumbliite an der Dtsch. WeinstraBe - Bad Diirkheim HP 549,- €
06.03.-12.03. Chiemsee im Winterkleid - 3*-Hotel am See
13.03.-20.03. Winterzauber am Achensee - 4*-Hotel am See
13.03.-19.03. Schweizer Bahnenzauber - Original Glacier Express

Preis bei Mehrtagesfahrten = pro Person im Doppelzimmer, Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage

HP 799,- €
HP 979,- €
HP 950,- €

Neustadt: 04561 3955-22
Gromitz: 04562 18199-10
www.meyerneustadt.de
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Heizungsbau Notdienst 7 S
Sanitértechnik 94561 - 39551'-? //
Badsanierung D \«/,
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Fortsetzung von Seite 1.

Am vergangenen Mittwoch startete
die 72-Jshrige schlielich ihre letzte
Verteilerrunde, die {ibrigens immer
mit einem Kaffeekranzchen bei ihrer

Tochter endet. Diesen Teil der Tour
wird sie auch weiterhin beibehalten.
Die Aufgabe sei fiir die Rentnerin
inzwischen aber zu anstrengend ge-
worden, wenngleich auch ein biss-
chen Wehmut aufkommt. | Wir ha-
ben viele Leute kennengelernt und
Bekanntschaften geschlossen®, erin-
nert sie sich. Die Gesprache mit den
Anwohnern wahrend der Verteilung
habe sie immer sehr genossen.

Zum Dank fiir 30 Jahre Einsatz bei
Wind und Wetter tibergab Till Mu-
chow vom reporter einen Gutschein
und Blumenstrau. Die Anwohner

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 10.00 - 18.00 Uhr

www.moeller-reisen.de

30 Jahre reporter-Verteilung

miissen sich im iibrigen keine Sor-
gen machen, dass sie ab jetzt keinen
reporter mehr bekommen, denn fiir
Ersatz ist bereits gesorgt. (ko)

Wichtige Daten zur Verteilung:

- Das Mindestalter ist ab 13 Jahren,
nach oben gibt es keine Altersgrenze
- Verteilt wird bei Wind und Wetter,
bei Urlaub oder Krankheit finden wir
natiirlich eine Vertretung

- Man kann bei der Auswahl des Ver-
teilungsgebietes mitreden

- Entlohnung nach Tarif

- Jetzt bewerben iiber WhatsApp:
0160/90608309 oder telefonisch
unter 04561/517029

H
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at dir die Onlinesuche
schon wieder die falschen
Of frungszeiten gegeben?

Tel. 04561:/ 51700
info@der-reporter.de
www.der-reporter.de

Wartungsdienst
Hochbau
Maurer-, Beton-, Fliesenarbeiten, Sanierung

Schornsteinbau und -Technik 4
- LC
BAUGESCHAFT A —F

CHEFFLER:
o
2 vl
Am Holm 30 ¢ 23730 NEUSTADT e TEL. 04561/51580 ¢ FAX 515821

Ihr Experte fiir GLAS

Reifersirabe 7 » 23730 Neustadt o = 0 45 61/22 23

Andreas Woest
Kfz-Meisterbetrieb/
Dienstleistungen

o Kfz-Reparaturen aller Fabrikate
¢ Pflege von Haus und Garten

¢ Grabpflege

¢ Kurierdienste etc., etc.

Am Messin 32, 23758 Hansiihn
Tel/Fax 0 43 82/ 3 47

..ot doch Glao &lar!

laserei
angebeck

Inhaber: Stefan Voigt « Glasermeister

Bau-, Reparatur- und Isolierverglasung
Spiegel und Duschkabinen

Mobil-Tel. 0171 /8 31 95 15

www.kfz-service-woest.de
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Sie pflegen zuhause? Wir helfen lhnen!

e FUr die Pflege von Angehérigen bendtigen Sie taglich
Pflegehilfsmittel z.B. Einmalhandschuhe, Desinfektionsmittel,
Mundschutz. Die Kosten hierflir Gbernimmt die Pflegekasse,
sofern ein gesetzlicher Anspruch auf Kostenlibernahme besteht!

e Wir helfen lhnen bei der Klarung, ob Sie einen gesetzlichen
Anspruch fir die Kostenilibernahme haben, bei der Auswahl

(743. MA

(&332

der Pflegehilfsmittel nach Ihrem Bedarf und wir kimmern uns
um die gesamte Abwicklung mit der Pflegekasse!

Bitte sprechen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne!

ot

APOTHEKE 5

Apothekerin Sigrid Hering
Am Markt 5 ¢ 23730 Neustadt
Telefon 04561 /5 19 60

www.marktapotheke-neustadt.de
info@marktapotheke-neustadt.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8 - 18.30 | Sa. 8.30 - 13 Uhr

Artelac

Splash A .
¢ telac

MDO 10 ml ?Fﬁ‘arsﬁ

zur

Augenbefeuchtung

} Schnelle
und natirliche

statt 14,95 € | sefeuchtung

11,95 ¢

Sie sparen 3,00 €

nasic Nasenspray

mit Dexpanthenol

£ !

Nasenspray

10 ml

statt 7,15 €

= 5,45 ¢
Sie sparen
=

Magnesium Diasporal

400 Extra 50 Beutel
Direkt Granulat oder
Trinkgranulat

= “statt 22,45 €

e 18,25 ¢

Thomapyrin CLASSIC

Schmerzmittel 20 Tabletten

'Thomapyrm

LASSIC

statt 7,38 €

4,70 ¢

Sie sparen
2,68 €

KeltithngE 3
e 77

statt 41,95 €

Slesparen
37,95 ¢ ¥

Sie sparen
2,02 €
statt 9,47 €

7,45 ¢

Ibu 400 Paracetamol dura® Prospan Hustenliquid | | Aspirin Complex
20 Filmtabletten 500 mg Hustenléser 21 Beutel bei Schnupfen und erkaltungsbedingten
= bei Schmerzen und Fieber - Schmerzen und Fieber
- 20 Tabletten s 10 Beutel Sie sparen
T g 1,92 €
Filmtabletten i § =
ZeNTiyy e i H ' T
Smmtat 3
. ﬂﬂ E;
= : g;
i |
statt 4,24 € statt 1,59 € ! statt 8,28 € i
7 0,99 6,65
2 95 1,29 € y € [ y € 1,63 €
Keltican forte Mucosolvan Pinimenthol
Zur diztetischen Behandlung von Hustensaft zur ) . - Umckaloabo | | Eraltungssalbe ab 12 Jahre
Wirbelsaulen-Syndrom 40 Kapseln Schleimisung " bei Erkaltungs- 50 g Creme
——— 100 ml krankheiten
50 ml

statt 22,75 €

17 45 ¢
]
x 5,

Umckaloabo‘ |

Beret die Atemwege. S1O%

t Hosereiz Lis S
statt 9,97 €

7 9 5 Sie sparen
y € HH

Weleda

Calmedoron
109
Streukiigelchen
zur Beruhigung und
zum Einschlafen

statt 11,50 €

8,95 ¢
Sie sparen
2,55 €

Loceryl Nagellack
gegen Nagelpilz
3 ml

w
by LoceryI Nagellack

LPILZ
e GEGEN NAGE

statt 35, 97 €

29 95€

Tebonin intens 120 mg
bei Durchblutungsstérungen

120 Filmtabletten statt 99,97 €

84,90

' Tebonin’

intens 120 Mg s

Voltaren Schmerzgel
bei Schmerzen, Entziindungen,
Schwellungen 120 g

statt 16,40 €

11,75¢

[ Voltaren @;

Schmerzgel
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Theater

mit

= Seit 1974
Neustadt in Holstein

THEATER

IN DER STADT
- denn LIVE ist besser!

Sonntag, 9. Januar 2022
11.00 Uhr - Theatersaal, Schulstr. 2

Plattdeutscher
Vormittag

mit Plattsnacker Heiner Evers

und der Gruppe Appeldwatsch

Freitag, 21. Januar 2022
20.00 Uhr - Theatersaal, Schulstr. 2

Paul Abraham —

Operettenkonig von Berlin

Schauspiel mit Musik mit Jorg Schiittauf,
Susanne Bard und Jens-Uwe Giinther

Freitag, 28. Januar 2022
20.00 Uhr - Theatersaal, Schulstr. 2

Weddersehn maakt Freid...?

plattdeutsche Komédie mit dem Ensemble
des Hamburger Ohnsorg-Theaters

Karten und Informationen
im KulturService, Rathaus
23730 Neustadt in Holstein
Tel. 04561 619-321
www.stadt-neustadt.de
theater@stadt-neustadt.de
Theaterkarten
vorerst nur beim KulturService!

Spielort
Theatersaal an der Jacob-Lienau-Schule
Schulstrafle 2, Neustadt in Holstein

Onlinebuchungen zur Zeit nicht méglich!

Plattdeutscher Vormittag

Mit Plattsnacker Heiner Evers

Neustadt. Freundinnen und Freunde der platt-
deutschen Sprache werden am Sonntag, dem 9.
Januar um 11 Uhr im Theatersaal an der Jacob-
Lienau-Schule voll auf ihre Kosten kommen. Der
Plattdeutschbeauftragte des Kreises Ostholstein,
Heiner Evers, liest nach coronabedingter langer
Lesepause wieder in seiner Heimatstadt Neustadt.
Als Heiner der Plattsnacker, wie er von seinen
plattdeutsch sprechenden Freunden liebevoll ge-
nannt wird, hat sich Heinrich Evers mit seinen
plattdeutschen Vortrdgen inzwischen einen Na-
men gemacht. Ein Vormittag in Wort und Ton ist
garantiert, wenn Heiner Evers liest und snackt.
Zum ersten Mal ist die plattdeutsche Musikgruppe
Appeldwatsch in Neustadt dabei. Hinter dem Na-
men Appeldwatsch verbergen sich die Vollblut-
musiker der Band Appeltown Washboard Worms,
die seit 40 Jahren in und um Hamburg Musik
mit Boogie-Woogie, Skiffle, Rock und Irish Folk
macht. Nun hat Heiner Evers sie fiir einen Auftritt
in der Europastadt an der Ostsee gewonnen.

Der Eintritt ist frei. Der Einlass beginnt um 10 Uhr.
Aufgrund der geltenden Hygieneregeln und ge-
setzlichen Vorschriften miissen alle Besucherinnen
und Besucher ab 18 Jahren einen Nachweis {iber
die 2Gs (geimpft oder genesen) und einen Licht-
bildausweis vorlegen. Fiir minderjahrige Schulkin-
der reicht die Bescheinigung der Schule, dass sie
dort an den regelméBigen Testungen teilnehmen.
Personen die aus medizinischen Griinden nicht
geimpft werden kénnen, kénnen mit Vorlage
einer &rztlichen Bescheinigung, eines aktuellen
negativen Tests und eines Lichtbildausweises die
Veranstaltung besuchen. Personen mit Erkéltungs-

und der Musikgruppe Appeldwatsch

symptomen diirfen nicht an der Veranstaltung
teilnehmen. Und neu ist: Wahrend der gesamten
Veranstaltung muss ein Mund-Nasen-Schutz getra-
gen werden.

Alle Informationen zur ,Neustddter Kulturmati-
nee” und dem vollstandigen Hygienekonzept kén-
nen auf www.stadt-neustadt.de/matinee eingese-
hen werden. (red)

(Foto: Heiner

Heiner der Plattsnacker.
Evers)

Lions Club ,,Gewinnerenten“

Neustadt. Viele erinnern sich sicher noch an das
spektakuldare Entenrennen, das der Lions Club
Neustadt am 28. August 2021 im Hafen der Stadt
veranstaltet hatte. Damals waren eine Reihe von
Preisen ausgelobt - aber nicht alle wurden abge-
holt. Wer noch irgendwo in seinen Unterlagen die
Kaufbescheinigungen / Lose fiir die ins Rennen
gegangenen Enten hat, sollte doch noch einmal
nachschauen, ob er nicht bei den Gewinnern ist.
Die ,Gewinnerenten“ haben folgende Startnum-

mern mit den Endziffern: 0059, 0199, 0379,
0399, 0409, 0488, 0662, 0723, 0744, 0765,
0774, 0783, 0811, 0824, 0902, 0909, 1210,
1245, 1254, 8322, 8354, 8648.

Die Preise kénnen gegen Vorlage der oben ge-
nannten Bescheinigung ab sofort im Biiro der Von
Poll Immobilien in der Briickstrae 26 in Neustadt
abgeholt werden. Hilfreich ist ein vorheriger Anruf

unter Tel. 04561/5598990. (red)



T h i
extilhaus Flﬂb?« sot
Fanshop - Bekleidung - Sport - Post

Eutiner Str 8 @ Schinwalde a.B. @ = 04528 /275
Mo., Di., Do., Fr 8.30-12 + 14-18 Uhr Sa. + Mi. 8.30-12 Uhr

f& ahrkeSanltar
Meisterbetrieb

ﬁ373h0 Neustgdt2/5|°|5te'" Tel. 04561 /9447
ochtorstraBe Fax 04561 / 9888

Rosengarten 1
BADER - INSTALLATIONEN - 3D-BADPLANUNG
HEIZUNGSBAU - ROHRREINIGUNG

Saugunstig,
statt schweineteuer!

Jetzt wechseln zu giinstigem Fliissiggas.
Lassen Sie sich von uns beraten.

OS:SEE&MVGAS ™
— Flussiggasvertrieb-GmbH —

Am Goldberg 12 - 23701 Siisel - Tel.: 045 24 - 70 09 40
Montag - Freitag 8 - 17 Uhr

www.ostseegas.de

SUHR

Inh. Christian Suhr
Hofweg 25 ¢ 23738 Lensahnerhof ¢ 043 63 / 1573

y 4 4 4

--~ Tapetenwechsel?

PHiLPP SEIBEL
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

N7 g

www.hofschlachterei-suhr.de
~—==— Leckeres aus der Feldkiiche

Jetzt 3x in Neustadt

REWE Sierksdorfer Strafie
jeweils Dienstag bis Freitag von 10.00 - 13.30 Uhr

& \Naschgrabenallee 4
23730 Neustadt - Tel. 04561/39510

Do., 06.01. - Steckriibenmus
mit Kasseler und Kohlwurst,

2 Frikadellen mit Kohlrabigemilse
und Kartoffeln, Erbsensuppe

Fr,, 07.01. - Entenbrust mit

Kartoffeln und Rotkohl,

Hihnchencurry mit Reis,
Lauchcremesuppe

BAUDIENST
' LEISTUNGEN

BURGHARD HAUS | HOF | GEWERBE

BAUDIENSTLEISTUNGEN
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Putenbraten mit Kartoffelgratin

Lauchcremesuppe

B U RM E I ST E R Brennstoffzellen

Neustadter Wochenmarkt

Meisterbetrieb

Di,, 11.01. - Steckriihenmus mit
Kasseler und Kohlwurst,

2 Frikadellen mit Kohlrabigemise

und Kartoffeln, Lauchcremesuppe

Di,, 18.01.
Kohlroulade mit Kartoffeln,
Schweinebraten mit

www.sanitaer-heizung-burmeister.de
©®04363-90550 10
BredenfeldstraBe 10 - 23738 Lensahn

|
|
\
o
Di, 11.01. Mi, 12.01. - Putenbraten mit | | | * SANIERUNGEN & RENOVIERUNGEN
Schnitzel mit Bratkartoffeln, || Kartoffel-Brokkoligratin, | ' i ® ERD- & HOLZARBEITEN
Sahnegeschnetzeltes mit Nudeln,|| Huhnerfrikassee mit Reis, | ' | © TERRASSEN- UND GARTENBAU e
Chili con Carne Schaschlikpfanne mit Reis : * TROCKENBAU * MONTAGESERVICE ¢
Do. 13.01. - Schweinefettonf it o 101 | e BODENVERLEGUNG & PARKETTSANIERUNG
T e e ool o TERRASSENDACHER AUS HOLZ & ALUNVINIUM o
Rastkartoffeln, Kartoffelsuppe, || Kohlroulade mit Kartoffeln, | ' eB AGGER- K AN-%E%?AW
paniertes Kotelett mit Kartoffeln, ||Schweinebraten mit Kartoffeln :
Erbsen und Worzeln und Bohnen, frische Suppe | ]AM HOLM 82, 23730 NEUSTADT - 04561 / 52 39 380
Di. 18.01 -Burgunderbrnlen Mi. 19.01 | 0176/20808741 - INFO@BURGHARD-BAU.DE
mit Saverkraut, Griinkohl mit allem, %&
Hackbraten mit Kartoffeln und| |Schnitzel mit Bratkartoffeln,
Rosenkohl, Gulaschsuppe Erbsensuppe I‘
famila in Neustadt I Ww
[Fr,, 07.01. - Grinkohl mit Kasseler| [ Fr., 14.01. - Steckribenmus | ' HAybridsysteme
Kohlwurst, Schweinebacke und | {mit Kasseler und Kohlwurst, : Pelletkessel
Bratkartoffeln, Erbsensuppe, || Hiihnerfrikassee mit Reis, | | Solaranlagen
|
[
|
|
|
|
|

Kartoffelgratin, Erbsensuppe
=

ENTRUMPELUNGEN

MESSIOBJEKTE
UMZUGE

OBJEKTPFLEGE

0176 /4420 1327

HOUSEGUARD

Vi EgMANN

Zertifizierter Fachpartner fir Warmepumpen,
Hybridsysteme und Brennstoffzellen

Ihr regionaler Partner
fur innovative Haustechnik in Ostholstein

Von der Terrasse zum Wohn(t)raum:
Jetzt mit 20% Winterrabatt!

Nelson Park
Terrassenddicher ny
Albert-Einstein-Str. 23 &
23701 Eutin

N 04521/8264817

\

\
O

K

Nelson Park

O nelsonpark-td.de

‘\\\
Mon

\ g\

Yoy a;“i‘_l‘g =
teure aufgepasst

Wir freuen uns iiber Verstdrkung!
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TSV Neustadt -
Lionsrunner

Neustadt. , Trotz vieler Einschrénkungen ein tol-
les und sehr erfolgreiches Jahr®, so der Trainer der
Wettkampflaufer Andreas Boller in seinem Jahres-
riickblick 2021. Im vergangenen Jahr nahmen die
Wettkampflaufer vom TSV Neustadt Lionsrunner
am Buntekuhlauf in Liibeck, an der Nacht der
Zehner in Hamburg, am Travelauf in Bad Oldes-
loe, am City Lauf in Mélln sowie in Liibeck, beim
Stadtwerke Marathon in Liibeck, den Landes-
meisterschaften {iber 5.000 Meter, 10.000 Meter
und 10 Kilometer, den Norddeutschen Meister-
schaften {iber 5.000 Meter sowie den Deutschen
Meisterschaften tiber 5.000 Meter, 10 Kilometer
und Halbmarathon teil. Erfolgreichste Laufer wa-
ren Peter Massny mit Platz 1 bei den Deutschen
Meisterschaften iiber den Halbmarathon und den
5.000 Metern auf der Bahn und Susanne Modlich
als Norddeutsche Meisterin tiber die 5.000 Meter
auf der Bahn und Platz 4. bei den Deutschen Meis-
terschaften {iber 10 Kilometer sowie dem Gesamt-
sieg beim City Lauf in MélIn.

Einen super Einstand erliefen Jakob Ostendorf als
Jugendlicher mit drei Podestplatzen, dabei seinem
Sieg beim City Lauf in Liibeck oder Lasse Paulis
mit Platz 2 in Mélln. Lena Geffken konnte sich so
weit steigern, dass sie offiziell fiir die Deutschen
Meisterschaften iiber 10 Kiloemter und Halbma-
rathon qualifiziert ist. Nicht unerwéhnt sollte Jens
Vahlkamp bleiben. Mit seinem 2. Platz in Liibeck
konnte er zeigen welches Potenzial in ihm steckt.
Das hervorragende Gesamtergebnis der gesamten
Wettkampfgruppe zeigt sich auch in der Besten-
liste von Schleswig-Holstein. Mit Wolf Reimer,
Susanne Modlich, Peter Massny, Lena Geffken,
Jakob Ostendorf und Andreas Boller stehen sechs
Lionsrunner auf den ersten drei Platzen, davon so-
gar drei auf dem ersten Platz. (red)

Gesucht,
gefunden!

der-reporter.de

Gut BEUSLOE

Taglich Mittagstisch bis 16 Uhr
versch. Gerichte ab 7,90 €

Téglich von 12 bis 20 Uhr
durchgehend warme Kiiche.
Gedoffnet bis 21.30 Uhr

Steaks, Schnitzel, Fisch,
Ente & Griinkohl, Salate uvm.
Hausgemachte
Torten & Kuchen

Baumallee 14, 23730 Beusloe
Tel. 04561 - 55 90 555

- /

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN :'i

Wir wiinschen ...

... ein frohes Jahr 2022

voller Zuversicht, Gesundheit,

Gliick und Erfolg

ov.neustadt@gruene-oh.de

DIE GRUNEN %
Neustadt, Pelzerhaken, Rettin

Neue Gorona-Regeln

Besucherinnen und Besucher.

Schleswig-Holstein. Am gestrigen Dienstag tra-
ten strengere Corona-Regeln in Kraft. Sie gelten
besonders fiir Zusammenkiinfte und zum Schutz
vulnerabler Gruppen.

,Unser Hauptaugenmerk muss darauf liegen, eine
Uberlastung des Gesundheitssystems zu vermei-
den®, sagte Ministerprésident Daniel Giinther am
Sonntag. Er sehe Schleswig-Holstein im Kampf
gegen die Pandemie weiter gut geriistet und auf
dem richtigen Weg. Die Landesregierung werde ih-
ren Kurs deshalb auch mit Blick auf die Omikron-
Variante fortsetzen. Diese sei inzwischen im Land
dominant und werde zu hoheren Inzidenzzahlen
fiihren, sagte der Regierungschef. Ein Lichtblick
sei, dass Studien aus GroBbritannien sowie Erfah-
rungen aus anderen Staaten gezeigt hétten, dass
Omikron im Vergleich zur Delta-Variante zu milde-
ren Krankheitsverlaufen fiihre.

Impfen A und O bei Pandemiebekampfung
Es zeige sich zudem, dass eine Auffrischungsimp-
fung sehr effizient gegen symptomatische Verlaufe
wirke, sagte Giinther. ,Deshalb ist und bleibt das
Impfen und das Boostern weiterhin das A und O
der Pandemiebekémpfung. Geboosterte tragen zu-
dem weniger zur Virusweitergabe bei.
Nachschérfungen der Regelungen seien mit Blick
auf die Dynamik des aktuellen Infektionsgesche-
hens dennoch sinnvoll. Die Spitzen der Landes-
regierung hatten sich daher auf Anderungen der
Corona-Bekémpfungsverordnung versténdigt, die

paben den Kopf fiir Threp Schm,nst

Wir oo £a 1]1
Bliher & =
¥ Clasen o X

Schornsteinbau u. -sanierung

Stﬁlpkﬁpfe aus eigener Herstellung
Kaminschornsteine doppelwandig

Feuchtigkeits- u. Frostschiden
fachgerechte Beseitigung

Qualitit, die sich rechnet, zum fairen Preis

23730 Neustadt DB ]ilther & 23623 Ahrensbok
Kirchhofsallee 18 C Schwinkenrade 1

sen
204561/ 24 51 1 Mobit:0160/90 93 09 76

Landesregierung setzt ihren Kurs fort

In Einrichtungen der Pflege und der Eingliederungshilfe gilt eine FFP2-Maskenpflicht fiir

insbesondere gréBere Zusammenkiinfte und den
Schutz vulnerabler Gruppen in den Blick nehme.
Seit Dienstag, dem 4. Januar, gilt die Corona-Be-
kémpfungsverordnung.

Die Eckpunkte der neuen Verordnung:

- Die Kontaktbeschrankungen von maximal zehn
Personen gelten auch im &ffentlichen Raum.

- Die maximale Teilnehmerzahl bei Veranstaltun-
gen wird auf 50 (Innenbereiche) beziehungsweise
100 Personen (auBen) begrenzt.

- In Einrichtungen der Pflege und der Eingliede-
rungshilfe gilt eine FFP2-Maskenpflicht fiir Besu-
cherinnen und Besucher.

- Tanzveranstaltungen miissen grundsétzlich den
zustédndigen Behorden angezeigt werden. Fiir Dis-
kotheken und Bars gelten weiterhin die 2Gplus-
Regel und Maskenpflicht. Der erforderliche Test
muss ein PCR-Test sein, der nicht alter als 24
Stunden sein darf.

- Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung wird
grundsatzlich fiir alle Innenbereiche empfohlen.
Sondersitzung des Landtags

In einer Sondersitzung des Landtags, die am 10.
Januar stattfinden soll, wird Daniel Giinther eine
Regierungserklérung zur aktuellen Lage abgeben.
“Ich fordere den Bund auf, die epidemische Lage
von nationaler Tragweite festzustellen“, so Giin-
ther.

Bund-Lander-Treffen am Freitag

Am kommenden Freitag, dem 7. Januar, soll eine
weitere Bund-Lénder-Konferenz stattfinden. Bei
dem Treffen soll tiber die Verkiirzung der Quaran-
tanezeiten im Zusammenhang mit der Omikron-
Variante sowie iiber die Zulassung der Booster-
Impfung fiir 12- bis 17-Jahrige beraten werden.
(red)

Seis
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Denis Braun

Aalweg 37 - 23683 Haffkrug
Fon: 0 45 63 - 47 88 47
Mobil: 0162 - 76 69 135



Fackelwanderung

Sierksdorf. Am Freitag, dem 7. Ja-
nuar von 18 bis 19 Uhr findet eine
Fackelwanderung in Sierksdorf statt.

Die Teilnehmergebiihr betragt 5
Euro. Treffpunkt ist auf dem Fischer-
platz am Strand. (red)

Wir machen
Wohnen schon
www.knutzen-home.de

WIR SIND FUR SIE DA!

KNUTZEN

HOME

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH - Parkallee 16- 24782 Biidelsdorf - www.knutzen-home.de

Goldankauf

NEUSTADT

MII, D°I + Fr- 10 = 17 Uhr
Sa. 10 - 13 Uhr

oder nach Terminvereinbarung

WaschgrabenstraBe 11

AN
Telefon: 0152-36778783
www.beckergoldankauf.de

Becker Edelmetalle
Kay Becker

01. Woche. Giiltig ab 05.01.2022

REWE

Dein Markt

Italien:
Blumenkohl

ungesalzen, '

je
200-g-Becher
(100 g =0.60)
oder Kaergarden
ungesalzen,

je 250-g-Becher

- 45% gespart

Coca-Cola
versch. Sorten,
tellw koffeinhaltig,

Lachgummi
Funfari
je 225-g-Btl.

(100g=0.34)
oder Lachgummi @

Mineralwassel
versch. Sorten,

2zgl. 4.50 Pfand

In vielen Markten Montag — Samstag bis 22 Uhr gedffnet. Beachte bitte unseren Aushang am Markt. Angebote giiltig bei REWE und REWE CENTER.

CDU

Der CDU Ortsverband SCHASHAGEN

wiinscht allen Blirgerinnen und Biirgern ein erfolgreiches,
gliickliches und vor allem gesundes Neues Jahr.

Wir sind auch 2022 fir Sie ,Stark vor Ort”!

Rainer Holtz
CDU-Ortsvorsitzender

Aktionspreis

26% gespart

ALLE BAUSTELLEN

|www.der-reporter.de | 05.01.22 =g

Spanien/
Griechenland:
Orangen
Sorte: siehe
Etikett, KI. I,
je 2-kg-Netz

berland
ducherkise
Natur oder
Schinken
Schmelzkése-
ubereitung,
ersch. Sorten,

je 100 g

_ 28% gespart

Hackfleisch
Aktionspreis

Dithmarsche
Urtyp Pils
je30x
0,33-1-Fl.-Kasten
(1l=1.11) I
zzgl. 3.90 Pfand

Sensationspreis

BENW
vl K" Aktlonsprels
Citterio
Exklusiv bei REWE mit

L. Mortadella @
mit Pistazien,
Woachentlich
mehrfach punkten.

je 100 g
40 beim Kauf von
Z.( R MOVENPICK
PRODUKTEN
PUNKTE AUSSER EIS
im Gesamtwert

N N von iiber 2 €*
\ MGVENPICK

“Die Punktegutschrift kann erst ab
einem Mindestumsatz von 2 € (ohne
Pfand) in der angebotenen Kategorie
geltend gemacht werden. Angebote
sind bis zum 09.01.2022 giiltig. (Mobi-
le) PAYBACK Karte an der Kasse vor-
zeigen. Alle Abbildungen beispielhaft.

rewe.de
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1= I= KUHNERT

FACH- & MEISTERBETRIEB o1 0o IVIAT KIS €N

HABEN WIR IHRE
AUFMERKSAMKEIT?

Unsere Markisen sind vielfaltig
individuell in allen Farben!

SeestraBe 51 - 23683 Scharbeutz
Tel. 04503/72053

www.rolladen-kuhnert-gmbh.de
LT

Dr.PISTOR
Horakustik

besser
horen

MEISTERBETRIEB

/ MODERNE MESSTECHNIK

/ HORANALYSE UND ANPASSUNG
/ KOSTENLOSE AUSPROBE

/ UNVERBINDLICHE BERATUNG
/ MODERNISIERTE RAUME

NEUSTADT / BRUCKSR. 27 / 04561-3063 / WWW.DR-PISTOR.DE

IHRE AUTOWERKSTATT

IN NEUSTADT IN HOLSTEIN

P> ACHSVERMESSUNG
P> FAHRZEUGDIAGNOSE
P> INSPEKTION

P> KAROSSERIEARBEITEN

P KLIMASERVICE ‘GER
P> REIFENSERVICE epal.amren |
P UNFALLSERVICE jler Fabrikate:

AUTOHAUS
AM GOGENKROG:?:

Werkstattservice aller Fabrikate
Mo. - Do. 8 - 17 Uhr - Fr. 8 - 16 Uhr

Am Gogenkrog 2-4 | 23730 Neustadt

\Tel.: 04561 /51640 | auto-gogenkrog.de )

Lauf am
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Anzeige | Verlags-Sonderveréffentlichung

Absage! Kein reporter-

Sonntag

Die Gesundheit geht vor. Der 4. reporter-Lauf am Sonntag findet nicht statt.

Neustadt. Es sollte der sportliche Aufgalopp in
2022 werden. Schon iiber 120 L&uferinnen und
Laufer hatten sich fiir den 4. reporter-Lauf am
Sonntag, dem 9. Januar angemeldet. Nun aber
haben die Verantwortlichen des veranstaltenden
TSV Neustadt, die das Event zusammen mit dem
reporter und mit Unterstiitzung durch Zippels L&u-
ferwelt ausrichten, die ReiBleine gezogen. Zwar
hatten die geltenden aktuellen Corona-Regelungen

eine Durchfithrung unter freiem Himmel maglich
gemacht, dennoch mochten die Organisatoren
kein unnétiges Risiko eingehen und haben sich
nun, wenn auch kurzfristig, zu diesem Schritt ent-
schieden.

Momentan wird nach einem Ausweichtermin ge-
sucht, der rechtzeitig im reporter und auf allen
entsprechenden Kanélen veréffentlicht wird. (mg)

Klontreffen fallt aus

Kabelhorst. Das Kléntreffen fiir die Biirgerinnen
und Biirger der Gemeinde Kabelhorst am Sams-
tag, dem 8. Januar fallt coronabedingt aus. Auch

ANKER  PLATY

Tagespflege Neustadt

fiir die Monate Februar und Méarz findet kein Tref-
fen statt. (red)

VOLKER REIS
Fzz"} CAJ— 2 seit 1985

BéderstraBe 3, 23738 Lensahn
Mobil (01 73) 3752862




Anzeige

Bescherung far Heimtiere 3%

voller Erfolg

Wunschbaum-Aktion war ein

I WISOEN, Gyt

Anzeige | VeragsSonderveroffentchung@e

Patricia Krystek vom Futterhaus (lks.) mit Kathrin Steuernagel (Tierheim Eutin) und Dennis

Gnepper (Tierheim Liibbersdorf).

Neustadt. Neues Jahr, neues Gliick fiir die Tiere
in den Tierheimen Ostholsteins: Am vergangenen
Montag kamen Katrin Steuernagel vom Tierheim
Eutin und Dennis Gnepper vom Tierheim Liibbers-
dorf in das Futterhaus in der Eutiner StraBe, um
dort grole Mengen an Futter, Spielzeug und Zu-
behor abzuholen. Die Produkte hatten Kundinnen
und Kunden im Rahmen der jahrlichen Wunsch-
baum-Aktion des Fachmarktes fiir Tierbedarf und
Tiernahrung gespendet.

Seit Aufldsung der Tierhilfe Ostholstein vor vier
Jahren kiimmern sich die Tierheime Eutin und
Liibbersdorf nicht nur um die tierischen Schiitzlin-
ge aus ihren Regionen, sondern auch um die Un-
terbringung und Versorgung von Fundtieren aus
dem Neustadter Umland.

Dennis Gnepper berichtete, dass relativ viele Hun-
de in Liibbersdorf abgegeben wurden, was fiir die

BERATUNG ¢ PLANUNG » AUSFUHRUNG

LandschafltsbauI
’hﬂf"’gﬁfg«e Qrte Nord:
Holzterrassen - Pflanzarbeiten - Gartenpflege

Pflasterarbeiten - Erd- & Baggerarbeiten
Baumpflege - Spezialfallungen

Breitenkamp 56
23683 Scharbeutz

Tel. 045 63 /47 88 56

Jahreszeit ungewshnlich sei. Das bestétigte auch
Kathrin Steuernagel aus der Eutiner Einrichtung:
,Es gab kein Durchatmen fiir unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter, wie es sonst in dieser Zeit
moglich ist.“ Sie berichtete zudem, dass es auf-
grund der wechselnden Temperaturen bereits viele
Katzenwiirfe gegeben hiatte. Erfreulich hingegen
sei die Spendenbereitschaft, betonten die beiden
Tierheimvertreter. Nach dem Motto ,Futter statt
Boller hatten sich viele Familien fiir eine Spende
ans Tierheim entschieden.

Auch Futterhaus-Marktleiterin Simone Steinberg
freute sich tiber die zahlreichen Spenden der Kun-
dinnen und Kunden. ,Die Beliebtheit des weih-
nachtlichen Wunschbaums ist bei den Unterstiitze-
rinnen und Unterstiitzern enorm, aber auch in den
anderen Monaten haben wir viele Spenden fiir die
Tierheime erhalten. (he)

Immer einen Strich voraus

Warmedammung
Fassaden- und Wandgestaltungen
Bodenbeschichtungen Tapezier- und

) Anstricharbeiten
uvm.

Dekorative

Zum Apfelgarten 9
23738 Lensahn
Mobil: 0152 34 100 835

IHRE TRAUME |

» Wir achtéri
auf |lhr Zuhause!*

Alarmtechnik fiir lhre Sicherheit

Sicherheitstechnik seit 40 Jahren
Am Neuhof 3 | 23558 Luibeck
www.hansa-alarm.de | © 0451 / 8 12 96

——

Dachtechnik
Neustadt Th. Kriiger

AN
@ Sualitat sprickt fir sich

DACHDECKEREI | ZIMMEREI
FLACH- BIS STEILDACH
BAUKLEMPNEREI
ASBESTSANIERUNG
DACHINSPEKTION
FASSADENTECHNIK
KLEINSTREPARATUREN
WARTUNGSARBEITEN

info@dtn-krueger.de

Tel. 04561 55 94 24

Residenz Klingberg

WIR SUCHEN EINE

PFLEGEFACHKRAFT o

in Teil- oder Vollzeit sowie eine

PFLEGEH”_FSKRAFTm/w/d

Inh Andrea Wohlgemuth,
Gadrtnerstr. 85

23684 Scharbeutz - Klingberg,
info@residenz-klingberg.de
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Sprachkurse in Gromitz

Besuch von

Spanisch mit geringen bis
mittleren Kenntnissen
Grundkenntnisse des Ni-
veaus A1 werden vorausge-
setzt. Quereinsteiger*innen
sind herzlich willkommen.
Lehrwerk: Con gusto nuevo
A1 Trainingsbuch, Klett-Ver-
lag.

Leitung: Anna-Elisa Dzie-
minski

20,0 UStd., Gebiihr: 62 €
Beginn: Montag, 17.01.2022,
18.30 Uhr - 20 Uhr, Kursdau-
er: 10 x
Gemeinschaftsschule
Gromitz, Klassenraum

Nr.: G42210

Spanisch mit Kenntnissen
Quereinsteiger*innen mit
entsprechenden Kenntnissen
sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Con gusto A2
Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett-Verlag.

Leitung: Anna-Elisa Dzie-
minski

20,0 UStd., Gebuhr: 62 €
Beginn: Mittwoch,
19.01.2022, 17.15 Uhr -
18.45 Uhr, Kursdauer: 10 x
Gemeinschaftsschule
Gromitz, Klassenraum

Nr.: G42211

Englisch Refresher Kurs
Durchschnittliche bis gute
Englischkenntnisse kdnnen
aufgefrischt werden. Lehr-
werk: Let‘s enjoy English
A2.1, Student‘s Book,
Klett-Verlag.

Leitung: Anna-Elisa Dzie-
minski

20,0 UStd., Gebdhr: 62 €;
Beginn: Dienstag,
18.01.2022, 17.15 Uhr -
18.45 Uhr, Kursdauer: 10 x
Gemeinschaftsschule
Gromitz, Klassenraum

Nr.: G46010

Englisch fiir junge und jung
gebliebene Senioren
Kommen Sie in diese gut ge-
launte Gruppe und tauschen
sich mit Ihren (auch weniger)
guten Englischkenntnissen
aus. Lehrbuch: Let's enjoy
Englisch A2.2. Student's
Book, Klett-Verlag.

Leitung: Anna-Elisa Dzie-
minski

20,0 UStd., Gebtihr: 62 €
Beginn: Montag, 17.01.2022,
16.45 Uhr - 18.15 Uhr,
Kursdauer: 10 x
Gemeinschaftsschule
Gromitz, Klassenraum

Nr.: G46011

Kunstausstellungen

Bucerius Kunst Forum
Hamburg

- Nolde und der Norden -
Einer der umstrittensten
Kinstler der klassischen
Moderne (bekennender Spat-
nationalsozialist)

Eine Gegenuberstellung
seiner Werke (zwischen 1900
und 1902)

Zustieg in Sierksdorf, Haff-
krug, Scharbeutz, Timmen-
dorfer Strand, Bad Schwar-
tau und Lubeck mdglich.

Die Teilnahmegebihr wird

zu einem spateren Zeitpunkt
bekannt gegeben.

Leitung: Ingrid Maschke
Termin: Samstag,
15.01.2022; 9 Uhr - 18 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Neustadt
Nr.: N20410

Deichtorhallen Hamburg -
Phonix Fabrik
Hamburg-Harburg -

Tomi Ungerer (1931-2019)
Zeichner, lllustrator und
Kinderbuchautor

It‘s All About Freedom
Zustieg in Sierksdorf, Haff-
krug, Scharbeutz, Timmen-
dorfer Strand, Bad Schwar-
tau und Libeck mdglich.
Die Teilnahmegebuhr wird
zu einem spéteren Zeitpunkt
bekannt gegeben.

Leitung: Ingrid Maschke
Termin: Samstag,
26.08.2022, 9 Uhr - 18 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Neustadt
Nr.: N20411

Kunsthalle Bremen

- Horst Antes -

Maler, Grafiker und Bildhauer
Er hat die Kunst des 20.
Jahrhunderts nachhaltig
beeinflusst.

Zustieg in Sierksdorf, Haff-
krug, Scharbeutz, Timmen-
dorfer Strand, Bad Schwar-
tau und Lubeck mdéglich.

Die Teilnahmegebuhr wird

zu einem spateren Zeitpunkt
bekannt gegeben.

Leitung: Ingrid Maschke
Termin: Samstag,
14.05.2022, 8 Uhr - 20 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Neustadt
Nr.: N20412

Barberini Potsdam

-Form der Freiheit -
Internationale Abstraktion
Zustieg in Sierksdorf, Haff-
krug, Scharbeutz, Timmen-
dorfer Strand, Bad Schwar-
tau und Lubeck mdglich.
Die Teilnahmegebuhr wird
zu einem spéteren Zeitpunkt
bekannt gegeben.

Leitung: Ingrid Maschke
Termin: Samstag,
25.06.2022; 8 Uhr - 20 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Neustadt
Nr.: N20413

Literatur

Neu - Vortrag und Work-
shop E-Reader, E-Books
und Onleihe

Sie mdchten E-Books lesen,
einen E-Reader verwenden
oder (Hor-)Bicher, E-Books
und Zeitschriften Uber die
,Onleihe zwischen den
Meeren“ ausleihen? Stadtbu-
chereileiterin Sabine Stryga
und ihr Team zeigen Ihnen
wie das funktioniert! Nach
einer allgemeinen Einflihrung
zum Umgang mit E-Readern
geht es an die Praxis des
Ausleihens von E-Books.
Bringen Sie gerne |hr eigenes
Gerat mit.

Zwei Workshops an einem
Tag: Am Dienstag, 22.
Februar 2022 vormittags
von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
und ebenfalls nachmittags
von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr
- werden die beiden fiir Sie
kostenlosen Veranstaltungen
angeboten.

Leitung: Sabine Stryga
Stadtbticherei, Seminarraum
oG

Nr.: N21001

Literaturkreis in der VHS
am Dienstag |

Unter der Leitung von Frau
Bea Blaeschke. Einmal im
Monat treffen sich Litera-
turbegeisterte, um Uber ein
Buch zu sprechen und zu
diskutieren, das sie vorher
gemeinsam ausgesucht
haben. Der Austausch findet
im Abstand von vier Wochen
statt - genligend Zeit sich
der Lektire zu widmen und
wieder ein neues Buch aus-
zuwahlen.

Weitere Informationen erteilt
gerne Frau Blaeschke unter
der Tel.Nr. 04561/5281638.
Der Besuch des Literaturkrei-
ses ist kostenlos.

Leitung: Bea Blaeschke
Beginn: Dienstag,
11.01.2022, 16.30 Uhr - 18
Uhr, Kursdauer: 5 x

VHS, Seminarraum

Nr.: N21010

Literaturkreis in der VHS
am Donnerstag Il

Weitere Informationen erteilt
gerne Frau Blaeschke unter
der Tel.Nr. 04561/5281638.
Der Besuch des Literaturkrei-
ses ist kostenlos.

Leitung: Bea Blaeschke
10,0 UStd.

Beginn: Donnerstag,
27.01.2022, 14 Uhr - 15.30
Uhr, Kursdauer: 5 x

VHS, Seminarraum

Nr.: N21011

Zumba

Zumba und Salsa
Stidamerikanische Musik und
Rhythmus sorgen fir eine
bewegungsreiche Tanzstun-
de mit viel Power. Der Kurs
findet in der Turnhalle der
ehemaligen Hochtor-Grund-
schule statt.

Leitung: Mayra Schubert
16,0 UStd., Gebihr: 49,60 €
Beginn: Donnerstag,
13.01.2022, 19.45 Uhr -
20.45 Uhr, Kursdauer: 12 x
Jacob-Lienau-Schule, Schul-
str. 5, kleine Turnhalle

Nr.: N29010

Zumba und Salsa
Stidamerikanische Musik und
Rhythmus sorgen fir eine
bewegungsreiche Tanzstun-
de mit viel Power. Der Kurs
findet in der Turnhalle der
ehemaligen Hochtor-Grund-
schule statt.

Leitung: Mayra Schubert
12,0 UStd., Gebuhr: 37,20 €
Beginn: Donnerstag,
21.04.2022, 19.45 Uhr -
20.45 Uhr, Kursdauer: 9 x
Jacob-Lienau-Schule, Schul-
str. 5, kleine Turnhalle

Nr.: N29011

Gesundheits- und
Sportkurse

Tai Chi fiir Anfénger*innen
Bitte Sportkleidung tragen.
Leitung: Michael Lennartz
20,0 UStd., Gebdihr: 62 €
Beginn: Mittwoch,
12.01.2022, 18 Uhr - 19.30
Uhr, Kursdauer: 10 x
Jacob-Lienau-Schule, Schul-
str. 5, Pausenhalle

Nr.: N31001

Tai Chi fiir Fortgeschrittene
Bitte Sportkleidung tragen.
Leitung: Michael Lennartz
20,0 UStd., Gebtihr: 62 €
Beginn: Mittwoch,
23.03.2022, 18 Uhr - 19.30
Uhr, Kursdauer: 10 x
Jacob-Lienau-Schule, Schul-
str. 5, Pausenhalle

Nr.: N31002

Fiinf Elemente Qi Gong
Bitte Sportkleidung tragen.
Leitung: Michael Lennartz
14,0 UStd., Gebuhr: 43,40 €
Beginn: Mittwoch,
12.01.2022, 19.45 Uhr -
20.45 Uhr, Kursdauer: 10 x
Jacob-Lienau-Schule, Schul-
str. 5, Pausenhalle

Nr.: N31003

~\

Bildungsangebote der Volkshochschule Neustadt in Holstein

Semesterbeginn Fruhjahr 2022

Fiir den Kurs, den Sie belegen wollen, kénnen Sie sich schriftlich, telefonisch oder persénlich in der Geschéftsstelle Neustadt in Holstein, Kremper Str.
32, anmelden. (Tel. 04561/619-340, per Fax 04561/619-343). Buchungen sind ebenfalls méglich liber unsere Homepage www.vhsneustadt.de.

Die VHS Neustadt ist seit dem 1. Januar unter der Trégerschaft der Stadtverwaltung Neustadt in Holstein. Bitte beachten Sie die neue Kontoverbin-
dung fiir lhre Uberweisung der Kursgebiihren. Abbuchungen von Kursgebiihren werden in Kiirze méglich sein.

Fiinf Elemente Qi Gong
Bitte Sportkleidung tragen.
Leitung: Michael Lennartz
14,0 UStd., Gebuhr: 43,40 €
Beginn: Mittwoch,
23.03.2022, 19.45 Uhr -
20.45 Uhr, Kursdauer: 10 x
Jacob-Lienau-Schule, Schul-
str. 5, Pausenhalle

Nr.: N31004

Faszienyogilates fiir alle
Die Faszien (das Lebens-
netz des Korpers) werden
hier trainiert, vitalisiert bzw.
geschmeidig und elastisch
gemacht. Dieser individu-
elle Kombinationskurs aus
Faszientraining, Yoga und
Pilates ist hervorragend
geeignet zur Verbesserung
von Fitness, Kérperhaltung,
Beweglichkeit, Kraft, innerer
Balance, Gesundheit und
Wohlbefinden. Méglichkeiten
zur Erfahrung von Gelassen-
heit in Kérper und Geist und
damit verbunden das Losen
von Verspannungen runden
den Kurs ab. Bitte bequeme
Kleidung tragen und eine
Yoga-Matte mitbringen. Am
22. Marz findet der Kurs
nicht statt. Nur noch wenige
Restplatze.

Leitung: Jana Schréter

14,0 UStd., Geblhr: 43,40 €
Beginn: Dienstag,
18.01.2022, 18.30 Uhr -
19.30 Uhr, Kursdauer: 10 x
ehem. Grundschule Neu-
stadt, Pausenhalle, Schulstr.
5

Nr.: N31005

Nordic Yogilates fiir alle |
Ein individueller Kombinati-
onskurs aus Nordic Walking,
Yoga und Pilates. Ein
gelenkschonender Ausdau-
ersport fir Herz und Kreislauf
verbunden mit Yoga- und
Pilatestibungen in der Natur
bei frischer Luft.

Bitte bequeme witterungs-
gerechte Kleidung tragen;
Nordic-Walking-Stécke und
eine Sitzunterlage mitbrin-
gen. Treffpunkt: Neustadt -
Ende Kreuzweg, Ecke Ende
Ziegeleiweg.

Leitung: Jana Schréter

19,0 UStd., Geblhr: 58,90 €
Beginn: Dienstag,
19.04.2022, 18.30 Uhr -
19.45 Uhr, Kursdauer: 11 x
Neustadt - Ecke Kreuz-
weg-Ziegeleiweg

Nr.: N31006




(Nordic Yogilates fiir alle 1l
Inhalt s. Kurs Nr. N31006
Leitung: Jana Schréter

19,0 UStd., Gebuhr: 58,90 €
Beginn: Mittwoch,
20.04.2022, 18.30 Uhr -
19.45 Uhr, Kursdauer: 11 x
Neustadt - Ecke Kreuz-
weg-Ziegeleiweg

Nr.: N31007

Power Fit

Ein abwechslungsreiches Fit-
nessprogramm. Jede Stunde
gestaltet sich durch verschie-
dene Inhalte wie z. B.

Tabata - Funktionaltraining

- StepAerobic - Gewichtstrai-
ning - Ausdauertraining und
vieles mehr nach rhythmi-
scher Musik.

Leitung: Regina Vogt

16,0 UStd., Gebihr: 41,60 €
Beginn: Mittwoch,
12.01.2022, 19 Uhr - 20 Uhr,
Kursdauer: 12 x
Grundschule Neustadter
Bucht, Turnhalle

Nr.: N32002

Fit in den Tag starten

Ein funktionales ganzheit-
liches Korpertraining fur
Frauen und Manner wird in
der Merkendorfer Turnhalle
angeboten.

Leitung: Regina Vogt

16,0 UStd., Gebihr: 41,60 €
Beginn: Donnerstag,
13.01.2022, 9.30 Uhr - 10.30
Uhr, Kursdauer: 12 x

Turn- und Mehrzweckhalle
Merkendorf

Nr.: N32003

Gymnastik fiir alle

Fir jedes Alter ist dieses
Ubungsprogramm geeignet,
das effektives Muskeltraining
mit SpaB an der Bewegung
nach flotter Musik verbindet.
Leitung: Mayra Schubert
16,0 UStd., Gebuhr: 49,60 €
Beginn: Dienstag,
11.01.2022, 18 Uhr - 19 Uhr,
Kursdauer: 12 x
Grundschule Neustadter
Bucht, Turnhalle

Nr.: N32004

Gymnastik fiir alle

Inhalt s. Kurs Nr. 32004. Der
Kurs findet in der Turnhalle
der ehemaligen Hochtor-
Grundschule statt.

Leitung: Mayra Schubert
16,0 UStd., Gebuhr: 49,60 €
Beginn: Donnerstag,
13.01.2022, 18.30 Uhr -
19.30 Uhr, Kursdauer: 12 x
Jacob-Lienau-Schule, Schul-
str. 5, kleine Turnhalle

Nr.: N32005

Spanisch

Spanisch fiir Fortgeschrit-
tene |

Dieser Kurs besteht seit
mehreren Jahren. Wenn Sie
bereits gute bis sehr gute
Spanisch-Kenntnisse haben,
sind Sie in diesem Kurs
herzlich willkommen.
Leitung: Marisa Nag-
ler-Schmitz

20,0 UStd., Geblihr: 62 €
Beginn: Mittwoch,
26.01.2022, 19 Uhr - 20.30
Uhr, Kursdauer: 10 x

VHS, Seminarraum

Nr.: N42230

.

Spanisch fiir Fortgeschrit-
tene ll

Anschlusskurs zu N42230.
Leitung: Marisa Nag-
ler-Schmitz

22,0 UStd., Gebiihr: 68,20 €
Beginn: Mittwoch,
20.04.2022, 19 Uhr - 20.30
Uhr, Kursdauer: 11 x

VHS, Seminarraum

Nr.: N42231

Déanisch

Danisch fiir Fortgeschrit-
tene

Informationen rund um den
Kurs bitte direkt mit Frau
Breidbach abstimmen.
Leitung: Marianne Breidbach
24,0 UStd., Gebuhr: 74,40 €
Beginn: Mittwoch,
12.01.2022, 18.15 Uhr -
19.45 Uhr, Kursdauer: 12 x
Den Kursort bitte mit Frau
Breidbach absprechen.

Nr.: N43001

Danische Konversation
Leitung: Marianne Breidbach
24,0 UStd., Geblihr: 74,40 €
Beginn: Dienstag,
11.01.2022, 18.15 Uhr -
19.45 Uhr, Kursdauer: 12 x
VHS, Seminarraum

Nr.: N43002

Danisch fiir Profis
Danische Literatur und Zei-
tungsartikel werden gelesen
und diskutiert.

Leitung: Marianne Breidbach
24,0 UStd., Geblihr: 74,40 €
Beginn: Montag, 10.01.2022,
18.15 Uhr - 19.45 Uhr,
Kursdauer: 12 x
Stadtbiicherei, Seminarraum
oG

Nr.: N43003

Deutsch als
Zweitsprache

Deutsch als Zweitsprache
Niveau A1 am Vormittag |

An Anfanger*innen mit sehr
geringen Deutschkenntnissen
richtet sich dieser Kurs. Er
findet im Jugendcafé zwei-
mal pro Woche am Montag
und Mittwoch statt.

Leitung: Ute Alpen

48,0 UStd., Gebiihr: 148,80 €
Beginn: Montag, 10.01.2022,
11 Uhr - 12.30 Uhr, Kursdau-
er: 24 x

Jugendcafé Neustadt

Nr.: N44010

Deutsch als Zweitsprache
Niveau A1 am Vormittag Il
An Anfanger*innen mit sehr
geringen Deutschkenntnissen
richtet sich dieser Kurs. Er
findet im Jugendcafé zwei-
mal pro Woche am Montag
und Mittwoch statt.
Leitung: Ute Alpen

40,0 UStd., Gebiihr: 124 €
Beginn: Mittwoch,
20.04.2022, 11 Uhr - 12.30
Uhr, Kursdauer: 20 x
Jugendcafé Neustadt

Nr.: N44011

Deutsch als Zweitsprache
Niveau B1 am Vormittag |
Der Kurs findet mittwochs
und freitags statt.

Leitung: Ute Alpen

46,0 UStd., Gebuhr: 142,60 €
Beginn: Mittwoch,
12.01.2022, 8.45 Uhr - 10.15
Uhr, Kursdauer: 23 x
Jugendcafé Neustadt

Nr.: N44020

Deutsch als Zweitsprache
Niveau B1 am Vormittag Il
Der Kurs findet mittwochs
und freitags statt.

Leitung: Ute Alpen

40,0 UStd., Gebtihr: 124 €
Beginn: Mittwoch,
20.04.2022, 8.45 Uhr - 10.15
Uhr, Kursdauer: 20 x
Jugendcafé Neustadt

Nr.: N44021

Englisch

Neu - Englisch ohne
Vorkenntnisse

Fur absolute Nullanfanger*in-
nen ist dieser Kurs ge-
dacht, die schon immer die
englische Sprache erlernen
wollten.

Leitung: Mary V. Krohnsnest
24,0 UStd., Gebuhr: 74,40 €
Beginn: Donnerstag,
13.01.2022, 10.30 Uhr - 12
Uhr, Kursdauer: 12 x

VHS, Seminarraum

Nr.: N46001

Englisch fiir Anfanger*in-
nen mit Grundkenntnissen
Hier lernen wir Lesen,
Schreiben und Sprechen auf
lockere Art und ohne Druck.
Leitung: Mary V. Krohnsnest
24,0 UStd., Geblhr: 74,40 €
Beginn: Donnerstag,
13.01.2022, 9 Uhr - 10.30
Uhr, Kursdauer: 12 x

VHS, Seminarraum

Nr.: N46002

English Conversation mit
geringen Kenntnissen

Im Alltag und auf Reisen -
Uberall treffen wir auf die
englische Sprache, denn
Englisch ist ,,die“ Weltspra-
che. Wer hat Lust, seine
geringen Englischkenntnisse
in lockerer Atmosphéare auf-
zufrischen und zu erweitern?
Come and join us and have
fun with us.

Leitung: Mary V. Krohnsnest
24,0 UStd., Gebuhr: 74,40 €
Beginn: Mittwoch,
12.01.2022, 10 Uhr - 11.30
Uhr, Kursdauer: 12 x

VHS, Seminarraum

Nr.: N46003

Learning English for fun
Wenn Sie bereits gute Grund-
kenntnisse der englischen
Sprache besitzen, sind Sie

in diesem Kurs richtig. Sie
werden lernen, lhren Wort-
schatz in netter entspannter
Atmosphare zu erweitern

und beim Lesen, Schreiben
und Sprechen ein korrektes
Englisch zu erreichen. Auch
wenn lhre bereits erworbenen
Englischkenntnisse schon
langer zurtickliegen, kénnen
sie wieder aktiviert werden.

Nur noch wenige Restpléatze.
Leitung: Mary V. Krohnsnest
24,0 UStd., Geblhr: 74,40 €
Beginn: Dienstag,
11.01.2022, 11 Uhr - 12.30
Uhr, Kursdauer: 12 x

VHS, Seminarraum

Nr.: N46004

English Conversation

Do you speak some English
and wish to improve it?
Have you got a lot of ideas
that you wish to share with
others? Then what you need
is a friendly team and the
right atmosphere. In this
course you shall find all that
you are looking for. Here you
can discuss, argue, ex-
change ideas and most of all,
have fun. Come and join us.
Leitung: Mary V. Krohnsnest
24,0 UStd., Geblhr: 74,40 €
Beginn: Dienstag,
11.01.2022, 9.30 Uhr - 11
Uhr, Kursdauer: 12 x

VHS, Seminarraum

Nr.: N46005

Refresher Course

Permanent Refresher Course.

Give it a try. Don‘t be afraid.
Everybody is welcome.
Leitung: Ute Schielmann-
Ziehm

24,0 UStd., Geblhr: 74,40 €
Beginn: Montag, 10.01.2022,
18 Uhr - 19.30 Uhr, Kursdau-
er: 12 x

VHS, Seminarraum

Nr.: N46007

Franzésisch

Franzdsisch am Vormittag -
Niveau A2 - |

Lehrbuch: Voyages 2.
Leitung: Ute Alpen

24,0 UStd., Geblhr: 74,40 €
Beginn: Dienstag,
11.01.2022, 9 Uhr - 10.30
Uhr, Kursdauer: 12 x
Jugendcafé Neustadt

Nr.: N48001

Franzésisch am Vormittag -
Niveau A2 - II

Lehrbuch: Voyages 2.
Leitung: Ute Alpen

22,0 UStd., Gebdhr: 68,20 €
Beginn: Dienstag,
19.04.2022, 9 Uhr - 10.30
Uhr, Kursdauer: 11 x
Jugendcafé Neustadt

Nr.: N48002

Italienisch

Italienisch fiir Anfanger*in-
nen mit sehr geringen
Kenntnissen

Fortsetzung des Herbstkur-
ses. ,,Ciao Parliamo Italiano*
Leitung: Rina Peters-Panzeri
24,0 UStd., Gebuhr: 74,40 €
Beginn: Donnerstag,
20.01.2022, 11 Uhr - 12.30
Uhr, Kursdauer: 12 x
Stadtbucherei, Seminarraum
oG

Nr.: N49010

Internet Senioren-Treff

Die VHS und der Senioren-
beirat Neustadt in Holstein
bieten jeweils mittwochs
von 15 Uhr bis 17 Uhr und
samstags von 10 Uhr bis

12 Uhr einen kostenlosen
Internet-Senioren-Treff im
Seminarraum der VHS in
der Kremper StraBe an. Das
Internet wird unter fachkun-
diger Leitung erkundet. In
zwangloser Runde findet
ein Erfahrungsaustausch
statt. Der Besuch des Treffs
beinhaltet keinen Unterricht.
Leitung: Dietmar Schuster

Digitale Fotografie

Foto Workshop ,,Digital
fotografieren mit perfekten
Kameraeinstellungen®
Teure Kamera gekauft, kre-
ative Ideen - aber dennoch
fehlt der richtige Umgang mit
der Kamera. Einfache Tricks
machen lhre Fotos besser.
Praktische Ubungen mit

der eigenen Kamera nach
spezieller Aufgabenstellung.
Grundlagen der Digitalfoto-
grafie.

Inhalte: Blende, Zeit, ISO,
Autofocus, Belichtungsmes-
sung, WeiBabgleich, Bildge-
staltung, Goldener Schnitt.
Weitwinkel-, Tele-, Makro-,
Landschaftsaufnahmen.
Filterkunde.

Eigene Kamera/Stativ bitte
mitbringen.

Leitung: Rolf Braun

10,0 UStd., Geblhr: 36 €
Termin: Samstag,
07.05.2022, 10 Uhr - 17.30
Uhr

VHS, Seminarraum

Nr.: N50108

Foto Workshop ,,Gute Fo-
tos mit der Digitalkamera“
Einfache Tricks machen Ihre
Fotos besser. Praktische
Ubungen mit der eigenen
Kamera nach spezieller
Aufgabenstellung.

Der Workshop richtet sich an
Anfanger*innen und Fortge-
schrittene, die anhand ihrer
Spiegelreflex- oder System-
kamera lernen méchten, wie
Blende, Zeit, ISO, Autofo-
cus, Belichtungsmessung,
WeiBabgleich, Bildgestaltung,
Goldener Schnitt fachlich
richtig eingesetzt werden.
Weitwinkel-, Tele-, Makro-,
Landschaftsaufnahmen.
Filterkunde.

Eigene Kamera/Stativ bitte
mitbringen.

Leitung: Rolf Braun

10,0 UStd., Gebuhr: 36 €
Termin: Samstag,
12.08.2022, 10 Uhr - 17.30
Uhr

VHS, Seminarraum

Nr.: N50110

Bitte beachten Sie, dass
sich aufgrund von ak-
tuellen  Entwicklungen
wéhrend der Corona-
Pandemie Anderungen
und Einschrankungen
des Kursangebotes er-
geben kénnen.

—
——t
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(Zweitégiger Foto Work-
shop ,,Bearbeitung am PC
- Grundlagen - Monitorkali-
brierung“

Digitale Fotobearbeitung am
PC - Grundlagen der Digital-
fotografie -

Der Workshop richtet sich
an Anfanger*innen und
Fortgeschrittene - Inhalte:
Einfiihrung und grundlegen-
de Arbeiten mit der ACDSEE
Software: Tonwertkorrektur,
Belichtung, Kontrast, WeiB-
bildabgleich, Weichzeichner,
Zuschneiden, Retusche,
Horizontausrichtung, Persp.
Korrektur, Datenverwaltung,
E-Mail-Versand, DiaShow.
Kamera und Laptop bitte
mitbringen. Falls kein eigener
Laptop vorhanden ist, kann
dieser gestellt werden.

Der Kurs findet am Freitag
von 15.00 Uhr bis 19.30 Uhr
statt; am Samstag von 10.00
Uhr bis 17.30 Uhr.

Leitung: Rolf Braun

16,0 UStd., Gebuhr: 57,60 €
Wochenende: Freitag/Sams-
tag, 01.und 02.07.2022
VHS, Seminarraum

Nr.: N50112

Foto-Spaziergang an der
Wasserkante - Hafen und
Strand |

Jetzt mochten Sie tiefer

in die Materie ,,Digitale
Fotografie” einsteigen und
lhr theoretisches Fotowissen
aus den Grundlagenkursen
erweitern:

Tagesablauf: Kleine allge-

meine Foto-Fragestunde;
Grundeinstellungen an der
eigenen Kamera durchftihren;
danach praktische Aufnah-
men am Hafen, Strand und
Binnenwasser.

Theorie und Praxis in freier
Einteilung nach Witterung;
Eigene Kamera/Anleitung
nebst Zubehor mit Stativ
bitte mitbringen, wenn vor-
handen.

Leitung: Rolf Braun

10,0 UStd., Gebuhr: 36 €
Termin: Samstag,
02.04.2022, 10 Uhr - 17.30
Uhr

VHS, Seminarraum

Nr.: N50114

Foto-Spaziergang an der
Wasserkante - Hafen und
Strand Il

Inhalt s. Kurs Nr. N50114
Leitung: Rolf Braun

10,0 UStd., Gebuhr: 36 €
Termin: Samstag,
11.06.2022, 10 Uhr - 17.30
Uhr

VHS, Seminarraum

Nr.: N50115

Amtlicher Sportboot-
Fiihrerschein

Sportbootfiihrerschein
noee®

Sportbootfiihrerschein fiir
den Bereich Seeschifffahrts-
straBen

Der Kurs wird von Herrn Tho-
mas Baier geleitet. Die Basis-
kosten belaufen sich auf 200
€ fUr 10 Unterrichtsabende.

Der Priifungstermin wird zu
einem spéteren Zeitpunkt
bekannt gegeben. Nahere
Informationen erteilt Herr
Baier unter der Telefonnr.
0171/3694286.

Leitung: Thomas Baier
30,0 UStd., Gebdhr: 200 €
Beginn: Donnerstag,
27.01.2022, 19 Uhr - 21.15
Uhr, Kursdauer: 10 x
Stadtblicherei, Seminarraum
oG

Nr.: N50501

Sportbootfiihrerschein
»Binnen“
Sportbootfiihrerschein fiir
den Bereich Binnenschiff-
fahrtsstraBen

Der Kurs richtet sich an
Inhaber*innen und Erwer-
ber*innen des Sportbootfiih-
rerscheins ,,See“. Der Kurs
wird von Herrn Thomas Baier
geleitet. Nahere Informatio-
nen erteilt Herr Baier unter
der Telefonnr. 0171/3694286.
Leitung: Thomas Baier

6,0 UStd., Gebuhr: 40 €
Beginn: Donnerstag,
07.04.2022, 19 Uhr - 21.15
Uhr, Kursdauer: 2 x
Stadtblicherei, Seminarraum
oG

Nr.: N50502

Fachkundenachweis See-
not-Signalmittel

Dieser FKN berechtigt zum
Erwerb erlaubnispflichtiger
Seenot-Signalmittel/See-
not-Signalraketen.

Der Kursabend wird von

Herrn Thomas Baier geleitet.
Nahere Informationen erteilt
Herr Baier unter der Tele-
fonnr. 0171/3694286.
Leitung: Thomas Baier

3,0 UStd., Gebuhr: 20 €
Termin: Dienstag,
05.04.2022, 19 Uhr - 21.15
Uhr

Stadtbicherei, Seminarraum
oG

Nr.: N50503

Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung

Neu - Natur-Kultur-Radtour
um das Neustadter Binnen-
wasser

Gemeinsame Exkursion mit
der BUND Kreisgruppe OH,
dem BUND Umwelthaus,
BNE-Fachberaterin Iris Bruhn
und zeiTTor - Museum der
Stadt Neustadt in Holstein
Am Binnenwasserufer,

auf Gut Hasselburg, am
Lachsbach, am Sieltor und
am Neustadter Fischeramt
werden die Organisatoren
Wissenswertes Uber das
Neustadter Binnenwasser
unter dem Motto ,,Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung®
erzahlen. Bewegung an der
frischen Luft kombiniert mit
spannenden Vortrégen sind
die Themen dieses abwechs-
lungsreichen Nachmittags.
Die Radtour ist auch fir
Ungelibte geeignet; festes
Schuhwerk und ein Fahr-
radhelm werden empfohlen.
Bitte fiir Getranke u.a. selbst

N\

sorgen.
Fir Kinder und Jugendliche
bis 14 Jahren ist die Teilnah-
me kostenlos.

Leitung: Dr. Frank Wilschew-
ski

Gebuhr: 5 €

Termin: Sonntag, 08.05.2022,
13.30 Uhr - ca. 16.30 Uhr
BUND - Umwelthaus Neu-
stédter Bucht

Nr.: NE1150

Grundbildung
Alphabetisierung

Wir bieten Alphabetisierungs-
kurse an. Diese wenden

sich an deutschsprachige
Erwachsene,

die wenig Buchstabenkennt-
nisse haben,

die ein wenig lesen und
schreiben kdnnen,

die groBe Rechtschreib-
schwierigkeiten haben.
Vertrauliche Beratung bei
Frau Donatella Capriz
Regionalstelle fir Alphabeti-
sierung und Grundbildung in
Ostholstein
Volkshochschule Oldenburg
Gohler StraBe 56

23758 Oldenburg in Holstein
Tel. 04361 5083917
Abrechnung, Anmeldung und
Organisation dieses Kurses
findet Uiber die Alphabetisie-
rungsstelle, Fr. Capriz statt.

www.vhsneustadt.de
Tel. 04561/619-340

J
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Dieter Grammer
MALERMEISTER

Schlesierweg 24 « 23730 Neustadt/OH

eK.
Meisterbetrieb

Landtechnik R

und Lohnunternehmen
Service und Dienstleistung

I

o %m

Sie haben ein Schrott-Problem?
- Auto & Wohnwagen-Entsorgung

- Haushaltsauflésung
- Metall-Schrott

Ruf Schrotti an!
Tel. 0173/7 424 424

flir Landwirtschaft und Kommune
Verkauf und Herstellung

von Hackschnitzeln
aus Knickholz, Baum- und
Strauchwerkentsorgung

Q3738 Riepsdorf/Gosdorf, Tel. 04366-999

-BAUMFALLUNG-

vom Profi, 450,-€/Baum
& Grundstiicksrodung

Tel. 0192 - 319717291

Tel. 0 45 61 / 24 94 » Fax 55 86 55

) N
BAUSTOFF-RC-ZENTRUM SUSEL

— Abfallentsorgung
fiir jedermann
Bauschutt, Asphalt, -

AR, ~

Griin-Strauch-Schnitt,
Beton und vieles mehr...

Wir liefern zu lhnen:
Sande, Kiese und Splitte
auch in groBen Mengen

Robert Roblller 23738 Manhagen
Tel. 01523-3594275, Fax: 04363-904717
Geschéftszeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Verkauf und Beratung '— Fiir Sie da (Nov. - Mirz)
Magnus Schwarz Mo. - Do. 7 - 16 Uhr
Tel. 0 45 29 / 9 98 24 51 Freitag 7 - 13 Uhr
Mobil 0179 / 14 68 205 (April - Okt.) °
' Mo. - Do. 6 - 17 Uhr Rollladen
F 45 2 24 i ,
ax 0452919 95 24 66 Freitag 6 -14 Uhr Fachhéndler + Industriemeisterbetrieb ® Marklsen
bodenmanagement@stratiag.com STRABAG Strandhéhe 39 - 23730 Neustadt * Plissee-Anlagen
STRABAG AG, Bereich Schleswig-Holstein Tel.: 04561 /5 28 20-78 « Fax: -79
\ Bujendorfer LandstraBe, 23701 Siisel TEAMS WORK. ) | www.dennstedt-rollladen.de * Insektenschutz




Wir haben Ostholstein im Blick!
veranstaltungskalender

Mittwoch, 5. Januar

9 bis 17 Uhr - Ausstellung ,Eingetaucht
- Vielfalt in unseren Meeren®, Strand-
promenade 31, Kellenhusen

9.30 bis 12.30 Uhr - Jahresausstellung
der Ausstellungsgemeinschaft Neu-
stadt, Stadtbiicherei, Neustadt in Holstein
10 bis 19 Uhr - Hafenheimat on Ice, Ha-
fenwestseite, Neustadt in Holstein

14 bis 17.30 Uhr - Jahresausstellung
der Ausstellungsgemeinschaft Neu-
stadt, Stadtbiicherei, Neustadt in Holstein
18 Uhr - Fackelwanderung, Schwimm-
badwiese, Kellenhusen

18 bis 19 Uhr - Sprechstunde Rheu-
ma-Liga, Kath. Gemeindehaus, Neustadt
in Holstein

19 Uhr - Briefmarkensammler Tau-
schabend, Dorfschénke, Merkendorf

19 Uhr - Frauenkreis, Gemeindehaus,
Lensahn

Donnerstag, 6. Januar

8 bis 12 Uhr - Kleiner Wochenmarkt, Am
Markt, Gromitz

9 bis 17 Uhr - Ausstellung ,Eingetaucht
- Vielfalt in unseren Meeren*, Strand-
promenade 31, Kellenhusen

9.30 bis 12.30 Uhr - Jahresausstellung
der Ausstellungsgemeinschaft Neu-
stadt, Stadtbiicherei, Neustadt in Holstein
10 bis 19 Uhr - Hafenheimat on Ice, Ha-
fenwestseite, Neustadt in Holstein

VOM 5. BIS 9. JANUAR 2022

14 bis 17.30 Uhr - Jahresausstellung
der Ausstellungsgemeinschaft Neu-
stadt, Stadtbiicherei, Neustadt in Holstein

Freitag, 7. Januar

8 bis 13 Uhr - Wochenmarkt, Marktplatz,
Neustadt in Holstein

9 bis 17 Uhr - Ausstellung ,,Eingetaucht
- Vielfalt in unseren Meeren*, Strand-
promenade 31, Kellenhusen

9.30 bis 12.30 Uhr - Jahresausstellung
der Ausstellungsgemeinschaft Neu-
stadt, Stadtbiicherei, Neustadt in Holstein
10 bis 19 Uhr - Hafenheimat on Ice, Ha-
fenwestseite, Neustadt in Holstein

14 bis 17.30 Uhr - Jahresausstellung
der Ausstellungsgemeinschaft Neu-
stadt, Stadtbiicherei, Neustadt in Holstein
18 bis 19 Uhr - Fackelwanderung, Fi-
scherplatz, Sierksdorf

19 bis 20.30 Uhr - Themenfackelwan-
derung, Treffpunkt Strandhaus, Gromitz

Samstag, 8. Januar

9.30 bis 12.30 Uhr - Jahresausstellung
der Ausstellungsgemeinschaft Neu-
stadt, Stadtbiicherei, Neustadt in Holstein
10 Uhr - Bernsteinfiihrung, ab Strand-
haus, Gromitz

10 bis 19 Uhr - Hafenheimat on Ice, Ha-
fenwestseite, Neustadt in Holstein

Alle Angaben ohne Gewahr.

Hafenheimat on Ice - Eisbahn in Neustadt am Haf

Bis zum 9.1.2022

~Lieber Thomas*
im Kommunalen Kino

Neustadt. Das neue KoKi-Jahr be-
ginnt am Dienstag, dem 11. Januar
um 20 Uhr im Kino-Center Neustadt
mit dem Spielfilm , Lieber Thomas*.
In silbrigem Schwarz-Weif3 erinnert
Regisseur Andreas Kleinert an den
deutsch-deutschen  Lyriker, Autor
und Filmemacher Thomas Braasch.
Sein Vater Horst (Jérg Schiittauf)
will als hoher SED-Kulturfunktion&r
den DDR-Staat aufbauen, sein dltes-
ter Sohn wird zum Rebell und Dich-
ter. Sein erstes Werk wird verboten
und er fliegt von der Filmhochschule.
Als 1968 die sowijetischen Panzer

durch Prag rollen, protestiert Brasch
in den StraBen Ost-Berlins mit und
landet im Geféngnis - sein Vater hat
ihn verraten. Er wird auf Bew&hrung
entlassen, arbeitet in einer Fabrik
und schreibt. 1976 verlasst Braasch
gemeinsam mit Katharina Thalbach
(Jella Haase) und Kind die DDR. Im
Westen zunéchst bejubelt verstummt
er nach dem Fall der Mauer. Thomas
Brasch stirbt 2001 mit 56 Jahren.
Im Kino-Center gilt die 2G-Regel,
Karten gibt’s im Buchladen Buchsta-
be in der HochtorstraBe 2. (red)

er

12.30 bis 14 Uhr - Bernsteinfiilhrung am
Strand, Sail and Surf Pelzerhaken, Neu-
stadt in Holstein

14 bis 16 Uhr - Hiihnergdtter-Ausstel-
lung, zeiTTor Museum, Neustadt in Hol-
stein

14 bis 17.30 Uhr - Jahresausstellung
der Ausstellungsgemeinschaft Neu-
stadt, Stadtbiicherei, Neustadt in Holstein

Sonntag, 9. Januar

9.30 bis 12.30 Uhr - Jahresausstellung
der Ausstellungsgemeinschaft Neu-
stadt, Stadtbiicherei, Neustadt in Holstein
10 bis 19 Uhr - Hafenheimat on Ice, Ha-
fenwestseite, Neustadt in Holstein

11 Uhr - Plattdeutscher Vormittag,
Theatersaal an der Jacob-Lienau-Schule,
Neustadt in Holstein

14 bis 16 Uhr - Hiihnergdtter-Ausstel-
lung, zeiTTor Museum, Neustadt in Hol-
stein

14 bis 17.30 Uhr - Jahresausstellung
der Ausstellungsgemeinschaft Neu-
stadt, Stadtbiicherei, Neustadt in Holstein

Alle Angaben ohne Gewahr.

Dienstags und freitags _
Wochenmarkt -
| Marktplatz Neustadt

Schuhstr. 97 « 23758 Oldenburg
The King’s Man -
The Beginning (16)
House of Gucci (12)
Clifford der groBe rote Hund (0)
Matrix Resurrections (16)
Felix Krull (6)

Alle Anfangszeiten unter:

Tel. 04361-507748
www.lichtblick-filmtheater.de

. S = u KirchenstraBe 27-29 « Tel. 045 62 / 201 98 22
Fllmbuhne G romltz www.kino-groemitz.de

UNSER PROGRAMM vom 06.01.2022 bis 12.01.2022

Spannender Agentenfilm mit Diane Kruger LAURAS STERN rsk o
conEun“d‘l\’;ﬁ:Op;Cruz Téglich 15.00 Uhr
: 355 Fsk 16
Do bis So 20.00 Uhr, Mo bis Mi 17.00 Uhr Hougfbg;?g'g)ﬁlhrSK 12
SPIDER-MAN: NO WAY HOME rsk 12 CLIFFORD -
Do bis So 20.00 Uhr, Mo bis Mi 17.00 Uhr DER GROSSE ROTE HUND Fsk o
Mittwochs fiir Senioren 5,- € Taglich 15.00 Uhr

Fiir Reservierungen: Tel. 0 45 61 / 48 98

0., 06.01.2022 - Mi., 12.01.2022
Anderungen vorbehalten!

www.kinoneustadt.de

ENCANTO

15.30 Uhr, Fr., Sa., So., Mo., Di.

THE KNGS MEN HE BEINNING .«

,Di.. + Mi. 18.00 + 20.30 Uhr

CENTER

vor dem Kremper Tor [»]
23730 Neustadt

KINO-CENTER VOR DEM KREMPER TOR

JAMES BOND
KEINE ZEIT le STERBEN

FSK 12/6

LAURAS STERN

Do. + Fr. 14.00 Uhr, Sa. 12.00 Uhr, So. 14.45 Uhr,
Mo. 16.00 Uhr, Di. 15.45 Uhr, Mi. 16.00 Uhr

DAS GROSSE ABENTEUER

MATHlX 4 HESURHEGTII]NS FSK 16

Do 20.00 Uhr, Fr. 17.30 Uhr, Sa. 12 00+20 30 Uhr,

I]IE S[:HllI.E DER MAGISGHEN TIERE esco

a. 14.30 Uhr, So. 13.45 Uhr,

AN 3 NO WAY HOME rsx 12

Do., Fr., Sa. +So 14.45 + 20.00 Uhr,
00

FSK0

DES KLEINEN VAMPIR

Fr. 14.45 Uhr

Eil JUNGE NAVEENS VWEGHNAGHT o

Do. + Fr. 12.00 Uhr, Sa. 13.30 Uhr, So. 12.00 Uhr|

FSK 6

|www.der-reporter.de | 05.01.22 c—“;

0.15 Uhr,
NO WAY HOME

SPII]EH NIAN3
Do Fr., Sa. + So. 12.00 + 17.30 Uhr,
+ Mi. 17.30 Uhr

GHOSTBUSTEHS LEGACY

Donnerstag 16.00 Uhr

Stadion-Atmosphare auf Polstersesseln anstatt Hartschalensitze

Fr. 20.30 Uhr 1.Liga
FSK 121 Sa. 15.30 Uhr 1. Liga
Sa. 18.30 Uhr 1. Liga

klimatisiert | Montag ist Kinotag | familienfreundliche Preise!

. FUSSBALL AUF %
GROSSBILDLEINWAND *

Bayern - Gladbach
Konferenz
Frankfurt - BVB
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Betreuungsverfligung

Wer iber eine Teil- oder gar Generalvollmacht
verfiigt, hat grundsatzlich ausreichend vorgesorgt.
Dennoch kann es vorkommen, dass aufgrund von
Regelungsliicken, etwa durch Rechtsdnderungen,
die ausgestellten Vollmachten nicht ausreichen.
Das kommt zwar selten vor, dennoch ist es sinnvoll,
die Vollmachten mit einer Betreuungsverfiigung,
auch Betreuungsvollmacht genannt, zu ergénzen.
Diese empfiehlt sich insbesondere fiir diejenigen,
die niemanden haben, der die Aufgabe eines Vor-
sorgebevollméchtigten tibernehmen méchte. Bei
einer Betreuungsverfiigung handelt es sich um ei-
nen Vorschlag an das Betreuungsgericht, wer zum
Betreuer bestimmt werden soll, wenn man seine
Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann.
Aber auch die Personen, die auf keinen Fall zum
Betreuer ernannt werden sollen, kénnen festgelegt
werden. ,,Zudem ist es moglich, Wiinsche oder an-
dere Regelungen mit in die Betreuungsverfiigung
aufzunehmen - beispielsweise, wenn man mog-
lichst lange zu Hause ambulant versorgt werden
mochte”, wei Birger Méhlmann, Pflegeexperte
der Ideal Versicherung. Der ausgewahlte Betreu-
er muss sich an die geduerten Wiinsche halten,
sofern sie nicht dem Wohl des zu Betreuenden wi-
dersprechen. Ein vorgefertigtes Formular fiir eine
Betreuungsverfiigung findet sich auf der Website
des Bundesministeriums der Justiz und fiir Ver-
braucherschutz. (red)

Umsorgt leben in
familiarer Atmosphdare

* Aktivierende Dauer- und
Kurzzeitpflege in allen

Pflegegraden durch liebevolle, qualifizierte Mitarbeiter
* Abwechslungsreiche Menus aus hauseigener Kiche
* Vielfaltige Beschdaffigungs- und Therapieangebote
* Hausbesuche durch Therapeuten, wie z. B.
Physiotherapie, Ergotherapie, Logopddie

* Friseursalon und FuBpflege im Haus

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, unseren
Bewohnern ein Zuhause zu bieten. Wir beraten Sie gerne!

a8
Strunkeit™

Senioren- und Pflegeheim

Pflege in der vertrauten
Umgebung

Ein typischer Fall ist, dass Kinder ihre Eltern nicht
ins Heim geben wollen, aber beruflich noch zu sehr
eingespannt sind, um sich selbst zu kiimmern. Da
hilft seit 2006 Uwe Claes mit seinem norddeut-
schen Pflegedienst. Er stellt bezahlbare Fachkraf-
te, die direkt bei den Seniorinnen und Senioren
wohnen.

Uwe Claes verfiigt {iber mehr als 30 Jahre Berufs-
erfahrung in der Pflege. Als Alternative zum beste-
henden System griindete er die ,Pflege24Nord*.
Meist ist es dann eine Pflegehelferin, die ein Zim-
mer im Haus bekommt und dort die Seniorinnen
und Senioren in deren eigenen vier Wénden be-
treut. Natiirlich mit geregelter Arbeitszeit, aber
dank Rufbereitschaft flexibel im Einsatz. Je nach
Pflegeaufwand werden auch examinierte Kran-
kenschwestern eingesetzt. Die deutschsprachigen
Fachkrafte kommen aus dem europédischen Aus-
land wie Polen, der Slowakei, Tschechei, Ungarn
oder Litauen. Sie konnen in Deutschland ein
Mehrfaches ihres Lohns verdienen und so auch ihr
eigenes Leben entscheidend verbessern. Das funk-
tioniert gut: Meist teilen sich zwei Fachkréfte im

zweimonatigen Wechsel die Betreuung und kén-
nen so immer auch eine Zeit in ihrem Heimatland
verbringen.

Uwe Claes berat die hilfsbediirftigen Menschen
und ihre Angehérigen im Vorwege und begleitet
fortlaufend den Einsatz der Mitarbeiterinnen. Die
Pflegekréfte leisten unter anderem korperliche Hil-
fe beim Aufstehen, Waschen und Anziehen, iiber-
nehmen die hauswirtschaftliche Versorgung und
geben dem Tag wieder Struktur. Besonders bei
demenziell Erkrankten ist so etwas von entschei-
dender Bedeutung.

Kundinnen und Kunden berichten in Empfeh-
lungsschreiben dankbar von der freundlichen Art
der Pflegekréfte, von Empathie und Respekt den
zu Pflegenden gegeniiber. Oft sind die Pflegerin-
nen dann schnell in die Familien integriert, sodass
die Angehérigen schon bedauern, wenn sie einmal
wieder gehen miissen.

Weitere Infos zu den Mdglichkeiten gibt es auf
der Internetseite des Dienstes unter www.pfle-
ge24nord.net oder direkt bei Uwe Claes unter Te-
lefon 04561/525601. (red)

Senioren- und Pflegeheim Strunkeit GmbH
Telefon 04528/9175-0
www.pflegeheim-strunkeit.de

Pommernring 35-37
23744 Schénwalde a.B.
info@pflegeheim-strunkeit.de

SABA VITA

AMBULANTER PFLEGEDIENST / SELBSTBESTIMMT LEBEN

Flr unsere kleine, entspannte und iberschaubare
Wohngemeinschaft in Liibeck-Kiicknitz suchen wir
zu sofort oder spater eine/n

Pflegeassistent/in (m/w/d)
Pflegehelfer/in (m/w/d).
Die Stelle bieten wir in Teil- und / oder Vollzeit an.
Voraussetzung fiir die Stelle ist Freude am Beruf.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung (gern per Mail) oder
vereinbaren Sie gern kurzfristig einen Termin zum persoénlichen
Kennenlernen mit Frau Babayeva unter der Telefon-Nr.
0176/83155071 oder per Mail s.babayeva@sabavita-online.de

PflegeZ‘rNordﬁ

UBER 10 JAHRE FUR SIE DA

24-Stunden-Betreuung

in lhrem eigenen Zuhause!

Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel.: 04561-525601

www.pflege24nord.net

Markt-Apotheke

Sabine Hoeft - Am Markt 7
23743 Gromitz - Tel. 04562 / 63 11

A



Bescheid wissen,
Vortelle nutzen

Durch die Pflegereform ergeben sich 2022 einige Anderungen.
Foto: djd/compass private pflegeberatung

Auch unter dem Eindruck der Pande-
mie wurde im Juni 2021 eine Pflege-
reform beschlossen. Sie sieht unter
anderem eine bessere Entlohnung
des Pflegepersonals und bessere Per-
sonalschliissel vor. Seit dem 1. Ja-
nuar gibt es aber auch fiir Pflegebe-
diirftige und ihre Angehdorigen einige
Anderungen, die man kennen sollte.
,Eine der wichtigsten Anderungen
ist die Erhéhung der Pflegesachleis-
tungen®, erklart Tina Land von der
compass Pflegeberatung. Fiir die Ar-
beit eines ambulanten Pflegedienstes
werden seit dem Jahreswechsel fiinf
Prozent mehr erstattet, es gibt nun
724 Euro fiir Pflegegrad 2, 1.363
Euro fiir Pflegegrad 3, 1.693 Euro
fir Pflegegrad 4 und 2.095 Euro fiir
Pflegegrad 5. ,Dadurch wird die Be-
auftragung eines Pflegedienstes auch
fiir Menschen attraktiver, die bisher
keine Hilfe von auBen in Anspruch
genommen haben. Denn bei Kom-
binationsleistungen bleibt nun mehr
Pflegegeld iibrig“, erklart die Exper-
tin. Unter www.pflegeberatung.de
beispielsweise gibt es einen Pflege-
kostenrechner. Ebenfalls erhtht wur-
den die Leistungen fiir die Kurzzeit-

Wenn die Beine
nicht mehr wollen

Krankengymnastik mit Herz und Ge-
duld fiir altere Menschen in deren
eigener hduslicher Umgebung. Der
erfahrene Krankengymnast Chris-
tian LeichtfuB kommt gerne zu ei-
nem Erstgespréch und ist unter Tel.
04561/5282928 zu erreichen. (red)

\,

Ambulante
Krankengymnastik

— Privat und alle Kassen —
Hausbesuche in und um Neustadt

Christian Leichtfu
Staatlich anerkannter
Krankengymnast

Tel.: 04561 — 528 29 28

pflege - von 1.612 auf 1.774 Euro
pro Kalenderjahr. Wer unsicher ist,
welchen Einfluss die Anderungen bei
der Zusammenstellung und Berech-
nung der zustehenden Leistungen ha-
ben und sich Unterstiitzung wiinscht,
sollte sein Recht auf Pflegeberatung
wahrnehmen. Kostenlos fiir alle gibt
es Rat unter Tel. 0800,/1018800,
montags bis freitags von 8 bis 19 Uhr
und samstags von 10 bis 16 Uhr.
Vermehrten Beratungsbedarf gibt es
nach Einschéatzung von Tina Land
auch bei den neu beschlossenen
Zuschiissen zu den Pflegekosten im
Heim. Hier sollen die Pflegekassen
im ersten Jahr des Aufenthalts fiinf
Prozent, im zweiten Jahr 25 Pro-
zent, im dritten Jahr 45 Prozent und
danach 70 Prozent iibernehmen.
,Wichtig ist es dabei zu verstehen,
dass diese Zuschiisse nur auf den
pflegerischen Teil begrenzt sind“, be-
tont die Beraterin. Die sogenannten
Hotelkosten fiir Unterkunft und Ver-
pflegung sowie die Investitionskosten
und gegebenenfalls die Ausbildungs-
umlage der Einrichtung seien davon
nicht betroffen. (djd)

damlt Du nichts im Leben vefpasst

NUTZEN Sie die
zusatzliche Chance
am Wochenende!

der repoger,

Manfred F. Mansel‘

- staatl. anerk. Ergotherapeut -

FAUSBESUCHE!

ntere QuerstraBe 3, 23730 Neustadt, 04561-5247771

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Liebe 2um Menschen.

+

Ortsverein Neustadt i.H. e.V.

DRK Pflegezentrum am Miihlenblick

e Ganzheitlich aktivierende Pflege u. Betreuung in Einzel- u.
Doppelzimmern durch Fachkréafte

¢ Langzeit-, Kurzzeit- u. Verhinderungspflege

e Beratung u. Hilfe bei den alltaglichen Dingen

® Betreuungs- und Aktivierungsangebot

e Hauseigene Kiche und Reinigung

¢ | ogopadie, Physiotherapie, Friseur u. FuBpflege im Haus

¢ Ausrichtung lhrer persénlichen Feiern

e Zusammenarbeit und Begleitung durch die Kirche,
den Hospizverein ,Beistand am Lebensende® Neustadt i. H.
und dem Palliativnetz (SAPV)

Vereinbaren Sie mit uns einen unverbindlichen Termin
und lernen uns personlich kennen.

DRK Pflegezentrum am Miihlenblick
23730 Neustadt in Holstein, Miihlenblick 2
Einrichtungsleitung: Andrea Niiser

Tel. 04561-57470 Fax: 04561-514729

|www.der-reporter.de | 05.01.22 a'l.

RUFEN SIE AN'!

Wir beraten Sie gern

23701 Eutin
Tel.: 04521 3181

23730 Neustadt
Tel.: 04561 3063

23774 Heiligenhafen
Tel.: 04362 5349

23758 Oldenburg in Holstein
Tel.: 04361 7588

besser Dr.PISTOR
hgren ‘/ Hoérakustik
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Der Retter aus dem Kuhlsohrank

Im  Notfall z8hlt jede  Se-
kunde. Notarzt*innen und
Notfallsanitaterinnen, die in ein

Haus oder eine Wohnung kommen,
sind aber beinahe taglich mit einem
oftmals lebensentscheidenden Prob-
lem konfrontiert: Wo sind die Infor-
mationen zu den Erkrankungen der
Patient*innen, welche Medikamente
nehmen sie gerade ein, gibt es eine
Patientenverfiigung? Mit diesen De-
tails konnen die Rettungskrifte die
Patient*innen einfacher und schnel-
ler einschétzen und angemessen be-
handeln, es geht keine kostbare Zeit
verloren. Selbst wenn die Patienten
nicht ohnmaéchtig oder bewusstlos
sind, kénnen sie in der akuten Stress-
situation und Aufregung vielfach
keine Auskunft zu ihrem Gesund-
heitszustand und zu anderen wichti-
gen Details geben, Angehérige sind
meist auf die Schnelle nicht greifbar,
und auch die Liste mit den Handy-
nummern der Verwandten findet sich
nicht. Die Lésung: Die Notfalldaten
kommen in die sogenannte Notfall-
dose, diese wird in die Kiihlschrank-
tiir gestellt.

Notfalldaten haben einen festen
Platz und werden sofort gefun-
den

Mit der Notfalldose haben die In-

formationen einen festen = Ort
und kénnen in jedem Haushalt
einfach gefunden werden, die

Retter*innen miissen dazu nicht die
ganze Wohnung auf den Kopf stel-
len. Sind die Notérzt*innen oder

Notfallsanititer*innen im Haus oder
in der Wohnung eingetroffen und
sehen auf der Innenseite der Woh-
nungstiir und auf dem Kiihlschrank
den Aufkleber Notfalldose“, so
kann diese umgehend aus der Kiihl-
schranktiir entnommen werden, alle
wichtigen und notfallrelevanten De-
tails sind sofort verfiigbar: die per-
sonlichen Daten der Patient*innen,
Infos zu den Vorerkrankungen und zu
den Medikamenten, die sie nehmen,
die Liste mit den Handynummern
der Angehérigen. Die Notfalldose
kann man in der Apotheke kaufen
oder bestellen sowie im Online-Shop
unter www.sos-info.com  ordern.
Der Kiihlschrank wird als Aufbewah-
rungsort deshalb gewahlt, weil ihn
einfach jeder Haushalt besitzt.
Keine Elektronik, die ausfallen
konnte: Notfalldose ist komplett
analog

Auf einen weiteren Vorteil weist der
Hersteller der Dose hin: Sie ist kom-
plett analog. Es gibt keine Elektronik,
die streikt, oder Daten, die gehackt
werden konnten. Fiir ein Update
sorgt jeder selbst mit einem Kugel-
schreiber, beispielsweise indem man
neue Medikamente oder Therapien
hinzuftigt. Die Notfalldose eignet sich
besonders fiir alleinstehende Per-
sonen mit (Vor-)Erkrankungen und
Senior*innen. Auch fiir Freund*innen
und Angehérige kann die Notfalldose
ein niitzliches Geschenk sein. (red/

“)

kommt sie eben zu mir”!

th@] menﬂpol(
@ Sanitctshaus "

Joachim Hagemann
Eutiner StraBe 5 | 23738 Lensahn | Tel.: 04363 / 1400
info@katharinen-apo-lensahn.de | www.katharinen-apotheke-lensahn.de

,Wenn ich nicht in die Apotheke komme,

Rufen Sie uns gern an, wir sind fiir Sie da!

o B

Lieferservice im
Umkereis von 12 km
um Lensahn.

Wir beraten Sie umfassend in Arzneimittel- und Hilfsmittel-Fragen.

In der Notfalldose im Kiihlschrank sind alle wichtigen und notfallre-
levanten Details der Patient*innen sofort verfiigbar. Foto: djd/www.

notfalldose.de

~Bewegungsfreiheit Neustadt®:
Mehr Sicherheit beim Gehen

Neustadt. Das Wichtigste im Leben
ist doch, sich seine Eigenstandigkeit
auch im Alter zu erhalten und sie zu
férdern. Sicher auf den eigenen Bei-
nen zu sein, um die téglichen Anfor-
derungen mit Schwung zu meistern.
Wer zum Beispiel eine Gangunsicher-
heit spiirt, dem empfiehlt sich ein
gezieltes Training in der Neustadter

Praxis fiir Bewegungsfreiheit. Dort
wird das Gleichgewicht und die Si-
cherheit beim Gehen trainiert - auch
mit dem Rollator. Helga Tychsen,
Inhaberin der Praxis fiir Physiothe-
rapie ,Bewegungsfreiheit Neustadt,
informiert gern {iber besondere An-
gebote fiir mehr Beweglichkeit im

Alltag. (red)

~

Praxis fur Physiotherapie

,\BeW&ngsfrelhe\t

Krankengymnastik - PNF - Bobath
Manuelle Lymphdrainage

Manuelle Therapie
Sportphysiotherapie

Hygienekonzept

Helga Tychsen, Waschgrabenstr. 13, 23730 Neustadt in Holstein
04561 - 5360887

Praxis mit zertifiziertem

)

_—
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Ostholsteiner

GmbH

PFLEGE &

>

Ambulanter Pflegedienst

GEMEINSAM STARK, GEMEINSAME WEGE,
GEMEINSAME ZIELE

Wir kommen an 365 Tagen im Jahr zu Ihnen
nach Hause, wann immer Sie oder lhre

BETREUUNG Angehdrigen unsere Hilfe bei der Pflege und
Betreuung bendtigen

PRy IR ET (Rl STV T Y A E TP R W I ) IRNCR KR (V) 23743 Cismar © Baderstr. 34 « Tel. 0 43 66 - 88 47 00

Uwe Kurth ’ge

‘Ambulanter Pflegedienst

QIZS weqg

Sich wohlfiihlen... Sich sicher fiihlen... Sich erholen...

Im Umkreis von 30 km

Gerne beraten wir Sie kostenlos und unverbindlich

Uwe Kurth




Fit im Alter - darauf
sollte man achten

Natiirlich wollen Seniorinnen und Senioren még-
lichst lange kérperlich und geistig fit bleiben, um
die Zeit zu genieBen. Wichtig hierfiir ist eine ausge-
wogene Erndhrung mit einer ausreichenden Nahr-
stoffzufuhr. Doch gerade in der kalten Jahreszeit
kann es unter anderem schwierig werden, genug
Vitamin D zu bekommen. Denn in der Regel bil-
det der Kérper das sogenannte |, Sonnenvitamin®
selbst, wenn er in Kontakt mit Sonnenlicht kommt.
Im Winter meiden viele Altere jedoch den Aufent-
halt im Freien.

Bei einem Mangel an Vitamin D besteht die Ge-
fahr, dass die Knochen zu weich werden und es
zu der Erkrankung Osteoporose kommt. Altere
Menschen sollten daher regelmaRBig fetten Seefisch
verzehren, ebenso wie Speisepilze oder Eier, oder
das Vitamin tiber Nahrungserganzungsmittel und
angereicherte Lebensmittel zufithren. Unter nah-
rungsergaenzungsmittel.org gibt es dazu weitere
Informationen.

Calcium ist ein weiterer lebenswichtiger Mineral-
stoff, der in starken Knochen und Zahnen enthal-
ten ist. Dariiber hinaus ist es wichtig fiir die Blut-
gerinnung und an der Weiterleitung von Reizen im
Nervensystem beteiligt. Calzium ist unter andrem
enthalten in Milch und Milchprodukten.

Mit dem Alterwerden kann ein erhdhter Bedarf an
Vitamin B12 einhergehen, da die Aufnahme aus
der téaglichen Nahrung vermindert ist. Zudem gilt
auch fiir Altere, dass die Jod- und Folatzufuhr iiber
die tagliche Erndhrung oft nicht ausreicht. ,Auch
hier kénnen Nahrungsergdnzungsmittel helfen,
den Kérper mit allen wichtigen Néhrstoffen zu ver-
sorgen und so einen Beitrag fiir Fitness, Mobilitét
und Wohlbefinden zu leisten“, sagt Ernahrungs-
wissenschaftlerin Antje PreuBker vom Arbeitskreis
Nahrungsergénzungsmittel im Lebensmittelver-
band Deutschland. Bei regelmé&Biger Medikamen-
teneinnahme empfiehlt sich eine Riicksprache mit
einem Erndhrungsberater, Arzt oder Apotheker.
(did)

\

STCHER UND GUT VERSORGT —

Gute Vorsatze: Endlich
wieder mitreden!

Wie entsteht eigentlich ein Hérverlust ? Bei Schadi-
gungen im Innenohr spricht man von einer Schal-
lempfindungsschwerhérigkeit. Tritt zudem noch
eine Schéadigung im &uBeren oder mittleren Ohr
auf spricht man von kombinierter Schwerhéorigkeit.
Die meisten Horverluste resultieren jedoch aus ei-
ner Schadigung im Bereich des Innenohres. Dabei
ist der natiirliche Alterungsprozess die haufigste
Ursache fiir eine Verschlechterung des Gehors.
Aber auch andere Ursachen kommen in Frage,
wie zum Beispiel Larmeinfluss, Hérsturz, Virusin-
fektionen oder physische Beschédigungen des In-
nenohrs nach Unféllen. Durch derartige Einfliisse
werden die feinen Haarsinneszellen beschadigt und
die Weiterleitung der Signale an die Hoérnerven
beeintrachtigt. Die méglichen Anzeichen fiir eine
Schédigung im Innenohr sind oft ein veréndertes
Sprachverstehen.

Oft ist der Horverlust durch die Schadigungen im
Innenohr mit modernen Horgeraten korrigierbar:
Schwerhérigkeit beeinflusst unser Gehirn und
unser Leben. Wenn das Gehirn von den Ohren
nicht geniigend Klanginformationen erhalt, wird
es schwieriger, Gespréchen zu folgen und wahrzu-
nehmen, was um einen herum passiert. Denn Ho-
ren bedeutet Denken. Die Ohren erfassen zwar die
Klange, aber es ist das Gehirn, das dem Gehérten
einen Sinn gibt. Héren ist ein mentaler Prozess.
Deshalb kénnen Hoérprobleme zu einer Herausfor-
derung fiir das Gehirn werden — und damit zum
Hindernis im Alltag. Aber keine Sorge, denn es
gibt Hoérsysteme, die das Gehirn unterstiitzen und
wahrend des ganzen Lebens zur Gehirn-Fitness
beitragen. Die Forschung zeigt, dass je frither ein
Hérverlust behandelt wird, desto einfacher und
besser ist es fiir das Gehirn.

Versicherungs-Makler-Biiro

Versicherungskaufmann ¢ Karkstieg 31 - 23683 Scharbeutz-Haffkrug
Tel. (0 45 63) 53 00 - Fax (0 45 63) 53 68 - E-Mail: jvbargen@t-online.de
Mitglied im BMVF (Bundesverband Mittelsténdischer Versicherungs- und Finanzmakler e.\V.)

Deckungssumme €15 Mio., pauschal fiir Personen-,
Sach- und Vermdgensschaden ohne

Senioren-Privathaftpflicht ab 60 Jahren

Lucas Lupp und Franziska Lorenzen mit
den neuesten Horsystemen.

Mit gemeinsam iiber 25 Jahren Erfahrung in der
Branche ist die Hérmanufaktur ein verlésslicher
Partner. Die Horgerateakustiker nehmen jede
Herausforderung an und widmen sich dem Gehér
mit maximaler Energie und Aufmerksamkeit. ,Fiir
unsere Kundinnen und Kunden ist wieder Héren
und Verstehen zu kénnen oft gleichbedeutend mit
mehr Miteinander und mehr Lebensfreude. Genau
das macht unseren Beruf besonders*, so Hérakus-
tikmeisterin Alicia Schulte. Viele Kunden wéren
erstaunt, wenn sie merken, wie unkompliziert mo-
derne Horsysteme sind. ,,Gerade jetzt zu Beginn
des neuen Jahres bietet es sich an den Schritt zu
wagen und ein Hérsystem auszuprobieren®, so Ali-
cia Schulte. (red)

manulalklo
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Selbstbeteiligung, Mietsachschaden bis zur Deckungssumme
Jahresheitrag inkl. 19 % Versicherungssteuer

€40,46

=
Su/nShlne Thai Massage

Ol-, Wellness & Aroma-Massage

(
L\
Traditionelle Thai Massage
Olmassage
Riicken-, Nacken- und
% Schultermassage
FuBmassage
Krauterstempel

S S§
b )

Am Markt 16 - 23730 Neustadt - Tel. 04561 / 61 23 500 - 0152 / 29 25 18 05
Mo. - Sa. 9.00 bis 20.00 Uhr - feiertags geschlossen - www.sunshine-massage.de

D

Kennenlerngutschein:

Kommen Sie gerne vorbei und machen Sie einen Hortest.
Testen Sie unverbindlich die neuesten Horsysteme 2022:

+360° Hor-Erlebnis & modernste Akkutechnik
» Audioiibertragung tiber Ihr Smartphone / Steuerung per App
« Wir sind liberzeugt: Die beste Hortechnologie die wir je angepasst haben

Tel.: 04561-7144155 | www.hoermanufaktur.com
KonigsstraBe 2-4 | 23730 Neustadt in Holstein

©0 © © 0 0 0 0 0 0 000 0000000000000 000000000000000c0 000
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OstseeFerienLand

GRONMITZ

Aushlicke auf 2022

Veranstaltungs-Termine in Gromitz stehen fest

Hoffen auf den Hohepunkt des Jahres: Ostsee in Flammen soll am 26. August stattfinden.

Gromitz. Nach zahlreichen Pausen, Absagen
und Verschiebungen ist der Jahreskalender 2022
wieder prall gefiillt. Der Tourismus-Service Gro-
mitz freut sich gemeinsam mit Einheimischen und
Gasteb auf viele schéne Momente und Erlebnisse.
Von Wassersportangeboten {iber Konzerte, Kul-
tur, Kunst, Food und Lifestyle ist im neuen Jahr
in Grémitz alles mit dabei. Voraussetzung dafiir ist
natiirlich eine positive Corona-Entwicklung. Hier
nur ein kleiner Auszug aus den Event-Highlights:
Strandfeuer: Am Samstag, dem 26. Febru-
ar lockt Grémitz mit Tee, Glithwein, Musik und
einem groBen Feuer an den Strand. Gestartet
wird um 17 Uhr mit einem gemeinsamen Fackel-
marsch vom Seebriickenvorplatz. Am Ziel ange-
kommen wird der riesige Holzhaufen gemeinsam
entziindet. Abgerundet wird das Abendprogramm
mit traditionellem Griinkohl-Essen.

Sun Run: Am Sonntag, dem 15. Mai geht der
beliebte Grémitzer Sun Run an den Start. Ein Lauf
fir Jedermann, ganz nach persénlichem Fitness-
level. Gewahlt werden kann zwischen verschiede-
nen Strecken mit unterschiedlichen Léngen - ob
entlang der Kurpromenade, auf dem Deich, am
Klostersee vorbei oder bis nach Cismar.

Street Food Market: Vom 5. bis 7. August
kommen alle Schleckerméulchen an drei Tagen
voll auf ihre Kosten, denn auf der Wiese Uferstra-
Be wartet Streetfood vom Feinsten.

Ostsee in Flammen: Ein absolutes Saisonhigh-
light wartet am Freitag, dem 26. August auf alle
Gromitzer und Géste — das Héhenfeuerwerk Ost-
see in Flammen. Nach zweijéhriger (Zwangs-)Pau-
se soll das Feuerwerk nicht nur den Himmel und
die Ostsee, sondern auch zahlreiche Zuschauer
erneut zum Strahlen bringen.

Yachthafenfest: Am 10. und 11. September
wird es maritim, wenn der Yachthafen Grémitz
zum Feiern einladt.

Xletix Challenge: Der Hindernislauf quer durch
Gromitz geht am 17. und 18. September in die
nachste Runde. Unter dem Motto ,Ein Team, ein
Ziel“ muss der aktionsreiche Hindernisparcours
gemeinsam tiberwunden werden.

Wikinger Familientage: Die Nordmanner sind
los vom 7. bis 9. Oktober und machen Halt im
Kurpark von Grémitz. Handwerker und Handler
laden im Wikingerdorf zu einer Zeitreise in die
Vergangenheit ein. (red/ab)

Anzeige

Bewerbung um einen
Standplatz

Gromitz. Einheimische und Gaste kénnen sich
auch im Jahr 2022 auf viele Veranstaltungen freu-
en. Natiirlich stehen auch traditionelle Veranstal-
tungen wie das Hafenfest, der Weltfischbrétchen-
tag, die Super Sail Tour und Ostsee in Flammen
wieder auf der Highlight-Liste. Aber in diesem
Jahr wird es auch einige neue Veranstaltungen
geben, wie zum Beispiel ,Kiinstlerfesttage” - ein
Kiinstler- und StraBenfest in der FuBgingerzo-
ne und einen Street Food Market auf der Wiese
UferstraBe. Alle Grémitzer Gastronomen, die
Interesse haben, sich fiir eine oder mehrere Ver-
anstaltungen zu bewerben, kénnen sich im Veran-
staltungsbiiro des Tourismus-Service Gromitz per
Post oder per Email an veranstaltung@groemitz.
de schriftlich bis zum 31. Januar bewerben. Eine
Ubersicht der Veranstaltungen ist unter www.
groemitz.de/highlights zu finden. In diesem Jahr
kann der Tourismus-Service die gastronomische
Standvergabe der Veranstaltungen ausschlieflich
nach einer schriftlichen Bewerbung fiir eine oder
mehrere Veranstaltungen vergeben. (red)

Corona-Teststationen

Gromitz. Aufgrund der geringen Nachfrage und
des geringen Bedarfs hat die erst kiirzlich neu
eingerichtete Teststation im Strandhaus bereits
wieder geschlossen. Auch die Teststation in der
SchiitzenstraBe 10 hat nur noch bis inklusive
Freitag, dem 7. Januar gedffnet und wird dann
ebenfalls schlieBen. Weiterhin gedffnet bleibt
die Teststation in der SeestraBe im Gebaude der
Volksbank. , Aktuell gilt fiir unsere Gaste 2G-Plus
bei Anreise - der Test muss also vorab schon er-
folgt sein. Wir sind aber im regen Austausch mit
den Betreibern der Teststationen und kénnen,
sollten sich die Testregeln verandern, kurzfristig
handeln und eine weitere Station, zum Beispiel im
Strandhaus, erneut aufbauen, so Jacqueline Schu-
macher vom Tourismus-Service Gromitz. (ab)

Anzeige

Landfleischerei Meier
serviert

Cismarfelde. Die Landfleischerei Meier, Cismar-
felde 10, serviert am Freitag, dem 7. Januar ab 11
Uhr Kohlroulade mit Kartoffeln, Kohlgemiise und
SofBe fiir 7,50 Euro pro Portion. Das Angebot gilt
ausschlieBlich fiir Vorbestellungen zum Mitneh-
men unter Tel. 04366/671. (red)

Pizza-Service Milano(28)e angebor: Pizza

Lieferung frei Haus - téglich 16 bis 23 Uhr

( e -~ - \ = =
Hurstpake oty A, Domnerstag, 06.01. ab 11.00 Uhr Bis 9. Januar sind
1K, Jagdwurs1 4’90€ ({770 Tomatensuppe mit Nudeln Hofladen und Café
1. Leberwurst und FleischkldBchen Ltr.5,90 € ..
1 Zwichelmett T ) ’ tagl. von 13°° - 173° Uhr
Becher Fleischsalat E AN Freitag, 07.01. ab 11.00 Uhr .
: Kohlroulade mit Kartoffeln, geoffnet.
Kohlgemiise und SoBe Port. 7,50 € Scheunencaté & Hofladen . . )
Dienstag, 11.01. ab 11.00 Uhr Stadtfurth 8, 23743 Gromitz-Cismar ° Fl.'egafl]n(.i-Gheﬂugf?.l, .Lammﬂelsch &
Rindergulasch mit Kartoffeln TeLA();?16()6(/)819;7% WWW'.hthagenlde %l)rrl‘tene;s:ﬁe‘;‘o:[g?lt:g(aufVorbestellung)
. .01. haben wir wegen .
Kasseler Nacken i. St. kg5,50 € und Rosenkohl Port. 8,00 € Umbauarbeiten geschlossen. e Warme Schafwollbekleidung
Lungenwurst u. Kohlwurst 1009 0,99 € Frisch aus dem Rauch: Nach telefonischer o Hochwertige Daunenbetten
Gefliigelsalat 10090,99 € Gritzwurst, Gansebrust Absprache konnen Sie AuRerdem: 24 h Einkaufs-Service
\ Cismarfelde 10  Tel. 04366/671  www.fleischerei-meier.de ® Mittwoch geschlossen ) weiterhin einkaufen. am Frische-Automaten direkt am Hof

-

26cm 0 ab5,90 € [

Tel.04562/4948

www.pizzaservice-milano.de #
Gromitz | Wicheldorfstr. 35 %
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Bei 5 Grad

angebadet

Manfred Schulz am Neujahrstag in der Ostsee.

Dahme. Weil wegen der Corona-Einschrénkun-
gen noch kein offizielles Anbaden wieder mdoglich
war, hat sich Manfred Schulz aus Dahme auch in
diesem Jahr wieder ganz allein in die Fluten der

Anzeige

Ostsee gestiirzt. Seine Unerschrockenheit und sein
Mut wurden von einem Kkleinen Kreis von Zaun-
gasten mit Beifall belohnt. Fiir Manfred Schulz ist
eine solche Aktion nichts Besonderes, denn er

LENSAHN

_:.;:Lu
OstseeFerienLand [=] i 23 }

Wenn bauen, dann meisterhaft!
’W Hauke Ewers Bau GmbH
N Qualitit bauen - das ist unser Auftrag.
e Maurerarbeiten ¢ Erdarbeiten
* Betonarbeiten < Pflasterarbeiten

Am Wintershof 3 * 23746 Kellenhusen
Tel. 043 64/81 11

%
4 ol

M,aden 4.4.2022 W
in Dabme y‘

Luft: 40°

Wassev: 5°

Frohes.. Newon %"”
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Immerhin 10 Grad Lufttemperatur.

schwimmt das ganze Jahr {iber fast taglich und bei
Wind und Wetter am friihen Morgen eine Runde
vor Dahme. ,Das weckt die Lebensgeister und halt
mich gesund”, ist seine Devise. (red)

Ablesung der Wasserzahler VHS - aktuelle Kurstermine

Lensahn. Die Lensahner Wasserbe-
triebe hat die Vordrucke zur Ablesung
der Wasserzahler versandt. Es wird
gebeten, die Ablesung und Mitteilung
der Zahlerstinde vorzunehmen, um
die  Abgaben-/Gebiihrenbescheide
fir 2021 erstellen zu kénnen. Soll-
ten Zahlerstande bis zum 7. Januar
2022 nicht vorliegen, erfolgt gemé&B
der Beitrags- und Gebiihrensatzung

der Lensahner Wasserbetriebe zur
Wassersatzung deren Schétzung.

Es besteht auch die Méglichkeit der
Online-Ubermittlung der Zzhlerstsn-
de unter www.lensahn.de, Rubrik
Biirger/Lensahner Wasserbetriebe.
Fiir Fragen und weitere Informati-
onen steht Katja Birckigt unter Tel.
04363/50835 gerne zur Verfiigung.
(red)

Lensahn. Folgende Kurse sind im
neuen Jahr an der Volkshochschule
Lensahn geplant: am 13. Januar ein
Gitarrenkurs fiir Erwachsene, am 18.
Januar ein Qi Gong-Kurs am Abend
und am 19. Januar ein Qi Gong-Kurs
am Vormittag sowie am 19. Januar
ein Kurs ,Nahen an der Maschine”

und am 28. Januar ein Motorsa-
genkurs. Bei allen Kursen gelten die
aktuellen 2G-Corona-Regeln. An-
meldung unter Tel. 04363/904521
(Biirozeiten dienstags von 9 von 11
Uhr und donnerstags von 16 bis 18
Uhr). (red)
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Neustadt. Am Freitag, dem 14. Januar zwischen
9 und 17 Uhr findet wieder eine offene Impfaktion
ohne Terminvergabe in der Gogenkrog-Halle statt,
die vorrangig fiir Kinder, aber auch fiir deren El-
tern und andere Erwachsene gedacht sind.
Personalausweis, Impfpass, Einverstiandnis-Erkla-
rung und Anamnesebogen sollten mitgebracht
werden. Einverstandnis-Erklarung und Anamnese-
bogen koénnen auf der Internet-Seite www.rki.de
heruntergeladen oder vor Ort ausgefiillt werden.
An Kinder wird der Wirkstoff von BioNTech/Pfi-
zer in einer niedrigeren Dosierung als bei Jugend-
lichen und Erwachsenen verimpft. Der Impfstoff
wurde bereits am 26. November von der Euro-
paischen Arzneimittelbehérde (EMA) zugelassen.
Fiir Erwachsene sind die Impfstoffe von Biontech,
Moderna und Johnson&Johnson je nach Verfiig-
barkeit vorgesehen.

Weitere Informationen sind unter www.impfen-sh.
de oder bei Manuel Maas von der Stadtverwaltung
Neustadt unter Tel. 04561/619410 erhaltlich.
(red)

6 Einzelbetten und ca. 12 Stihle

Anhénger zvk. @ 04524/275

Suche Aushilfe Tagschicht/Taxi

Kino-Tipp

Gromitz/Neustadt/Oldenburg. ,,Codename:
355“

Die Agentin Mason Brown (Jessica Chastain) ist
fiir das CIA die Frau fiirs Grobe. Da liegt es auf der
Hand, dass sie auf die nachste geféhrliche Missi-
on geschickt wird, um eine strenggeheime Waffe
zu finden, die von einem Séldner-Trupp gestoh-
len wurde. Um sie zuriickzubekommen, braucht
Mason allerdings Unterstiitzung und stellt sich ein
Team aus Agentinnen zusammen, die bereit sind,
sich mit allen Mitteln gegen einen gemeinsamen
Feind zu stellen, um so den Dritten Weltkrieg zu
verhindern. So st6Bt die knallharte deutsche Agen-
tin Marie (Diane Kruger) zum Team namens 355.
AuBerdem schlieBen sich die britische Computer-
spezialistin Khadijah (Lupita Nyong‘o) im MI6, die
begabte kolumbianische Psychologin Graciela (Pe-
nélope Cruz) und die mysteriése Chinesin (Lin Mi
Sheng) an.

Der Film lauft in der Filmbithne Gromitz.

»The King‘s Man: The Beginning“

Der junge Conrad (Harris Dickinson) wird vom
Duke of Oxford (Ralph Fiennes) in die geheime
Welt der britischen Spionage eingefiihrt. Dabei
trifft er auf zahlreiche historische Figuren wie den
britischen General Herbert Kitchener (Charles
Dance) und den serbischen Attentater Gavrilo
Princip (Robert Aramayo), sowie den mysteriésen
und ebenso gefahrlichen Russen Grigori Rasputin
(Rhys Ifans), der gemeinsam mit dem geheimnis-
vollen Hirten (Matthew Goode) und den Monar-
chen George V., Wilhelm II. und Nikolaus II. (alle
gespielt von Tom Hollander) eine Verschwérung
ausgeheckt hat, die die Welt ins Verderben stiirzen
kénnte. Nun liegt es an Conrad und dem Duke,
die Menschheit vor dem Untergang zu bewahren
- und dafiir stehen ihnen nicht nur auBergewshnli-
che Geréatschaften, sondern auch ganz besondere
Kampffertigkeiten zur Verfiigung.

Der Film lauft im Kino-Center-Neustadt und
im Lichtblick Filmtheater Oldenburg. (red)

Maler- u. Bodenverlegearbeiten

Fertiges Ofenholz cbm 50,-€ Tel.
0171/4153409

Kaminholz, Holzbriketts, Kohlen
u. Holzpellets zvk.@ 04524/275

4 Friseur- oder Schminkplatze
(Spiegel 0,60m x 1,10m + Ablage)
je 60,-€; 4 Pumpstihle (auch fir
Buro geeignet) je 50,-€; 1 Doppel-
waschplatz 120,-€; 1 Hairmaster
(Olymp) 300,-€; 1 Farbstéander
Goldwell 40,-€; div. Goldwell-Far-
ben u. Ténungen; 5 Fabriklampen
groB3 (40cm) je 15.-€; 4 Fabriklam-
pen klein (30cm) je 10,-€ Gromitz
& 0174/5813190

RESTAURANT-
AUFLOSUNG

Wir verkaufen unser gesamtes
Inventar. Einrichtung, Kiiche,
Geschirr, Besteck

ALLES MUSS RAUS!
Verkauf am Sonntag,
den 09.01.2022 ab 9 Uhr!
Dorfschénke Merkendorf
Kortenkamp 1
23730 Merkendorf

Jérg IWAN

OMPUTERSERVICE

u. Telekommunikation

Privat- u. Geschaftskunden

Internet - Computer - Telefonie - Notdienst
Beratung Reparatur Installation

04561 525 825 | 0174 1677488
www.Computerservice-OH.de

Manni’s Schrottservice

Kostenlose Schrottabholung

von Metall, Kabel, Batterien,
Fahrriader, Rasenméaher uvm.
Haushaltsauflésung und
Entriimpelung zu Festpreisen.
Tel. 04561 /7 17 47 24
oder 0152 - 09428560

01523/4778657

Einwegpaletten als Feuerholz

zvk. @ 0171/4153409

Flohmarkt am Sa. 08.01.22 in Gro-
mitz, Seestr.10 / Ecke Schiitten-
gang von 11 - 17 Uhr. Kleinmébel,
Spiegel, Geschirr, neue Schuhe al-
le 10,-€, Textilien (neu) usw.
& 0174/5813190 (Life & Style)

Langeweile? Priv. Flohmarkt/
Haushalsverkleinerung. Ganz viel
muss raus. Garten, Werkstatt,
Haushalt, antike Mébelstticke, Fah-
nenmast, Dachgepécktrager, Fahr-
radtrager fUr die Anhangerkupp-
lung, Wildwanne u. v. m. Kein Mull
und auBerst ginstige Preise. Am
08.+09.01.2022 und am
15.01.+16.01.2022 von 11:00 Uhr
bis 17:00 Uhr bei Fam. Linden,
Sebenter Weg 9, 23738 Damlos.
Tel.: 01727836785

artep (
uns

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
voM FACHMANN
WIR WUNSCHEN ALLEN
KUNDEN UND GESCHAFTSPARTNERN
EIN GESUNDES UND GLUCKLICHES
JAHR 2022!

Dirk KoLBE & MITARBEITER
TeL 04363 /90 16 02
Hanpby 0151 / 187 545 96
GULDENFELDSTR. 39
23738 HARMSDORF
GARTENGESTALTUNG & -PFLEGE
WEGE- & TREPPENBAU - TEICHBAU
PrLASTER- & NATURSTEINARBEITEN
GRUNFLACHENPFLEGE, BAUMFALLUNGEN

ZUR ZEIT AKTUELL:
BAUMFALLUNGEN

OBsTBAUM- & GEHOLZPFLEGE
WWW.GARTENKUNST-KOLBE.DE

glinst. zu verkaufen, aus der Ver-
mietung @ 0151/59943076

Vorbau-Rolladen (Neuwertig, incl.
Motor u. Funkempfénger, Alumini-
um, doppelwandig aufgeschaumt,
div. MaBe, Haustlren, Garagento-
re, Fenster) glinstig zur Selbstmon-
tage von Privat abzugeben TEL:
0151 461 600 36

Modelleisenbahn gesucht, evt.
au