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BURG/FEHMARN

HEILIGENHAFEN
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al Mareal Mare
DEIN ITALiENER iN HEiLiGENHAFEN

WIEDERERÖFFNUNG
NACH GROẞEM WASSERSCHADEN

Wir bedanken uns bei allen beteiligten Betrieben, dass die
Sanierungsarbeiten so schnell durchgeführt werden konnten.

Theo, Olando, Klaus & Bartick

Wir freuen uns auf euch.
Brückstr. 27 · 23774 Heiligenhafen · www.almare-heiligenhafen.de

AB 17.00 UHR
13. FEBRUAR 2023

Um Reservierung wird gebeten!

0 43 62 / 60 19 oder 0151 / 29 80 95 32

14.02.
ist Valentinstag

Am

JETZT SCHON
RESERViEREN!

Waren Sie schon mal
im Salzspeicher?
Steaks und Pfannkuchen vom Feinsten

Hafenstraße 2 · 23774 Heiligenhafen

STEAKHOUSE
TAURUS KS

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!
Am Yachthafen 4 b
23774 Heiligenhafen
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TÜV-STATION Heiligenhafen
Gewerbestraße 1 
Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de

Haushalts-/
Geschäftsauflösung

mit Wertanrechnung, 
Entrümpelung aller Art, Preis nach 

kostenloser Ortsbesichtigung
RABU Fehmarn

043 71 - 8 88 83 86 o. 01 71 / 6 01 05 78

Apple Service -
auch iPhone

Wir sind da! 0451-873600
www.jessenlenz.de

Steam & Whisky
E-Zigaretten - Whisky - 

Zigarren - Pfeifen & Shisha
Breite Straße 36 - Burg

Mo.-Fr. 10:00 - 18:00, Sa. 11:00 - 16:00

Breite Straße 13a - 23769 Burg auf Fehmarn
Tel. 0 43 71 / 67 28 - www.burgfilmtheater.de

Fr. 10.02., 20.00 Uhr, Sa. + So. 11.02.  + 
12.02. 17.30 Uhr
AUS MEINER HAUT
Fr. - So., 10. - 12.02. 15.00 Uhr
DIE DREI ??? - ERBE DES DRACHEN
Fr. 10.02., 17.30 Uhr, Sa. + So. 11.02.  + 
12.02. 20.00 Uhr
EIN MANN NAMENS OTTO
AUS MEINER HAUT
MAuf den ersten Blick wirken Leyla und Tristan wie 
ein glückliches Paar. Gemeinsam reisen sie zu einer 
abgelegenen Insel, auf die Leylas Jugendfreundin 
Stella sie eingeladen hat. Schon bei der Ankunft 
zeigt sich: Hier finden rätselhafte Dinge statt. Zahl-
reiche Paare kommen in den letzten Sommertagen 
zusammen, um die Welt aus den Augen eines ande-
ren Menschen zu sehen. Bei einem festlichen Abend-
essen treffen Leyla und Tristan auf Fabienne und Mo. 
Gemeinsam begehen sie das Tauschritual und erfah-
ren, wie es sich anfühlt, in einem anderen Körper zu 
leben. Besonders Leyla ist glücklich und erfüllt von 
einem völlig neuen Lebensgefühl. Als sie sich jedoch 
weigert, zu ihrem alten „Ich“ zurückzukehren, gerät 
die Situation außer Kontrolle …

EIN MANN NAMENS OTTO
Otto ist ein mürrischer, isolierter Witwer mit festen 
Prinzipien, strengen Routinen und einer kurzen 
Zündschnur, der jedem in seiner Nachbarschaft 
das Leben schwer macht, da er sie wie ein Falke 
überwacht. Gerade als es scheint, als hätte er das 
Leben endgültig aufgegeben, entwickelt sich eine 
unwahrscheinliche und widerwillige Freundschaft 
mit seinen neuen Nachbarn. Nach und nach macht 
Otto eine subtile Veränderung durch... aber ist er 
wirklich fähig, sich zu verändern?

Wallnau, Bojendorf, Schlagsdorf (115 Stück)

NEUE VERTEILER GESUCHT!

Das Familienwochenblatt
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BURG - NORDWEIDE 1

INFO & ANMELDUNG 
✆ 04371 - 86 27 0
info@reporter-fehmarn.de

CAW Westphal 
Osterstr. 49 • 23769 Fehmarn

Tel.: 04371 6129 
info@caw-westphal.de

Computer-Notebook
-Smartphone

• Fachwerkstatt 
• Service
• Reparatur

Mitarbeiter/in
bis € 520 für Museumskasse 

Galileo gesucht. 
Gerne 50 bis 65 Jahre. 
14,50€ NS / 16€ HS 

tel. 04367 / 8292

Seit 1995 GRIECHISCHE SPEZIALITÄTEN auf Fehmarn

Burg, Am Markt 24, 23769 Fehmarn, Telefon (0 43 71) 90 53

Alle Speisen

auch außer Haus!

Wir haben ab sofort wieder 
zu den gewohnten Zeiten geöffnet.

Preiswerter Mittagstisch      -      Es wird weiter gerubbelt!
Öffnungszeiten: täglich 11:30-14:30 Uhr und 17:00-22:00 Uhr - kein Ruhetag

„Mittagstisch“

Töpfer

Preise pro Portion, bitte unbedingt vorbestellen: 04372 / 530

Mo., 13.02., Hühnerfrikassee mit Reis und Gemüse 7,90 €
Mi., 15.02., Krustenbraten m. Rosenkohl, Kartoffeln und Soße 8,90 € 
Fr., 17.02., Schweinefilet mit Kartoffelgratin  9,90 €

Hausgemachtes Winterdessert: Bratapfel Quark

   

Scheuen-Flohmarkt: Karfreitag
07.04. ab 11 Uhr auf dem Ferien-
hof Haltermann in Petersdorf

Lust auf regionales Biogemü-
se? Die Solidarische Landwirt-
schaft Fehmarn e.V. hat ab März
2023 noch Plätze frei. Infos unter
solawifehmarn@gmx.de oder
 0177-1694060

Reinigungskraft gesucht in
Großenbrode. Wir suchen eine
Vertrauensperson für die Reini-
gung unserer Fewo. Bei guter Be-
zahlung.  040/7643470
 0157/86412815

Reinigungskraft für unsere 3 Fe-
rienwohnungen im Ferienpark
HH gesucht. Gute Bezahlung auf
Minijob Basis  0171 2879256

Wohnglücksverpächter ge-
sucht für 2 Pers. 70er Bau-
jahr+Hund. Gesuch: Baulücke,
Restgrundstück, Hammergrund-
stücke..., teil-/vollerschlossen,
300-500m², Jahrespacht max €
4.000,-, Laufzeit min. 20 Jahre,
Entfernung zur Küste max. 3 km.
Zur Verwirklichung unseres
Wohntraumes in einem moder-
nen Chalet  Chiffre Z001/9323

67 qm Nichtr.-Whng. in BURG
an alleinst. Rentner/-in zvm.
PKW-Stellpl., keine Haustiere.
600 € incl. Heiz. + NK ab. 1.04.
frei  0162-6620239 16 - 20 Uhr

Eigentumswohnung Burg südl.
Stadtrand, ca. 62 qm, EG, 2 Zi./
EBK/Bad/Abstellraum/Terrasse/
Gartenant./sep. Eingang/KfW 70.
Haus mit Erdwärmeheizung. Fuß-
bodenheizung mit Bodenfliesen.
Wohngeld ca. 110 €, keine FeWo-
Vermietung möglich. Kaufpreis €
365.800 Anfragen  Chiffre
Z001/9326
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Wir kaufen Ihr Wohnmobil 
& Ihren Wohnwagen!

0800 1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de Wir sind Ihr Ansprechpartner für die Beseitigung von

Durchfeuchtungsschäden an Mauerwerksfassaden,
Balkonen und Terrassen sowie für die Beseitigung

von Kellerdurchfeuchtungen auf Fehmarn
und der Ostseeküste.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.
Tel. 04372 / 99 19 23 | www.kellerdurchfeuchtung.de

ANDREAS SCHILLING
Bautenschutztechnik

Fahrschule
Detlef Theede

Burg, Bahnhofstr. 46 
(direkt am Schwanenteich)

23769 Stadt Fehmarn
Mobil 01 77 / 8 24 16 90

AnMeldungen:
Montag, dienstag, donnerstag ab 17 uhr
www.Fahrschule-Theede.de
Alle lKW-Klassen und Trecker!
Modulare Fortbildung f. Berufskraftfahrer

Montags und Donnerstags ab 17 Uhr
www.Fahrschule-Theede.de
Klassen A-C, BKF-Weiterbildung
ASF-Seminare, B197, B196, B96

Burg
Bahnhofstr. 46

(direkt am Schwanenteich)
23769 Fehmarn

Mobil 01 77 / 8 24 16 90

Heißwasserreinigung

OHNE AUFSCHLÄGE

Breite Str. 23, 23769 Fehmarn - Burg, Tel. 04371 - 60 49 400
www.restaurant-kajüte-fehmarn.de

Restaurant

Polnische und Deutsche Küche
Öffnungszeiten:

12.00 bis 20.30 Uhr - Mi. Ruhetag

Taxi Kähler  04362 / 52 53
Heiligenhafen                    Tag & Nacht• Krankenfahrten (sitzend)

• Alle Kassen

Lagerprobleme?
Biete Lagermöglichkeiten in

abschließbaren Einzelräumen
für Gewerbe und Hausrat in
isolierter, beheizbarer Halle!

Rahlf Miet GbR
Telefon (0 43 71) 5 03 88 06 oder

01 71 / 6 44 10 77

B E I L A G E N H I NW E I S
Der heutigen Ausgabe des

Familienwochenblattes „der reporter“
liegen Prospekte folgender Firmen bei:

Teilauflage:

Wir bitten freundlichst um Beachtung.
Sofern Sie keine Beilagen erhalten haben, 
melden Sie sich bitte umgehend bei uns

unter Telefon (04371) 8627-0.

Gesamtauflage:

Werden Sie Teil eines 
starken Teams!

Anpacker. Durchstarter. Möglichmacher. 

Ihr Mehrwert

Wir legen Wert darauf, dass sich Ihr Einstieg bei uns lohnt! Daher profitieren Sie bei uns nicht nur 
von einer übertariflichen Vergütung und allen Sozialleistungen eines Großunternehmens: Ein per-
sönlicher Pate macht Sie vom ersten Tag an mit Ihrem Job vertraut und ist Ihr Ansprechpartner für 
alle Fragen, rund um das Unternehmen. So finden Sie sich bei uns schnell zurecht – und so können 
Sie von Beginn an das kollegiale Miteinander und die individuellen Weiterbildungsmöglichkeiten 
für sich entdecken.

Rund 3.200 Filialen. Deutschlandweit. Unsere Mitarbeiter im Vertrieb machen es möglich, dass 
unsere Kunden die Filialen zufrieden verlassen. Sie sind mittendrin, wenn es vor Ort in den Filialen 
um den Verkauf unserer Ware, die Umsetzung der Filialkonzepte, die Kundenberatung oder die 
Führung der Mitarbeiter geht: Machen Sie Lidl zu einem Ort, an dem man gerne einkauft und erleben 
Sie, dass sich Ihr Einstieg lohnt.

 Stellvertretende Filialleiter (w/m) in Voll- und Teilzeit

 Verkäufer (w/m) in Teilzeit

Ihr Einstieg

Jetzt bewerben auf jobs.lidl.de
oder per E-Mail an bewerbung.was@lidl.de

In der Region Ostholstein

Brennholz: Buche, Esche -
frisch - zu verkaufen  0174/
1391242

Suche NACHHILFE in Heiligen-
hafen - 7 KLASSE - Mathe,
Deutsch, Englisch, Französisch -
ZU SOFORT  0172/4335683

Hallenflohmarkt Kraksdorf, 
Strandstr. 26, samstags und
sonntags von 11 - 16 Uhr

Suchen Verstärkung für un-
ser Team in Katharinenhof. 4
mal wöchentlich findet ein
Reit- und Tierprogramm für
unsere Gäste statt. Hierfür su-
chen wir einen Mitarbeiter mit
Reiterfahrung auf Teilzeitba-
sis. Minijob möglich.  0173/
9894800

ALTENPFLEGERIN mit HERZ
und Erfahrung sucht Stelle als 24
Std. Senioren Betreuerin  0156/
78696393

Bootsmotor Sole mini 17,  11 J.
alt, Preis VHB und Netzholer
komplett, VHB  0177/6886688

GRUNDSTÜCK ZU VERMIETEN
Lager-, Garten- und Anbaufläche
oder Stellplatz möglich +++
knapp 1.000 m² +++ € 350/ Mo-
nat VB +++ in der Nähe von Burg
auf Fehmarn +++ kein Gas- und
Wasseranschluss vorhanden +++
bei Interesse  0176/48068122

Fehmaraner Ehepaar (öff.
Dienst) sucht Haus, Miete/Kauf
od. EG-Wohn. mit Garten, Feh-
marn, ca 80 qm  0170/3159219

Einfam. Haus,  Großenbrode, Bj.
1976, Neurenov. Außen- u. Innen-
bereich 2008, Grdst. 825 qm,
Wohnung 100 qm, 5 Zimmer und
Diele, Bad, Keller, Kopfhöhe 2,18
m, Strandnähe 700 m. Preis nach
Anfrage  0162/3072522

ALTE SCHALLPLATTEN - 
ROCK/POP - zu verkaufen
 0174/8906034

Gutes Heu in Rundballen, Stück
€ 40  0151/58115149
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Handwerker aus Polen bietet an:
Trockenbau, Spachtelarbeiten, 
Tapezieren, Malern, Fliesen, 

Terrassenbau, Gartenarbeiten 
Tel.: 01520/4226439

BURG - Freesenkamp 2 - 4
23769 Fehmarn

Telefon (0 43 71) 16 86

BAUMASCHINEN

Lieber Henry,
wir gratulieren Dir 

ganz herzlich 
zur bestandenen 

Gesellenprüfung als
Nutzfahrzeugmechatroniker 

und wünschen Dir 
für die Zukunft alles Gute.

Matthias und 
Marion Kramer

Schuhstr. 97 • 23758 Oldenburg
Ant-Man and the Wasp:
Quantumania (12)
Avatar 2 (12)
Die Drei ??? (6)
M3GAN (16)
Der Barbier von Sevilla (ROH live)
FCK 2020: 
Zweieinhalb Jahre mit Scooter (12)

Alle Anfangszeiten unter:
Tel. 0 43 61 - 50 77 48

www.lichtblick-fi lmtheater.de

vom 09. 02. bis 15. 02.

Fehmarn. Henry Falk aus Burg hat seine Lehre als Nutzfahrzeugme-
chatroniker erfolgreich abgeschlossen. Nach 3,5 Jahren Lehrzeit konnte 
er jetzt stolz in Anwesenheit seines Ausbilders Matthias Kramer von 
der Firma Kramer Nutzfahrzeuge, auf der Freisprechung in Eutin sei-
nen Gesellenbrief in Empfang nehmen.

Freisprechung bei der Firma Kramer

dibu-energie Jan Bruhn gratuliert 
Lennart Wetendorf

Fehmarn. Herzliche Glückwünsche zur bestandenen Gesellenprüfung 
übermitteln Jan Bruhn sowie die Kollegen. Lennart verstärkt auch zu-
künftig das dibu-energie Team. Alle freuen sich auf die zukünftige Zu-
sammenarbeit.

Pandora ist eine kastrierte Kat-
zendame, die ca. im Jahr 2014 
geboren wurde und seit Novem-
ber 2022 im Tierheim wohnt. Sie 
ist eine absolute Kuschelkatze, 
sehr aufgeschlossen und freund-
lich. Pandora kommt nur als reine 
Wohnungskatze in Frage, da sie 
blind ist. Freigang kann ihr mit Si-
cherung gewährt werden, z.B. ein 
abgesicherter Balkon. Aufgrund 
einer unbehandelten Ohrenent-
zündung hat Pandora eine Kopf-
schiefhaltung entwickelt, mit der 
sie aber sehr gut zurechtkommt, 
dies beeinträchtigt sie nicht. Wer 
gibt der lieben und kuschelbedürf-
tigen Pandora ein Für-immer-Zu-
hause? Weitere Informationen gibt 
es im Tierheim Lübbersdorf unter 
der Telefonnummer 04361-3884.

Pandora sucht ein 
neues Zuhause

ANZEIGE
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Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

Sie haben ein Schrott Problem ?
- Auto & Wohnwagen Entsorgung

- Haushaltsauflösung
- Metall Schrott

Ruf Schrotti an !
Tel. 0173 / 7 424 424

Stefan Külper
Stubben/
Baumwurzelfräsen
0172-8845247

SK
stubbenfräsen

 -Sonne tanken- 
Finca - Mallorca 

f. 2-6/8 Personen 

   0170 3153 489  
www.finca-fehrs.de

Reduzierter Preis f. 2 Pers.

Die Apple-Experten
in Deiner Nähe

Wir sind da! sales@jessenlenz.de
www.jessenlenz.de

• Dialysefahrten
• Bestrahlungsfahrten
•  Krankenfahrten  

 sitzend (alle Kassen)
• Chemofahrten

04371

8889222
www.inseltaxi-fehmarn.de

Impfen:

Na klar, wir fahren Sie gern.

Als Geldanlage oder Eigennutz!
Amtsärztin kauft sofort od. später 
Ein- oder Mehrfam.-Hs., RH/
DHH, Resthof od. evt. gr. ETW in/
od. Großraum HL/Ostseenähe von 
privat. Tel.-Nr. 0176/87791087

J

Fa. Lehmann
Abholung von:

Schrott, Alteisen, Holz, Müll,
Grünschnitt u.v.m.

Haushaltsauflösung,
Entrümpelung

0162/6360468

Mit VR Wachstums-Sparen

zum Zinssprung.

VR Bank
zwischen den Meeren

VR Wachstums-Sparen
- Anlagebetrag ab € 4.000,-
- Laufzeit bis zu 5 Jahren
- Staffelzins von 1,40% 
  bis 2,10% p.a.
- Befristetes Angebot 
  bis 28. Februar 2023

Tel.: 04363 9050700
info@meine-vrbank.de

meine-vrbank.de

bis

2,10%
p.a.

Ich verkaufe Met (Honigwein).
Bei Kauf eines Kartons, gibt es ei-
ne Flasche umsonst. Bei Interes-
se melden unter  0163/
4063178

Bridge lernen. Wer möchte die-
ses anspruchsvolle und spannen-
de Kartenspiel im privaten Rah-
men kostenfrei erlernen? Vor-
sicht: Suchtgefahr!  04367/
9968395

Bastler sucht günstiges Auto,
gern auch defekt, tüvfällig, bis
ca. € 5.000  0171/4566675

Ruhiger Rentner sucht seriöse,
ruhige Wohnung, 50 qm, Raum
Heiligenhafen, Großenbrode, Feh-
marn u. nähere Umgebung.
 0160/1712124

ARZTEHEPAAR SUCHT WOH-
NUNG/HAUS ab 3 ZKB für 2 Per-
sonen in Oldenburg, Heiligenha-
fen oder Großenbrode ab
01.04.23. Kontaktaufnahme bitte
unter usb63@gmx.de

ZUVERLÄSSIGE REINIGUNGS-
KRAFT für unsere Ferienwohun-
gen ab 04/2023 gesucht, Unter-
kunft vorhanden, Sulsdorf, Email:
info@bauernhof-kleingarn.de
 04372/707

Modellautos WIKING und ande-
re von Sammler gesucht  0160/
6611326

MODELLEISENBAHN gesucht,
evt. auch ganze Anlage  
0151/46222998

Suche kleines Haus oder Woh-
nung auf Fehmarn zum Kauf
 0171/6973438

Opel Astra F, Rentnerfahrzeug
aus 1. Hand, orig. 68 tkm, Tüv
neu, sehr gepflegt € 2.450
 0178/8828112

Helfende Kraft zum Sauberhal-
ten unseres Hauses in Burg ge-
sucht. Ab Mitte März 2 Std pro
Woche. Näheres gerne mündlich
 04371/8892990

Citroen C 5 Kombi, Diesel AHK
Austauschmotor, neue Kupp-
lung, Zahnriemen neu, Bremsen
+ Reifen neu, noch 10 Mon. TÜV,
ABS, Navi 3800,-- € VHB
 0172/4603255

DG-WOHNUNG ca. 80 qm in
NEUKIRCHEN zu vermieten.
KM € 600 zzgl. NK plus Heizung.
Mietkaution € 1.800. Anfragen:
HVerwaltung.lofi@web.de

Wo sind die Frauen? Liebevoll,
vielleicht einsam? Großer Kerl,
63, möchte sich neu verlieben.
Nur Mut, melde dich.  0177-
3147652
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Öff nungszeiten

MO – SA: 9.00 – 18.00 Uhr 

(Die Küche schließt jeweils eine Stunde früher)

Cafe & Restaurant Möwennest
im Kaufhaus Stolz

Am Markt 2 – 6 · Burg/Fehmarn
Tel. 04371 / 88 00 232

Tagesgerichte
11.00 bis 15.00 Uhr

Auch Außer-Haus-Verkauf

Die Preise enthalten die gesetzl. MwSt. und Bedienungsgeld. 
Aufgrund von Lieferengpässen kann es zu 

Abweichungen der Gerichte kommen.

Wir wünschen guten Appetit!

Eier in Senfsauce 7,90 €
mit Salzkartoff eln und rote Bete

Montag
13. Februar

Rindfleisch-
Geschnetzeltes 9,90 €
mit Reis

Frikadellen 9,90 €
mit Kartoff elpüree und glas. Gemüse

Steckrübenmus 7,90 €
mit Kohlwurst

Dienstag
14. Februar

Kotelett 9,90 €
mit Salzkartoff eln und Möhren

Leberkäse 7,90 €
mit Bratkartoff eln, Spiegelei und Zwiebeln

Mittwoch
15. Februar

Hähnchen-Gulasch 9,90 €
mit Nudeln

Cevapcici 7,90 €
mit Pommes

Donnerst.
16. Februar

Seelachs „Müllerin Art“ 9,90 €
mit Salzkartoff eln und MöhrensalatFreitag

17. Februar Hähnchen-
Schupfnudel-Pfanne 7,90 €

Filet-Pilzrahm 9,90 €
mit Blumenkohlreis

Bauerntopf 7,90 €
mit Bauernbaguette

Samstag
18. Februar

Vorlesetag an der Burger Grundschule

Fehmarn. Lesen ist so wichtig, 
doch Vorlesen ist noch schöner 
– zumindest für die Kleinen. So 
fand für alle Kinder der Burger 
Grundschule ein Vorlesetag statt. 
Vorlesetag – was ist das? Alle 
Kinder suchten sich aus einem 
Angebot an Büchern zwei Lesun-
gen aus. Und dann kam der Tag 
und sie gingen zu ihrem ausge-
suchten Buch, in dem die aufre-
gende Welt der Tiere und Magier 
erzählt wurde. Es ging auch zu 
Ritterkämpfen, Detektiven und 
Superhelden oder sogar auf Welt-
reise wollten die kleinen Zuhörer 
gehen. Und wer las nun ihr Buch 
überhaupt vor? Die Lehrerinnen, 
die Schulsozialarbeiterinnen, 
eine Praktikantin und sogar der 
Hausmeister hatten sich auf den 
Vorlesetag vorbereitet. Aufgeregt 
und mit gespitzten Ohren stürzten 
sich die Schulkinder dann in ihr 
Abenteuer. Nicht selten brachten 
sie die Geschichten zum Lachen 
oder rührte den ein oder anderen 
sogar zu Tränen. „Ich kann beim 
Vorlesen richtig gut abschalten 

und bin dann mitten in der Ge-
schichte“, erzählte Linus. „Und 
es macht Spaß, auch mal mit den 
Kindern aus den anderen Klassen 
zusammen zu sein“, fand Sotiria. 
Viele Kinder wollten unbedingt 
wissen, wie ihre Geschichte wei-
tergeht. So war Sofie noch am sel-
ben Tag in der Stadtbücherei, um 
sich das Buch auszuleihen. Alex 
hatte sich „sein“ Buch kaufen 
dürfen und freute sich: „Meine 
Ausgabe hat sogar bunte Bilder!“ 
„Geschichten regen zum Nach-
denken an und bieten zudem eine 
gute Grundlage für Gespräche. 
Gedanken formulieren, einander 
zuhören und versuchen zu verste-
hen sind Kompetenzen, die uns 
sehr wichtig sind“, erklärte die 
Schulleiterin Ines Schmidt. Oder 
wie Lana es treffend formulierte: 
„Ohne lesen kann man nicht gut 
leben.“
Wieder einmal war der Vorlese-
tag ein voller Erfolg und wird auf 
jeden Fall im nächsten Schuljahr 
wieder stattfinden, da sind sich 
alle einig.

Gemeinsame 
Webseite 

Welche Angebote im Familien-
zentrum vor Ort zu finden sind, 
können Eltern nun ganz leicht 
selbst im Internet nachschauen. 
Die neue Webseite aller Fami-
lienzentren mit den Frühen Hil-
fen ist nun online. Unter www.
familienzentren-ostholstein.de 
sehen Eltern, welches Famili-
enzentrum in ihrer Nähe ist und 
können sich direkt bei der zu-
ständigen Koordinatorin melden. 
Die Koordinatorin ist meist die 
erste Ansprechpartnerin. Ge-
meinsam mit ihr finden die El-
tern heraus, welches Angebot für 
sie vielleicht passt oder welches 
andere Unterstützungsangebot 
vor Ort hilfreich sein kann. „Un-
sere Angebote sind alle kosten-
frei und auf Wunsch auch ano-
nym,“ so die Koordinatorinnen. 

Es sind alle Eltern willkommen, 
mit allen Problemen und auch 
wenn die Sprache nicht immer 
dieselbe ist. Für Familien mit 
Flucht- oder Migrationshinter-
grund finden teilweise besondere 
Angebote statt. So konnten zum 
Beispiel Mütter und Väter aus 
Syrien, Afghanistan, der Ukraine 
und weiteren Ländern, in einem 
Babytreff erste deutsche Sätze 
lernen. Auch eine Hebamme zu 
finden, ist oftmals eine große 
Herausforderung. Auch bei der 
schwierigen Suche nach einem 
Kita-Platz unterstützen die Fami-
lienzentren und helfen dabei, un-
ser Bildungssystem zu verstehen.
Zu vielen Themen, die Eltern be-
wegen, sind auf der Webseite un-
ter der Rubrik „Veranstaltungen“ 
viele Vorträge oder Workshops 
zu finden. Schauen Sie vorbei 
unter www.familienzentren-ost-
holstein.de.
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23769 Gammendorf / Fehmarn, Ton Strand 1
Telefon 04371 - 883 99 78

Strandstraße 32 - 23775 Großenbrode

Getränkemarkt & Gasverkauf

Unsere Angebote der Woche:
Es wird gekocht!

Ab 11.30 Uhr heiß oder kalt zum Mitnehmen.
 DIENSTAG , 14.02.2023 : 
Paprika Hackfleisch Eintopf ...................6,90 €/kg

 DONNERSTAG, 16.02.2023:
Kohlrabieintopf .........................................................7,90 €/kg

Pott und Pinsel
Sahrensdorf 12
23769 Fehmarn

 

10%

info@pottundpinsel.de
+49 (0) 4371 - 53 82
*Gültig im Januar und Februar 

2023 von Mo.-Fr.
 

TERMIN BUCHEN

MALZEITENAUCH AMSAMSTAG

RABATT* FÜR ALLE

INSELBEWOHNER*INNEN

Winterabende im 
Heimatmuseum

Heiligenhafen. In der Reihe „Win-
terabende im Heimatmuseum“ des 
Fördervereins für Heimatmuseum 
und Kultur in Heiligenhafen e.V. 
ist am 16. Februar 2023, um 19.00 
Uhr der Liedersammler und Ge-
schichtenerzähler Jochen Wiegandt 
aus Hamburg zu Gast. Sein neues 
Buch „Hool dien Muul un sing 
mit“ bekam 2021 den niederdeut-
schen Literaturpreis. Der „musika-
lische Hand- und Mundwerker“, 
wie Wiegandt sich selbst nennt, 
feiert außerdem sein 50-jähriges 
Bühnenjubiläum. Er vertellt, singt, 
spielt und stellt die Ergebnisse sei-
ner Forschungsarbeit zum Thema 
Liedgeschichten aus Schleswig-
Holstein vor. Natürlich nach dem 
Motto „Denn laat uns mal singen“. 
Mitsingen ist also stets angesagt, 
zuhören immer ratsam und Humor 
garantiert. Für den Konzertabend 
am 16.2., um 19.00 Uhr (Einlass ab 
18.30 Uhr) im Heimatmuseum gibt 
es Eintrittskarten von 12,00 €, er-
mäßigt 10,00 € an der Abendkasse.

Kastrationsaktion 
für Katzen

Heiligenhafen/Fehmarn. Auch 
Katzen haben Frühlingsgefühle. 
Es ist wieder Paarungszeit und 
leider wird es wieder viele un-
erwünschte Katzenbabys geben. 
Katzen können 2-3 mal pro Jahr 
Junge bekommen. Und nur die 
rechtzeitige Kastration hilft, die 
übermäßige Vermehrung dauer-
haft zu vermeiden. Ab dem 20. 
Februar läuft wieder die landes-
weite Kastrationsaktion für freile-
bende Katzen. Deshalb bittet der 
Tierschutzverein Tiere in Not e.V. 
Heiligenhafen-Fehmarn darum, 
ihm Bescheid zu geben, wenn Sie
freilebende Katzen füttern oder 
wissen, wo sich solche Katzen 
aufhalten, damit der Verein dann 
die notwendigen Kastrationen 

durchführen lassen kann. Der 
Verein bittet aber auch alle Kat-
zenhalter, die ihren Katzen Frei-
gang gewähren, lassen auch Sie 
ihre Katze kastrieren. Helfen Sie 
mit, eine weitere unkontrollierte 
Vermehrung einzudämmen, denn 
viele Straßenkatzen führen kein 
Leben in idyllischer Freiheit, son-
dern ein leidvolles Dasein. Der 
Verein Tiere in Not steht Ihnen 
mit Rat und Tat zur Seite unter 
der Nummer 04362 7733 oder für 
Fehmarn unter 01522 7393344. 
Helfen Sie mit, diesen wunderba-
ren Tieren ein lebenswertes Leben 
zu ermöglichen.

Online-Workshops für 
Krebspatient*innen

Ab dem 23. Februar bietet die 
Schleswig-Holsteinische Krebsge-
sellschaft einen Online-Schreib-
workshop für Krebspatient*innen 
und Angehörige an. Autorin und 
Schreibtherapeutin Doris Hönig 
zeigt den maximal zehn Teilneh-
menden Möglichkeiten auf, sich 
mithilfe des Therapeutischen 
Schreibens neu in der Welt zu ori-
entieren. Unterschiedliche Schreib-
techniken helfen den Betroffenen, 
ihre Gedanken zu ordnen, ihre Ge-
fühle zu klären und ihre neue Le-
benssituation anzunehmen. Durch 
das Schreiben und den folgenden 
Gedankenaustausch in einer fes-
ten Gruppe entsteht zudem ein 
Gefühl der Gemeinsamkeit und 
der Zugehörigkeit. Der Workshop 
besteht aus sechs zusammenhän-
genden Terminen und findet vom 
23. Februar bis zum 30. März im-
mer donnerstags von 15 bis 18 
Uhr über das Programm „Zoom“ 
statt. Ab dem 27. Februar bietet die 
Schleswig-Holsteinische Krebsge-
sellschaft den Online-Workshop 
„Atem-Yoga“ an. Unter der Lei-
tung von Bärbel Brouwers, zertifi-
zierte Yogalehrerin (AYA), erlernen 
die Teilnehmenden verschiedene 
Atemübungen, die aus der Yoga-
Atemtechnik stammen. Diese hel-
fen den Teilnehmenden, ihren Fo-
kus ganz bewusst auf den eigenen 
Körper und den eigenen Atem zu 
lenken. Das tiefe, bewusste Atmen 
fördert den Abbau von körperli-
chem und emotionalem Stress, un-
ter dem viele Krebspatient*innen 
während und nach einer Krebsbe-
handlung leiden, und hilft, die Kon-
zentration zu steigern. Gleichzeitig 
erlangen die Teilnehmenden wieder 
mehr Energie, Ruhe und Entspan-
nung. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Benötigt wird lediglich 
ein PC, Laptop, Tablet oder Handy 
mit Internetzugang, Lautsprecher 
und Kamera. Die Teilnahme ist 
kostenfrei. Krebspatient*innen und 
Angehörige sind herzlich eingela-
den, sich in der Kieler Geschäfts-
stelle anzumelden: 0431/8001080 
oder info@krebsgesellschaft-sh.de
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daktion darf die eingesandten Texte kürzen und an ihnen 
stilistische Änderungen vornehmen, falls das nötig er-
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ben auch nach Veröffentlichung unser Eigentum. Jede Ver-
wendung, insbesondere Ablichtung, Vervielfältigung und 
Abdrucken in einem anderen Druckerzeugnis, verstößt ge-
gen das Urheberrecht und bedarf unserer ausdrücklichen 
Zustimmung.

NEUE Öffnungszeiten der reporter
Mo., Di., Mi.� durchgehend 8.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr, Fr. 8.00 - 14.00 Uhr
Samstags, sonntags & feiertags geschlossen !

Hausärztlicher Notdienst
(falls Ihr Arzt nicht erreichbar ist)

In lebensbedrohlichen Notfällen rufen Sie 112!
Den hausärztlichen Notdienst der kassenärztlichen Ver-
einigung Schl.-Holsteins erreichen Sie unter 116 117
Montag, Dienstag, Donnerstag � 19.00 - 8.00 Uhr
Mittwoch und Freitag �  14.00 - 8.00 Uhr
Samstag/Sonntag + Feiertag � ganztags
Zusätzlich: Anlaufpraxis der KVSH in der Inselklinik: 
Montag - Donnerstag � 19.00 - 21.00 Uhr
Freitag/Samstag/Sonntag + Feiertag� 17.00 - 21.00 Uhr
Samstag/Sonntag + Feiertag  � auch 10.00 - 13.00 Uhr
Die Inselklinik ist 24 h und 365 Tage im Jahr auf-
nahmebereit für stationäre Patienten.

Zahnärztlicher Notdienst
www.zahnaerztlicher-notdienst-sh.de

Regine Dübe-Remling
Vadersdorf, Haus 28, 23769 Fehmarn
Tel. 04371-879749 oder 0163-6508292

W. Peyinghaus
Fischerstraße 24, 23774 Heiligenhafen,  Tel. 04362-7070
Burg, Süderstr. 4, 23769 Fehmarn, 	 Tel. 04362-7070

R. Kinkel
Breslauer Str. 24, 23758 Oldenburg, Tel. 04361-622922

Tierärztlicher Notdienst SH
04 81 - 85 82 39 98

Apotheken-Notdienst 
auch im Internet unter 

w w w . a k s h - n o t d i e n s t. d e_________________________________________
Dienstbereit 8.00 bis 8.00 Uhr am Folgetag
Samstag, 11.02.2023�   
HUBERTUS-Apotheke� Oldenburg
Markt 2� Tel. (04361) 22 08
Sonntag, 12.02.2023
NORD-Apotheke� Oldenburg
Ostlandstraße 112� Tel. (04361) 74 27

Silke Dumke gewinnt 
Redner-Preis

Neustadt. Silke Dumke gewinnt beim 13. In-
ternationalen Speaker Slam den Excellence 
Award und holt Weltrekord nach Neustadt in 
Holstein. Nach New York, Wien, Hamburg 
und anderen Orten fand der internationale 
Wettbewerb dieses Jahr in Mastershausen bei 
Koblenz statt. Mit 147 Teilnehmer aus 21 Län-
dern erbebte für mehrere Stunden die Erde 
unter Mastershausens Straßen. Somit wurde 
ein neuer Weltrekord aufgestellt. Nie zuvor 
hatten sich so viele Redner gleichzeitig der 
Herausforderung gestellt. Der Speaker Slam 
ist ein Rednerwettstreit. So wie bei den be-
liebten „Poetry Slams“ um die Wette gereimt 
oder gerappt wird, messen sich beim „Speaker 
Slam“ Redner mit ihren persönlichen Themen 
in jeweils nur 4 Minuten. Danach wird das 
Mikrofon gnadenlos abgestellt. Eine der Red-
nerinnen war Silke Dumke, die Expertin für 
Wachstum. Sie vermittelt in ihren Vorträgen 
ein neues Verständnis für Klarheit, die Kraft 
der inneren Stimme, sowohl im privaten als 

auch im beruflichen Kontext. Eine ihrer Bot-
schaften: Komme in die Selbstbestimmtheit 
und verwirkliche deine Ziele. Sie begeisterte 
das internationale Publikum (u.a. Zuschauer 
aus Texas) ebenso wie die Fach-Jury, beste-
hend aus Medienexperte Jörg Rositzke, Ra-
dioexperte Dirk Hildebrand, Ghostwriterin 
Mirjam Saeger und Scoutingexperte Stepha-
nie Pierre. „Eine beeindruckende Rede“, „Sie 
zeigt Ihre Qualitäten auf der Bühne“ „So kraft-
voll – Wow“, „Das erste Mal an diesem Abend 
gab es Standing Ovations und das nach nur 240 
Sekunden - eine echt krasse Punktlandung“ 
lauteten einige Kommentare. Kein Wunder 
also, dass Silke Dumke unter tosendem Ap-
plaus die Bühne verließ – der tatsächlich ge-
messene Ausschlag ergab einen Wert von 109 
dB. Mit einer Mischung aus Gefühl, Natürlich-

keit und Klarheit übertrug die Neustädterin tie-
fe Betroffenheit auf das Publikum, löste pure 
Gänsehaut und Sprachlosigkeit aus. Mit dieser 
Energie konnte Silke Dumke die Zuschauer 
mitreißen und deutlich machen, dass es ihr ein 
Herzensanliegen ist, Menschen auf dem Weg 
zu ihrem wahren Potenzial zu begleiten. Auch 
Hermann Scherer, Veranstalter des Internatio-
nalen Speaker Slams, äußerte sich stolz über 
den Weltrekord. „Wir haben hier etwas Unver-
gleichbares auf die Beine gestellt. Es ist ein-
fach wahnsinnig erfüllend, diesen besonderen 
Rednern auch eine besondere Bühne zur Ver-
fügung stellen zu können. Ich bin schon jetzt 
aufgeregt, wenn ich an den nächsten Speaker 
Slam denke.“

Neue Wählergruppe
Großenbrode. Aus der Fraktion um Jens Rei-
se wurde jetzt eine Wählergruppe. Der Vorstand 
besteht aus Jens Reise (Vors.), Hans-Heinrich 
Schröder (stellv. Vors.), Melina Reise (Kassen-
wartin), Roland Schneider (Schriftführer) und 
den Beisitzern Eric Reise, Finn Doyen, Patrik 
Obereiner und Christel Georgi. Die Wählergrup-
pe wird bei der kommenden Kommunalwahl 
antreten. Der Gruppe ist politische Vielfalt in 
der Kommunalpolitik wichtig. Am 16.02.2023, 
findet um 19:00 Uhr eine offene Mitgliederver-
sammlung im Sprüttenhus in Großenbrode statt. 
Hierzu sind nicht nur die mittlerweile 20 Mit-
glieder, sondern auch alle interessierten Bürger 
der Gemeinde eingeladen. An diesem Abend 
will sich nicht nur der neue Vorstand vorstellen, 
es sollen auch Ziele für Großenbrode vorgestellt 
und diskutiert werden. Die Wählergruppe CDG 
freut sich auf eine rege Teilnahme.
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Neu Neu Neu Neu
Wir haben unser Leistungsspektrum erweitert und bieten Ihnen 
zusätzlich zu unserem Reinigungs- und Instandsetzungsservice 

nun auch unseren Gartenservice aller Art an z.B.:

  Unkraut jäten in den Beeten
  Rasen mähen und pflegen
  Gießen, Düngen, Mulchen
  Hecken-, Gehölz- und Strauchschnitt
  Pflanzenschutz
  Gartenteich pflegen
  Wenn notwendig Bäume fällen
  Entsorgungsarbeiten
  und vieles mehr!

info@glaenzende-aussichten.com
Telefon:  043718839905
Mobil:     015251562496

GLÄNZENDE AUSSICHTEN

Unsere Öffnungszeiten: Mo., Di., Mi. 8.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr, Fr. 8.00 - 14.00 Uhr

AWO gründet 
„Die Zeitschenker“

Dem Aufruf des AWO Ortsver-
ein Fehmarn, sich ehrenamt-
lich für andere Menschen zu 
engagieren folgten bisher 12 
Fehmaraner*innen. In dem ersten 
Treffen wurde gemeinsam über-
legt, wie so ein Angebot aussehen 
könnte. Man wird sich in einem 
Netzwerk zusammenschließen 
und hat ein weiters Treffen am 23. 
Februar verabredet. Wer sich noch 
der Gruppe anschließen möchte 
ist herzlich willkommen. Über-
legt wurde auch, wie das Angebot 
„Zeit zu schenken“ bekannt ge-
macht werden kann. In den lokalen 
Medien soll darüber berichtet wer-
den. Auf den Titel „Die Zeitschen-
ker“ hat sich die Gruppe geeinigt, 
deren ehrenamtliche Motivation 
darin besteht, unter vielen anderen 
denkbaren Möglichkeiten anderen 
Menschen Zeit zu schenken. Zum 
Beispiel Zeit für ein Gespräch, 
zum Spielen oder einen gemein-
samen Spaziergang, Begleitung 
bei Arztbesuchen oder Hilfe beim 
Einkaufen. Jeder, der dieses An-
gebot annehmen möchte, kann 
sich bei der AWO Geschäftsstelle, 
Tel. 04371-8642917 melden. Der 
Wunsch wird dann im Netzwerk 
weitergeben, damit einer oder eine 
aus der Gruppe Kontakt aufneh-
men kann. Dabei ist der Gruppe 
wichtig, dass alle Vorgänge ver-
traulich behandelt werden. Mit 
diesem Angebot will die AWO 
dazu betragen, das Miteinander zu 
fördern und die Teilhabe am Leben 
im Alltag zu verbessern.

Saatguttausch
Lütjenburg. Am Freitag, dem 
10.02.23, in der Zeit von 9-17 
Uhr findet wieder die Saatgut-
Tauschbörse in der NABU Um-
weltberatung Lütjenburg, Ober-
straße 15 statt. Getauscht werden 
darf samenfestes Saatgut von 
Gemüse, Kräutern und Blumen. 
Auch ein kontaktloser Tausch 
per Post ist möglich, dann bitte 
einen frankierten Rückumschlag 
beilegen. Weitere Infos gibt es 
unter www.nabu-luetjenburg.de/
saatguttausch oder telefonisch 
04381/9753.

Onlineveranstaltung 
Update Eltern

Die Onlineveranstaltung Update 
Eltern der Agentur für Arbeit 
Hamburg bietet Eltern aktuelle In-
formationen zur Berufswahl und 
unterstützt dabei, mit den Kindern 
zu diesem Thema ins Gespräch zu 
kommen. In Kooperation mit der 
Behörde für Schule und Berufsbil-
dung und gemeinsam mit Expertin-
nen und Experten aus Hochschu-
len, Studierendenwerk, Wirtschaft 
sowie Freiwilligendiensten im In- 

und Ausland wir über Studien- und 
Ausbildungswege, Finanzierungs-
möglichkeiten, Bewerbungsverfah-
ren und Überbrückungsangebote 
im In- und Ausland informiert. Den 
Link zum Streaming auf YouTube 
finden Sie ab 10. Februar 2023 auf 
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
hamburg/update-eltern. Die On-
lineveranstaltung selbst findet am 
15.02.2023, von 18:00-20:00 Uhr 
statt.

Treffen der 
Landsmannschaft

Fehmarn. Am Dienstag, dem 14. 
Februar 2023, um 15.00 Uhr hält 
Kriminalhauptkommissar Gernot 
Schneider aus Lübeck bei der 
Landsmannschaft „Ost-, West-
preußen und Danzig“ einen Vor-
trag über Enkeltrick und Betrug 
am Telefon im Haus im Stadtpark
Gäste sind herzlich willkommen!

Frühstück bei der 
SPD 60+

Fehmarn. Am Donnerstag, dem 
16.02.23, ab 10.00 Uhr lädt die 
SPD 60+ wieder zu einer ge-
mütlichen Runde bei leckeren 
Brötchen und Kaffee ins Haus im 
Stadtpark ein. Gäste sind immer 
herzlich Willkommen.

Eröffnung einer
Suppenküche

Heiligenhafen. Die Ev.-Luth. 
Kirchengemeinde Heiligenhafen 
eröffnet eine Suppenküche. Auch 
wenn in diesen Tagen ab und zu 
die Sonne scheint, die Jahreszeit 
heißt immer noch Winter. Also ha-
ben wir es mit niedrigen Tempera-
turen zu tun – in Zeiten von Ener-
gieknappheit kann das eine große 
Herausforderung sein. Sollten Sie 
Sorge haben, nicht mehr für sich 
selbst oder Ihre Familie einkaufen 
und kochen zu können, bietet Ih-
nen die evangelische Kirchenge-
meinde einmal in der Woche eine 
warme Suppe an. Ab dem 16. Feb-
ruar können Sie von 11:30 Uhr bis 
12:30 Uhr im Gemeindehaus am 
Thulboden kostenfrei eine Suppe 
bekommen, die dann in Gesell-
schaft verspeist werden kann. Da-
mit wir planen können, bitten wir 
um verbindliche Anmeldung bis 
zum 13. Februar im Kirchenbüro, 
Tel: 04362 5027933. Wir freuen 
uns auf Sie, das Team der Suppen-
küche der Stadtkirche.

Projekte von Kindern
und Jugendlichen

Fehmarn. Die Stadt Fehmarn er-
hält bis zu 150.000 Euro aus dem 
Bundesprogramm „Zukunftspa-
ket für Bewegung, Kultur und 
Gesundheit“, um damit Projekte 
von Kindern und Jugendlichen 
umzusetzen.
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Kinderfasching in Großenbrode

Großenbrode. Das MeerHuus in Großenbrode verwandelt sich am Samstag, 18. Februar 2023, von 15.11 bis 
17.59 Uhr in ein gewaltiges Tollhaus, in dem Kinder das Kommando übernehmen. Alle Eltern, Großeltern, 
Tanten, Onkel und vor allem Kinder sind herzlich eingeladen, sich als Spiderman, Cowboy, Prinzessin, Ninja 
o.ä. zu verkleiden! Viele tolle Tanz- und Bewegungsspiele, Kinderschminken sowie weitere Spiel- und Spaß-
geräte sorgen für eine ausgelassene und fröhliche Stimmung. Mit DJ Crossfade tritt ein erfahrener Party-DJ 
in Großenbrode auf, der schon auf dem ersten Kinderfaschingsfest für beste Stimmung sorgte. Ob nun die 
Choreographie der Kinder bei „Cowboy und Indianer“, beim „Fliegerlied“ oder bei „Das singende Känguru“ 
dem Original entspricht, ist dabei völlig egal; Hauptsache ist, dass die Kinder feiern, toben, spielen und eine 
Menge Spaß haben werden. Bei Popcorn, selbst gebackenem Kuchen oder gebackener Torte, frischem Kaffee, 
frisch gebackenen Waffeln und alkoholfreien Getränken sind nicht nur die Kleinsten bestens versorgt. Die 
Veranstaltung wird erst durch das große Engagement der Jugendfeuerwehr, dem Kindergarten „Pusteblume“, 
dem Lebensmittelmarkt „Edeka Jens“, dem SV Großenbrode und dem Großenbrode Tourismus Service reali-
siert. Der Eintritt für dieses närrische Treiben beträgt € 1,00 pro Person.

MoMo in der Alten 
Schule Petersdorf

Petersdorf. Am kommenden 
Montag, dem 13. Februar 2023, 
sind 19 Uhr in der Alten Schule 
Petersdorf Unterstützer, Planer 
und Anpacker des Fördervereins 
KulturTreff Fehmarn e.V. wieder 
herzlich eingeladen, um gemein-
sam weitere Pläne zu schmieden, 
wie die Alte Schule als Bürger- 
und Veranstaltungszentrum auf 
Fehmarn weiter belebt, gepflegt 
und verschönert werden kann.

Brücke einspurig
Fehmarn. Aufgrund der an-
haltenden Bauarbeiten auf der 
Fehmarnsundbrücke und einer 
einspurigen Verkehrsführung mit 
Ampelschaltung in der Zeit vom 
13. bis zum 24. Februar und am 
27. + 28. Februar kann es zu er-
heblichen Verkehrsbehinderungen 
kommen.

Seit über
30 Jahren dabei

Das Familienwochenblatt

Burg - Nordweide 1  - 23769 Fehmarn

Telefon (04371) 8627-0

1 Zeile 6,- €

2 Zeilen 7,- €

3 Zeilen 8,- €

4 Zeilen 9,- €

5 Zeilen 10,- €

6 Zeilen 11,- €

Unsere Annahmestellen in. . .
Heiligenhafen:  Optik Frank, Am Markt
Großenbrode:  Blumenhaus am Sund, Nordlandstraße
Burg/Fehmarn: Buchhandlung Niederlechner, Am Markt

reporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporter
derderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderreporter

Private Kleinanzeige...
Bitte VOLLSTÄNDIG ausfüllen, ausschneiden und in einer unserer „reporter“-
Annahmestellen oder direkt in der Geschäftsstelle, Burg, Nordweide 1, abgeben.
(Für jeden Buchstaben oder jedes Zeichen nur ein Kästchen benutzen.)

Name _____________________________________________________________  IBAN DE  __ __  __ __ __ __  __ __ __ __  __ __ __ __  __ __ __ __  __ __

Adresse/Telefon  _____________________________________________________________________________________________________________

Bei Anzeigen mit Telefon-Nummer immer die Vor-
wahl mit angeben. Bei Chiffre-Anzeigen bitte im-
mer die volle Adresse mit angeben.
FOrMULAr NUr Für prIVATe KLeINANZeIGeN!

extras (zzgl. je 5,- €) : Schriftfarbe ❏ rot ❏ grün ❏ blau   ❏ raster grau   ❏ rahmen   ❏ Foto _____ €

 Gesamtpreis der Anzeige  _____ €
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www.wpz-fehmarn.de

Vollstationäre Pflege
Kurzzeitpflege
Urlaubspflege

Verhinderungspflege
Pflege bei Demenz
Essen auf Räder

DAS WOHN- UND PFLEGEZENTRUM 
MIT INSELGEFÜHL!

Wir freuen uns über Ihren Anruf unter 04371 88020. 
Wohn- und Pflegezentrum Burg auf Fehmarn

Niendorfer Weg 21    23769 Burg auf Fehmarn    post@wpz-fehmarn.de

Besuchen Sie auch unser Café

www.wpz-fehmarn.de

Vollstationäre Pflege
Kurzzeitpflege
Urlaubspflege

Verhinderungspflege
Pflege bei Demenz
Essen auf Räder

DAS WOHN- UND PFLEGEZENTRUM 
MIT INSELGEFÜHL!

Wir freuen uns über Ihren Anruf unter 04371 88020. 
Wohn- und Pflegezentrum Burg auf Fehmarn

Niendorfer Weg 21    23769 Burg auf Fehmarn    post@wpz-fehmarn.de

Besuchen Sie auch unser Café

 

                      

                                   

Unsere Leistungen im Überblick:
• Krankengymnastik

• Krankengymnastik nach Bobath (ZNS)
• Gerätegestützte Krankengymnastik

• Manuelle Therapie
• Manuelle Lymphdrainage

• Massage • Wärmetherapie • Kinesio Tape
• Personal Training • Traktionsbehandlung

• Hausbesuche

Dennis Duczek
Lübsche Straße 19 - 23777 Heringsdorf

Tel. 0 43 65 / 3 52 99 10 - info@physio3d.de
www.physio3d.de

Nicht nur ein Optiker!
Inh.: Alexandra Lehmann
Markt 13
23774 Heiligenhafen
Tel: 04362 - 8166

Pssst.....
Die neuen Sonnenbrillen sind eingetroffen

Anzeigenannahmestelle

Gut sehen - Sicher ankommen

Vereinbaren sie gerne einen Termin 
zum Sehtest.

SENIOREN im Alter gut versorgt
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Beauty Momente
Kleine Auszeit für Frauen

Entspannte Körper- und 

Fussreflexmassage 

Gesichts- und Handmassage

Kontakt
Großenbrode

zeitfuerdichwellness@gmail.com

Tel.: 01 75 - 43 73 895

Verschenke 
Zeit als 

Gutschein

SeniorenpflegeZentrum Am Sund
Osterstraße 10a

23775 Großenbrode
Telefon: 04367 99760

Fax: 04367 997699
Email: info@am-sund.de

Ergänzen Sie unser Team als

Pflegefachkraft
im Tagesdienst oder als 

Dauernachtwache

In Vollzeit, Teilzeit oder 
geringfügiger Beschäftigung

Unsere Mitarbeiter in der Pflege 
fördern Ressourcen und pflegen 

unser Motto
  „Wo Leben Freude macht“.

Haben Sie Lust uns zu unterstützen?
 

Bewerben Sie sich gerne bei 
Frau Dombrowski 

Sylvia Jäger & Mareike Kimm
Tel. 04372/393

Essen
auf Rädern

Wir beliefern Sie täglich zur 
Mittagszeit,

mit frisch gekochter
Hausmannskost

4 Gerichte zur Auswahl
Für je 8,00 Euro

Wir freuen auf Ihren Anruf 
und beraten Sie gern

S O N N E N H O F  P E T E R S
Vadersdorf 38

23769 Fehmarn

Tel.: 04371-6363

sonnenhofpeters@gmail.com

www.fehmarn-sonnenhof.de

DER
SONNENHOF

Physiotherapie, Fitness, Kurse

WIR LEGEN BEI UNS VIEL WERT AUF EINE
GANZHEITLICHE GESUNDHEIT UND VEREINEN SO
PHYSIOTHERAPIE, REHASPORT, FITNESSTRAINING

AM GERÄT, FITNESSKURSE UND WELLNESS MIT
MASSAGEN O.Ä. AN EINEM ORT. 

BEI UNS STEHEN SIE MIT ALL IHREN BEDÜRFNISSEN
IM MITTELPUNKT UND WERDEN VON UNSEREM

QUALIFIZIERTEN FACHPERSONAL RUND UM IHRE
GESUNDHEIT BERATEND UNTERSTÜTZT UND

BETREUT.
 

PHYSIOTHERAPIE
Wir bieten Ihnen Manualtherapie, Physiotherapie,

KrankenGymnastik - ZNS nach Bobath u. PNF,
Physiotherapie am Gerät, Klassische Massagetherapie,
Heiße Rolle / Rotlichttherapie , Naturmoorpackungen

(Fango), Leuko- und Kinesiotape
 FITNESS

Neben zahlreicher Cardiogeräte, findest du bei uns
auch Kraftgeräte und einen passenden

Freihantelbereich. Jedes Probetraining wird als
Personal-Training durchgeführt, währenddessen ein

perfekt auf Dich abgestimmter Trainingsplan
entwickelt wird.

KURSE, REHASPORT UNKUESED T-ERENA
Beim Rehasport handelt es sich um 50

Gymnastikstunden á 45 Min. und wird wie T-ERENA
unter fachlicher Leitung durchgeführt.

Unser Kursprogramm beinhaltet unter Anderem
Rehasport, Qi Gong, Indoor Cycling, Yoga,

Langhanteltraining und einen Power Zirkel.

S O N N E N H O F  P E T E R S
Vadersdorf 38

23769 Fehmarn

Tel.: 04371-6363

sonnenhofpeters@gmail.com

www.fehmarn-sonnenhof.de

DER
SONNENHOF

Physiotherapie, Fitness, Kurse

WIR LEGEN BEI UNS VIEL WERT AUF EINE
GANZHEITLICHE GESUNDHEIT UND VEREINEN SO
PHYSIOTHERAPIE, REHASPORT, FITNESSTRAINING

AM GERÄT, FITNESSKURSE UND WELLNESS MIT
MASSAGEN O.Ä. AN EINEM ORT. 

BEI UNS STEHEN SIE MIT ALL IHREN BEDÜRFNISSEN
IM MITTELPUNKT UND WERDEN VON UNSEREM

QUALIFIZIERTEN FACHPERSONAL RUND UM IHRE
GESUNDHEIT BERATEND UNTERSTÜTZT UND

BETREUT.
 

PHYSIOTHERAPIE
Wir bieten Ihnen Manualtherapie, Physiotherapie,

KrankenGymnastik - ZNS nach Bobath u. PNF,
Physiotherapie am Gerät, Klassische Massagetherapie,
Heiße Rolle / Rotlichttherapie , Naturmoorpackungen

(Fango), Leuko- und Kinesiotape
 FITNESS

Neben zahlreicher Cardiogeräte, findest du bei uns
auch Kraftgeräte und einen passenden

Freihantelbereich. Jedes Probetraining wird als
Personal-Training durchgeführt, währenddessen ein

perfekt auf Dich abgestimmter Trainingsplan
entwickelt wird.

KURSE, REHASPORT UND T-RENA
Beim Rehasport handelt es sich um 50

Gymnastikstunden á 45 Min. und wird wie T-RENA
unter fachlicher Leitung durchgeführt.

Unser Kursprogramm beinhaltet unter Anderem
Rehasport, Qi Gong, Indoor Cycling, Yoga,

Langhanteltraining und einen Power Zirkel.

SENIOREN im Alter gut versorgt

Engegefühl in der Brust, Schmer-
zen, Luftnot. Das sind die ty-
pischen Beschwerden der Ko-
ronaren Herzkrankheit (KHK). 
Unbehandelt kann die chronisch 
verlaufende KHK schlimme Fol-
gen haben: Herzrhythmusstörun-
gen, Herzinfarkt und plötzlicher 
Herztod. Im Kreis Ostholstein 
leiden rund 14.500 Menschen ab 
30 Jahren an dieser Volkskrank-
heit, in Schleswig-Holstein sind 
es 170.000 Menschen. Zu den Ri-
sikofaktoren einer KHK gehören 
auch Rauchen, Bluthochdruck, 
Fettstoffwechselstörungen und 
eine ungesunde Lebensweise. 
„Ein wichtiges Ziel bei der Ver-
sorgung von KHK-Erkrankten 
ist daher neben Maßnahmen zur 
Lebensstiländerung auch ein op-
timales Krankheitsmanagement 
und eine gute strukturierte medi-
zinische Versorgung“, sagt Rein-
hard Wunsch, Serviceregionslei-
ter der AOK NordWest. Männer 
sind in allen Altersgruppen stär-
ker betroffen als Frauen. Bereits 
im Alter von 55 Jahren liegt eine 
hohe KHK-Betroffenheit. Ihren 
Höhepunkt erreicht die Krank-
heit bei den Männern und Frauen 
gleichermaßen in der Altersgrup-
pe der 85- bis 89-Jährigen. „Die 
Unterschiede zwischen den Ge-
schlechtern sind vor allem durch 
biologische Faktoren sowie durch 
unterschiedliche Risikofaktoren 
wie das Rauchverhalten oder Blut-
hochdruck bedingt“, sagt Wunsch. 
Die Therapie der KHK besteht aus 
drei wichtigen Säulen: Maßnah-
men zur Änderung des Lebens-
stils, medizinische Eingriffe zur 
Wiederherstellung der Durchblu-
tung der Herzkranzgefäße und 
medikamentöse Therapien.

Herzerkrankungen 
im Kreis Ostholstein
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tabea.de

ServiceWohnen,
  ambulante und 
   stationäre Pflege

stationäre Pflege und ServiceWohnen in Burg:  
 04371 503 300
ambulante Pflege von Fehman bis Oldenburg:   
 04371 8888-601

Was mir 
   gut tut.

besonderes Angebot: 
Essen auf Rädern 

– frisch gekocht zu 
Ihnen nach Hause!

Neu im ambulanten  
Pflegedienst:  

Mobile Friseurmeisterin 
kommt zu Ihnen!

Praxis für Ernährungsberatung
Kathrin Marquardt
M.Sc.oec.troph.

Krankenkassengestützte Ernährungsberatung auf Fehmarn

Beratungsschwerpunkte:
- Vorbeugen und Behandlung von Übergewicht/Adipositas
- Hypertonie (Bluthochdruck)
- Hypercholesterinämie (Fettstoffwechselstörung)
- NAFLD (nicht-alkoholische Fettleber)
- Gastrointestinale Erkrankungen (Reizdarm, Reflux, CED)
- Nahrungsmittelallergien und –unverträglichkeiten (Laktose, Fruktose, 
Histamin, Gluten)
- Adipositas Chirurgie (Magen-Bypass, Sleeve-Magen)

Telefon: +49 163 9162104 www.kathrinmarquardt.com

SENIOREN im Alter gut versorgt

-ANZEIGE- Der Blick auf die 
Waage stimmt Sie missmutig 
und die Hosen kneifen? Mit dem 
Thema Übergewicht stehen Sie 
nicht alleine da. In Deutschland 
bringt jeder Zweite zu viel Ge-
wicht auf die Waage. Die damit 
verbundenen Krankheiten wie 
Bluthochdruck, Diabetes, hohe 
Cholesterinwerte oder Fettleber 
senken die Lebenserwartung und 
mindern die Lebensqualität. Wer 
wünscht sich nicht bis ins hohe 
Alter gesund zu bleiben? Neben 
Lifestyle-Faktoren wie Bewegung 
und Stressmanagement spielt Er-
nährung eine Schlüsselrolle. In 
Magazinen und Bücherregalen 
finden wir zahllose Ratgeber, die 
uns erzählen wollen, wie wir das 
Problem mit dem Gewicht ange-
hen sollen. Dabei trifft man im-
mer wieder auf Begrifft wie „low 
carb“, fettreduziert oder Intervall-

Low carb, Halbfett oder Intervall-Fasten – 
Welche Diät hilft bei Übergewicht?

Fasten. Die Verwirrung ist groß 
bei so vielen verschiedenen Emp-
fehlungen. Was hilft denn nun 
wirklich bei Übergewicht? Um es 
kurz zu machen: Kalorien sparen 
durch fettreduzierte Varianten ist 
eine überholte Sichtweise. Fet-
te wie in Mandeln können sogar 
beim Abnehmen helfen!  Inter-
vallfasten führt momentan die 
Diät-Trend-Liste an.  Bei dieser 
Diät verzichtet man entweder je-
den Tag morgens oder abends auf 
eine Mahlzeit oder man isst zwei 
Tage in der Woche extrem kalori-
enreduziert (z.B. nur Suppe). Den 
Kindern wird also erzählt wie 
wichtig es ist, morgens ausgiebig 
zu frühstücken und selber schaut 
man traurig in sein Glas mit Was-
ser und einer Scheibe Zitrone. 
Ist aber auch nicht so schlimm. 
Ab mittags kann man schließlich 
wieder richtig zulangen! Ist das 

in Ihren Augen gesund? Bei der 
low carb Methode werden Koh-
lenhydrate wie Nudeln, Kartof-
feln, Reis und Brot weggelassen. 
Diese Ernährungsweise lässt nicht 
nur das Gewicht sinken, sondern 
auch die Stimmung! Jede Diät 
verspricht maximalen Gewichts-
verlust in minimaler Zeit. Die 
Einschränkung sind aber teilwei-
se sehr hoch und nach einiger Zeit 
schleichen sich die alten Muster 

wieder ein. Der Jojo-Effekt lässt 
grüßen!  Sollten Sie Fragen zum 
Thema Ernährungsumstellung 
(auch bei Erkrankungen) haben, 
hilft Ihnen Ihre qualifizierte Er-
nährungsberaterin auf Fehmarn 
gerne weiter. Auf Anweisung des 
Arztes wird ein Teil der Kosten 
der Ernährungsberatung von Ihrer 
Krankenkasse erstattet. Weitere 
Infos unter www.kathrinmar-
quardt.com.
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DORT WOHNEN, WO ANDERE URLAUB MACHEN
Das neue Senioren-Quartier Heiligenhafen in Nähe der Ostsee bietet die idealen Voraussetzungen für selbstbestimmtes, betreutes Woh-
nen mit den Leistungen einer Pflegeeinrichtung. Sie haben die Möglichkeit, zwischen ganz unterschiedlichen, individuell geschnittenen 
1- bis 2-Zimmer-Wohnungen von ca. 29 m2 bis 70 m2. Die praktischen Einbauelemente lassen viel Raum für die persönliche Gestaltung 
mit Ihren eigenen Möbeln und liebgewonnen Erinnerungsstücken. Alle Wohnungen verfügen über einen eigenen Balkon oder eine 
Terrasse mit wunderschönen Aussicht. Überzeugen Sie sich selbst und vereinbaren Sie einen Beratungs- und Besichtigungstermin. 

In den eigenen vier Wänden wohnen, in Gesellschaft leben und kompetente Betreuung genießen

SENIOREN-QUARTIER Heiligenhafen • Lütjenburger Weg 73 – 75 • 23774 Heiligenhafen
T: 04362-51410 • Fax 04362-5141999 • info@seniorenquartier-heiligenhafen.de • www.seniorenquartier-heiligenhafen.de

SENIOREN im Alter gut versorgt

txn. Alles, was das Gehirn fordert, 
stärkt es auch - und zwar bis ins 
hohe Alter. Denn es behält lebens-
lang seine Fähigkeit, neue Nerven-
zellen zu bilden und miteinander 
zu verknüpfen. Wer lange geistig 
fit bleiben möchte, kann das auch 
im Alter gut trainieren und sollte 
sich dabei nicht von körperlichen 
Einschränkungen entmutigen 
lassen. Dreißig Minuten Bewe-
gung am Tag sorgen für eine gute 
Durchblutung der grauen Zellen. 
Dadurch altern die Gehirnarea-
le nicht nur langsamer, auch das 
Alzheimer-Risiko wird deutlich 
reduziert. Gartenarbeit oder Wan-
dern fördern die geistige Fitness, 
vor allem das Konzentrations- 
und Erinnerungsvermögen. Beim 
täglichen Spaziergang immer 
wieder neue Wege zu gehen, ist 
ratsam, denn Umwege fordern das 
Gedächtnis heraus. „Besonders 
stimulierend können dabei Rei-
sen an unbekannte Orte wirken, 

Das Gedächtnis herausfordern

als Kombination von Bewegung 
und Orientierung in einer neuen 
Umgebung“, empfiehlt Michaela 
Bahr. Die Gesundheitsexpertin 
vom Hilfsmittelhersteller Seni 

weiß aus Gesprächen mit Ratsu-
chenden jedoch auch, wie schwer 
es vielen fällt, aktiv zu bleiben. 
„Blasenschwäche ist mittlerweile 
fast eine Volkskrankheit gewor-

den. Doch zur geistigen Fitness 
gehört es, auch mit seinem Kör-
per liebevoll und selbstbestimmt 
umzugehen.“ Deshalb rät sie allen 
Betroffenen, sich rechtzeitig und 
offen in einer Apotheke oder im 
Sanitätshaus beraten zu lassen. 
Gut wirksame, hautfreundliche 
und atmungsaktive Hygiene-Pro-
dukte können wieder zu einem po-
sitiven Körpergefühl verhelfen, so 
die Expertin. Und wer sich neuen 
Herausforderungen stellt oder die 
Gewohnheiten ändert, unterstützt 
die Aufbauprozesse im Gehirn 
enorm. Ob eine Fremdsprache 
oder ein kreatives Hobby, Namen 
rückwärts aufsagen oder bewusst 
auf den Einkaufszettel zu verzich-
ten - letztlich geht es darum, das 
Gehirn regelmäßig vor ungewohn-
te Aufgaben zu stellen, um es zu 
fördern. Weitere Informationen zu 
Blasenschwäche und viele Tipps 
für Erleichterungen im Alltag fin-
den sich online unter www.seni.de
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Beratung & Informationen
rund um Ihre GesundheitVoraussetzung ist Spaß am Beruf, der Umgang mit Menschen und Teamfähigkeit. Beratung und Service 

stehen bei uns an erster Stelle.

Die Apotheke wird neu gebaut und modern eingerichtet. Es wird ein modernes Kassensystem geben und 
einen 24/7 Abholautomaten. Wir beliefern Heime in Großenbrode und Heiligenhafen. 
Die Sund Apotheke liegt in unmittelbarer Nähe von einigen Supermärkten und anderen Geschäften.
Wenn Sie Lust haben, ein Team mitzugestalten und die Apotheke aufzubauen und zu etablieren, sind Sie 
zu einem Vorstellungsgespräch herzlich eingeladen!

Bei Interesse wenden Sie sich an: Martina Laudien, 04362-2998, info@warderapo.de

Am 28.11.2022 wird in der Tollbrettkoppel 14 in Heiligenhafen 
die Sund Apotheke eröffnet.

Zur Unterstützung des Teams suche ich deshalb

einen Apotheker/ eine Apothekerin und eine PTA 
in Voll- oder Teilzeit. Anfänger und Wiedereinsteiger sind willkommen.

Kirchenstraße 1, 23774 Heiligenhafen

Tollbrettkoppel, 23774 Heiligenhafen

SENIOREN im Alter gut versorgt

Burg • Landkirchener Weg 30 • 23769 Fehmarn

     • Häusliche Krankenpflege
• Leistungen nach dem Pflegegesetz

• Pflegebeurteilung
Für ein beratendes Gespräch stehen wir Ihnen gern zur Verfügung.

- 24 Stunden erreichbar-

HAUSNOTRUFGERÄTE

Apothekerin Michaela Sotzek
Burg, Mummendorfer Weg 3 - 23769 Fehmarn
Tel. (0 43 71) 8 88 85 90 - Fax (0 43 71) 8 88 92 80

✓ Botenservice
✓ Kostenlose Parkplätze
✓ Autoschalter
✓ Beratungsraum

G
epfl e gte  Fü ße  streicheln die

 S
ee

le

F
ür

 I
hren guten Auftritt

Ich helfe Ihnen dabei. 

Medizinische Fuß- & Nagelpfl ege
Grit Richardt
Am Thulboden 15 · 23774 Heiligenhafen
Email: alleshandundfuss@web.de
Telefon: 0178-881 70 01

Medizinische Fußpfl ege dient der 
Prophylaxe und Gesunderhaltung Ihrer Füße.

Daher sollten akute Erkrankungen der Haut und Nägel 
vor der Behandlung von einem Hautarzt abgeklärt 
werden. Diabe� ker, Pa� enten mit blutverdünnenden 
Medikamenten und Allergiker sollten sich bi� e im 
Vorgespräch über meine Behandlungsmöglichkeiten 
informieren.

Alle Leistungen sind Privatleistungen. 

Zu allen Fußproblemen erhalten Sie individuelle und 
fachliche Beratung zu Hygiene und Pfl ege, Prophylaxe 
und Möglichkeiten zur Linderung von Beschwerden 
und Schmerzen. 

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Praxis für:
Medizinische Fuß- und Nagelpflege
Grit Richardt · Industriestraße 16 · 23769 Fehmarn
Kontakt: 0178 8817001 · alleshandundfuss@web.de
(keine Kassenabrechnung)

Barfuß oder Lackschuhtxn. Wer gesünder, fitter und fri-
scher wirken möchte, sollte vor 
allem ausreichend trinken. Was-
ser ist ein echter Beautydrink: 
Es fördert die Vitalität der Haut 
und lässt sie jünger und frischer 
wirken, indem es die Zellen mit 
lebensnotwenigem Sauerstoff 
versorgt. Schon etwa zehn Mi-
nuten nach dem Trinken wird 
die Haut besser durchblutet und 
der Stoffwechsel angekurbelt. 
Und die Flüssigkeit im Körper 
lässt das Blut fließen, transpor-
tiert lebenswichtige Nährstoffe 
zu den Organen und schwemmt 
Giftstoffe aus dem Körper. Wer 
genug trinkt, kann besser denken 
und sich leichter konzentrieren. 
„Der menschliche Organismus 
besteht zur Hälfte aus Wasser, die 
er hauptsächlich über Getränke 
erhält“, erklärt Michaela Bahr, 
Gesundheitsexpertin beim Hilfs-
mittelanbieter Seni. „Über Haut, 
Nieren, Lungen und Darm ver-
lieren wir ständig Flüssigkeit. Im 
Alter ist der Flüssigkeitsverlust 
erhöht, weil die Nieren den Harn 
nicht mehr ausreichend konzent-
rieren können und vermehrt Urin 
ausgeschieden wird.“ Neigung zu 
Harnwegsinfekten, Verstopfung, 

Gesund trinken auch im Alter

Schwindel und Müdigkeit können 
die Folgen sein. Doch was tun, 
wenn das Durstempfinden nach-
lässt und Trinken einfach verges-
sen wird? Oder aus Sorgen vor zu 
häufigem Harndrang kaum noch 
getrunken wird? Wichtig bei Bla-
senschwäche ist, sich rechtzeitig 
und offen Hilfe und Rat zu suchen 
- auch wenn es Vielen nicht leicht-
fällt. Gut wirksame Hygienepro-
dukte aus Apotheken oder Sani-
tätshäusern können häufig wieder 
zu Wohlbefinden und Leistungs-
fähigkeit verhelfen. Dann sollten 
Senioren über den Tag verteilt 
ihr Flüssigkeitsreservoire regel-
mäßig mit Wasser, ungesüßten 
Früchte- oder Kräutertees oder 
Saftschorlen nachfüllen. Für über 
65-Jährige liegt der Richtwert bei 
1,5 Litern Flüssigkeit pro Tag, das 
sind etwa sechs Gläser oder große 
Tassen. Weitere Empfehlungen 
der Expertin: Schöne und einfa-
che Trink-Rituale einführen, zum 
Beispiel den Zehn-Uhr-Tee oder 
ein Fruchtsaftpause am Nach-
mittag. Auch ein Trink-Protokoll 
kann helfen. Weitere Informatio-
nen zu Blasenschwäche und Tipps 
für den Alltag finden sich online 
unter www.seni.de.

Sport ist ein Weg zu einem gesun-
den und kräftigen Körper. Bevor 
Sie das Training angehen, sollten 
ältere Personen einen Gesund-
heits-Check beim Arzt durchfüh-
ren lassen. Ein Belastungs- und 
Ruhe-EKG kann beispielsweise 
Aufschluss über die Herzakti-

Was ist zu beachten beim Sport für Senioren?
vität geben. Ihr Arzt kennt Sie 
und kann am besten einschätzen, 
welche Bewegungsabläufe auf-
grund von Vorbelastungen für Sie 
geeignet sind. Gelenkschonend, 
rückenfreundlich oder Sport im 
Sitzen – für alle Bedürfnisse gibt 
es Möglichkeiten zur Bewegung.
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Das

LandhausrestaurantMargaretenhof

info@restaurant-margaretenhof.com
Sascha Dietrich, Neujellingsdorf 7, 23769 Fehmarn

Tel.: 04371 - 87670

sucht ab April

einen herzlichen 
Servicemitarbeiter m/w/d

in Vollzeit, Teilzeit und / oder Aushilfe

+ Aushilfe für die Getränkezubereitung m/w/d

+ Schüler/Studenten
zur Verstärkung unseres Service-Teams

Hoth Tiefbau GmbH & Co. KG 
Lehmkamp 1, 23701 Süsel

0 45 24 / 7 06 49 10
suesel@hoth-tiefbau.de

Weitere Informationen erhalten Sie über den QR-Code.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
per Post, Mail oder Telefon!

Wir suchen für Ostholstein

Rohrleitungsbauer
(m/w/d)

Gas- und
Wasserinstallateur

(m/w/d)

Wir suchen zu sofort 

Servicekräfte (m/w/d), 

gern auch Rentner und Schüler.
Arbeitszeit 3x wöchentlich von 17:00-20:00 Uhr, 

auf 520,- € Basis.

Bewerbungen und Anfragen bitte per Mail an: 
jobs@kurklinikmiramar.de

oder telefonisch morgens unter: 04367-718151

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine/n fachlich qualifizierte/n

Mitarbeiter/in 
für den 

Frühstücksservice 
Hafenstr. 17, 23774 Heiligenhafen

Tel. 04362 - 503 88 21
schwartz touristik gmbh & co. kg

Hafenstr. 17 · 23774 Heiligenhafen
Tel. 04362/5038822 · info@hotelstadthamburg.net

Genießen Sie täglich ab 7.00 Uhr unser 
FRÜHSTÜCKSBUFFET

ab 17.30 bieten wir Ihnen
Gerichte á la carte.

- mittwochs Ruhetag -

schwartz touristik gmbh & co. kg
Hafenstr. 17 · 23774 Heiligenhafen

Tel. 04362/5038822 · info@hotelstadthamburg.net

Genießen Sie täglich ab 7.00 Uhr unser 
FRÜHSTÜCKSBUFFET

ab 17.30 bieten wir Ihnen
Gerichte á la carte.

- mittwochs Ruhetag -

Genießen Sie den Pfingstsamstag ab 17 Uhr mit unserem
Schlemmerbuffet - Fisch Fleisch Pasta - zu 15,90 €

Am Pfingstsonntag laden wir Sie ein zu unserem brunch ab 10 Uhr
mit ausgiebigem Frühstück und Leckereien von der Ostseeküste

zu 16,90 €.
Am Pfingstmontag ist unser à la carte-Restaurant ab 12 Uhr geöffnet.

Pfingstdienstag ist Ruhetag.schwartz touristik gmbh & co. kg
Hafenstr. 17 · 23774 Heiligenhafen

Tel. 04362/5038822 · info@hotelstadthamburg.net

Genießen Sie täglich ab 7.00 Uhr unser 
FRÜHSTÜCKSBUFFET

ab 17.30 bieten wir Ihnen
Gerichte á la carte.

- mittwochs Ruhetag -

schwartz touristik gmbh & co. kg
Hafenstr. 17 · 23774 Heiligenhafen

Tel. 04362/5038822 · info@hotelstadthamburg.net

Genießen Sie täglich ab 7.00 Uhr unser 
FRÜHSTÜCKSBUFFET

ab 17.30 bieten wir Ihnen
Gerichte á la carte.

- mittwochs Ruhetag -

Genießen Sie den Pfingstsamstag ab 17 Uhr mit unserem
Schlemmerbuffet - Fisch Fleisch Pasta - zu 15,90 €

Am Pfingstsonntag laden wir Sie ein zu unserem brunch ab 10 Uhr
mit ausgiebigem Frühstück und Leckereien von der Ostseeküste

zu 16,90 €.
Am Pfingstmontag ist unser à la carte-Restaurant ab 12 Uhr geöffnet.

Pfingstdienstag ist Ruhetag.

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine/n fachlich qualifizierte/n

Mitarbeiter/in 
für den 

Frühstücksservice 
Hafenstr. 17, 23774 Heiligenhafen

Tel. 04362 - 503 88 21
schwartz touristik gmbh & co. kg

Hafenstr. 17 · 23774 Heiligenhafen
Tel. 04362/5038822 · info@hotelstadthamburg.net

Genießen Sie täglich ab 7.00 Uhr unser 
FRÜHSTÜCKSBUFFET

ab 17.30 bieten wir Ihnen
Gerichte á la carte.

- mittwochs Ruhetag -

schwartz touristik gmbh & co. kg
Hafenstr. 17 · 23774 Heiligenhafen

Tel. 04362/5038822 · info@hotelstadthamburg.net

Genießen Sie täglich ab 7.00 Uhr unser 
FRÜHSTÜCKSBUFFET

ab 17.30 bieten wir Ihnen
Gerichte á la carte.

- mittwochs Ruhetag -

Genießen Sie den Pfingstsamstag ab 17 Uhr mit unserem
Schlemmerbuffet - Fisch Fleisch Pasta - zu 15,90 €

Am Pfingstsonntag laden wir Sie ein zu unserem brunch ab 10 Uhr
mit ausgiebigem Frühstück und Leckereien von der Ostseeküste

zu 16,90 €.
Am Pfingstmontag ist unser à la carte-Restaurant ab 12 Uhr geöffnet.

Pfingstdienstag ist Ruhetag.schwartz touristik gmbh & co. kg
Hafenstr. 17 · 23774 Heiligenhafen

Tel. 04362/5038822 · info@hotelstadthamburg.net

Genießen Sie täglich ab 7.00 Uhr unser 
FRÜHSTÜCKSBUFFET

ab 17.30 bieten wir Ihnen
Gerichte á la carte.

- mittwochs Ruhetag -

schwartz touristik gmbh & co. kg
Hafenstr. 17 · 23774 Heiligenhafen

Tel. 04362/5038822 · info@hotelstadthamburg.net

Genießen Sie täglich ab 7.00 Uhr unser 
FRÜHSTÜCKSBUFFET

ab 17.30 bieten wir Ihnen
Gerichte á la carte.

- mittwochs Ruhetag -

Genießen Sie den Pfingstsamstag ab 17 Uhr mit unserem
Schlemmerbuffet - Fisch Fleisch Pasta - zu 15,90 €

Am Pfingstsonntag laden wir Sie ein zu unserem brunch ab 10 Uhr
mit ausgiebigem Frühstück und Leckereien von der Ostseeküste

zu 16,90 €.
Am Pfingstmontag ist unser à la carte-Restaurant ab 12 Uhr geöffnet.

Pfingstdienstag ist Ruhetag.

Unser Team 
freut sich auf Sie!

Mitarbeitende
im Frühstücksservice und 

Zimmerreinigung
als kompetente Verstärkungen
zum nächst möglichen Termin

Hafenstr. 17, 23774 Heiligenhafen
04362-5038821

dietmar.rieve@hotelstadthamburg.net

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir schnellstmöglich: 

Gas-/Wasserinstallateure (m/w/d) oder
Anlagenmechaniker Sanitär/Heizung (m/w/d)

Inh. Axel Dührkop
Ehlers Kamp 1
23769 Burg auf Fehmarn

Bad + Heizung
Telefon  0 43 71 / 86 13 0
Telefax  0 43 71 / 86 13 13

dührkop Dührkop GmbH & Co. KG
Burg, Ehlers Kamp 1
23769 Fehmarn

Telefon 0 43 71 / 86 13 0

Wir gratulieren zur Eröffnung 
und wünschen immer schönen Wind!

Bäder und Heizungen
Solaranlagen

Wärmepumpen
Dührkop GmbH & Co. KG
Burg, Ehlers Kamp 1
23769 Fehmarn

Telefon: (0 43 71) 8 61 30

Dührkop GmbH & Co. KG, Ehlers Kamp 1, 23769 Fehmarn

Ihr Profil:
- Abgeschlossene Ausbildung im Bereich Sanitär und Heizung  
- Führerschein Klasse B (wünschenswert)
- Selbstständiges Arbeiten
- Freundliches und kundenorientiertes Auftreten
- Flexibilität und Zuverlässigkeit

Wir bieten:
- Abwechslungsreiche Tätigkeit
- Unbefristetes Arbeitsverhältnis
- 37-Stunden-Woche
- 30 Tage Urlaub
- Urlaubs-/Weihnachtsgeld
- Stellung von Geschäftstelefon und Arbeitskleidung 

Auch Quereinsteiger (m/w/d) mit Helfer-Erfahrungen im Sanitär- u. 
Heizungsbereich können sich gerne bewerben.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung per Mail an 
info@heizung-fehmarn.de oder per Post an unsere Firmenanschrift.

Bewerbung bitte an:

italoservadio@yahoo.de
oder 

puluirenti.ignaz95@gmail.com
Tel: 0160-7245987 

oder 
0173-3674717

Für unsere Neueröffnung Hafenmarkt 
am 15. März in Heiligenhafen auf dem 

Gelände von Baltic Kölln 
suchen wir 2 freundliche

Mitarbeiter (m/w/d)
für unsere Verkaufsstände 

Voll oder Teilzeit, bei guter Bezahlung 
und bestem Betriebsklima.

Reinigungskraft 
Wer hat Lust uns bei der 

Reinigung unseres modernen 
Sanitärhauses ab dem 

1. April 2023 zu unterstützen? 

Alle weiteren Infos unter 
0172 4367323  Jörn Koch

Artur Koch und Söhne 
Sportboothafen GmbH, 

Großenbroder Fähre

Immer aktuell
Tel. (0 43 71) 8 62 70
Fax (0 43 71) 862770
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 UNSER TEAM BRAUCHT
         VERSTÄRKUNG!

Wir suchen zu sofort oder später aufgeweckte, 
an unseren Produkten interessierte

Mitarbeiter (m/w/d)
Ihre Aufgabe:
	 Verkauf unserer hochwertigen Produkte im Bereich  
 Feinkost, Obst und Gemüse sowie unsere haus-
 gemachten Spezialitäten an unseren Verkaufs-
 ständen Burgstaaken und am Südstrand Burgtiefe

Wir bieten:
	 Ganzjahresstellung 
	 Leistungsgerechtes Einkommen
 (8 Monate arbeiten, 12 Monate Bezahlung)
	 Firmen-Pkw kann gestellt werden

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, vereinbaren 
Sie einen Termin.

Viktor zum Felde
Burgtiefe, Dünenweg 45
23769 Fehmarn 
Telefax 0 43 71-87 9219
Mobil 0172-452 42 08
info@obstpalette.de

Stellenanzeige.indd   1 18.09.20   07:47

 UNSER TEAM BRAUCHT
         VERSTÄRKUNG !

Wir suchen zu sofort oder später aufgeweckte, 
an unseren Produkten interessierte

Mitarbeiter (m/w/d)
Ihre Aufgabe:

 Verkauf unserer hochwertigen Produkte im Bereich  
 Feinkost, Obst und Gemüse sowie unsere haus-
 gemachten Spezialitäten an unseren Verkaufs-
 ständen Burgstaaken und am Südstrand Burgtiefe

Wir bieten:
 Ganzjahresstellung 
 Leistungsgerechtes Einkommen

 (8 Monate arbeiten, 12 Monate Bezahlung)
 Firmen-Pkw und Unterkunft kann gestellt werden

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, vereinbaren 
Sie einen Termin.

Viktor zum Felde
Burgtiefe, Dünenweg 45
23769 Fehmarn 
Telefax 0 43 71-87 9219
Mobil 0172-452 42 08
info@obstpalette.de

Stellenanzeige.indd   1 18.09.20   07:47

 
 
 
 
   
 

  
Für unsere Verwaltung in Heiligenhafen suchen wir zum 01.09.2022 oder später 

in Teilzeit (20,0 – 25,0 Std./ Woche) und unbefristeter Anstellung 
eine*n Buchhalter*in / Lohnbuchhalter*in (m/w/d) 

Unsere 
Erwartungen: 

 Flexible und selbstständige Arbeitsweise 
 Verantwortungsbewusstsein 
 Kommunikations- und Teamfähigkeit 
 Identifikation mit dem Kinderschutzbund und dessen Leitbild 

Wir sind:  ein eingetragener gemeinnütziger Verein in Ostholstein, der sich überparteilich 
und überkonfessionell für Kinder, Jugendliche und Familien einsetzt. 

Wir bieten:  eine Vergütung mit Stufenautomatik (in Anlehnung an den TVöD VKA) 
 Jahressonderzahlungen, eine betriebliche Altersvorsorge 
 finanz. Vergünstigung für die Betreuung eigener Kinder in unserer KiTa & OGS 
 30 Tage Urlaub/ Jahr 
 Jobradleasing, Home-Office möglich 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an: 
Frau Schmechel (  04362 – 50 05 700) oder Herrn Liegmann (  04561 – 51 23 10) 

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung per E-Mail oder Post an: 
   Der Kinderschutzbund Ortsverband Heiligenhafen e.V. | Friedrich-Ebert-Str. 31 | 23774 
Heiligenhafen 
📧📧📧📧    ortsverband@dksb-heiligenhafen.de 
 

Für die ambulanten Hilfen, der Arbeit mit Familien und psychisch kranken 
Erwachsenen, in Heiligenhafen suchen wir zu sofort oder später

unbefristet in Teilzeit oder Vollzeit 
Sozialpädagog*in oder Erzieher*in (m/w/d)
Zur Unterstützung in unseren Offenen Ganztagsschulen in Heiligenhafen und 

Großenbrode suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 
sozialpädagogische Fachkraft 

(SPA oder Erzieher/in) 
Die Arbeitszeit beträgt 20 Stunden wöchentlich.

Unsere Erwartungen:
    • Flexible und selbstständige Arbeitsweise
    • Verantwortungsbewusstsein
    • Kommunikations- und Teamfähigkeit im interdisziplinären Team
    • Identifikation mit dem Kinderschutzbund und dessen Leitbild
Wir sind:
    • ein eingetragener gemeinnütziger Verein in Ostholstein, der sich   
      überparteilich und überkonfessionell für Kinder, Jugendliche und Familien
      einsetzt.
Wir bieten:
    • eine Vergütung mit Stufenautomatik (in Anlehnung an den TVöD VKA)
    • Jahressonderzahlungen, eine betriebliche Altersvorsorge
    • finanz. Vergünstigung für die Betreuung eigener Kinder in unserer 
      KiTa & OGS
    • 30 Tage Urlaub/ Jahr
    • Supervision
    • Jobradleasing

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:
Herrn Scholl (0160 – 97 65 82 58) oder Frau Brodda (0157 – 57 29 40 39)

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung per E-Mail oder Post an:
Der Kinderschutzbund Ortsverband Heiligenhafen e.V. 

Friedrich-Ebert-Str. 31 | 23774 Heiligenhafen
ortsverband@dksb-heiligenhafen.de

Strandhotel Bene · Südstrandpromenade
23769 Fehmarn · Telefon 04371-8653

www.bene-fehmarn.de

„Hello again in 2014“
Wir sind wieder für Sie da!

Genießerfrühstücksbuffet täglich von 7  – 10.30 Uhr  
Inklusive Kaffeespezialitäten, Eierspeisen und Sekt              16,50 pro Person

Kaffeezeit am Südstrand ab 13 Uhr   
Ein Heißgetränk Ihrer Wahl & ein Stück selbstgebackener Kuchen   4,80 pro Person

Bene-Restaurant täglich ab 18 Uhr 
Genießen Sie unsere euro-asiatische cross-over Küche

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung,  
Lea Haltermann und Team 

Bene wieder da.indd   1 12.02.2014   11:46:45 Uhr

Für die kommende Saison suchen wir noch 

Mitarbeiter für die Bereiche 
Küche  •  Service  •  Housekeeping

Wir bieten Arbeit in einem jungen, dynamischen Team, 
tolles Arbeitsklima, 5-Tage-Woche, Jahreseinstellung u.v.m.

Bewerbung per e-Mail bitte an: kontakt@bene-fehmarn.de 
oder an das

Strandhotel Bene GmbH, Am Südstrand 17, 23769 Fehmarn.
Wir freuen uns auf Dich!  Agnes Dörfer und Team

Notdienst 0172-450 83 17 • www.dieterhermes.de

Dieter Hermes GmbH & Co. KG
Industriestraße 7, 23774 Heiligenhafen
Telefon (0 43 62) 9 02 50
info@dieterhermes.de

Wir gratulieren unseren Auszubildenden
Jonas Leon Krohn und Joris Scheel

sowie unserem neuen Mitarbeiter
Ingo-Michael Stender

zur bestandenen GesellenprüfunG.

Zum 01.08.2023 suchen wir einen
Auszubildenden

zum Anlagenmechaniker sHK (m/w/d)
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Kollege gesucht: Raumausstatter | Bodenleger | Maler

Jetzt bewerben: joerg@heide-fehmarn.de

7

5

Burgstaaken (285 Stück)

Das Familienwochenblatt

reporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporter
derderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderreporter

BURG - NORDWEIDE 1

INFO & ANMELDUNG 
✆ 04371 - 86 27 0
info@reporter-fehmarn.de

Für die Zukunft unserer Region

Der Zweckverband Ostholstein sucht zum nächstmöglichen Termin eine/n

Elektroniker*in für Betriebstechnik
Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Elektroniker*in für Betriebstechnik  
oder Energieanlagenelektroniker*in, die Fähigkeit zu teamorientiertem, selbstständi-
gem Arbeiten, sowie der Bereitschaft zur Teilnahme am Rufbereitschaftsdienst und 
Fortbildungsmaßnahmen?

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Detaillierte Informationen zu der ausgeschriebenen 
Stelle finden Sie im Internet unter: zvo.com/karriere

Bewerbungsschluss ist der  
28. Februar 2022.

Karriere mit Perspektive.
Das geht beim ZVO.

Vollständige Stellenausschreibung auf www.fkk-camping-ostsee.de
Bewerbungen bitte per E-Mail an: ivan.dubuisson@fkk-ostsee.de

FKK-Camping Ostsee GmbH · Rosenfelder Strand 2, 23749 Grube

FÜR DIE SAISON 2023 
SUCHEN WIR 
MITARBEITER (m/w/d) 

 Service im Restaurant Oase 
(in Voll- oder Teilzeit sowie als Minijob) 

Familiäres Arbeitsumfeld, freundliche Gäste und  
gute Bezahlung warten auf Sie!

Wir erwarten: Teamfähigkeit, eigenständiges Arbeiten,  
flexible Arbeitszeiten

 - Keine Sorge: Bei uns sind nur die Gäste unbekleidet! -

Wir suchen zu sofort und unbefristet:
Betreuungskräfte (m/w/d)

• für unsere Offenen Ganztagsschulen auf Fehmarn
• in Teilzeit von 11:30 bis 17:00 Uhr
• € 520,- Basis oder 20 Std. / Wo. (TVöD SuE S3)  
   oder Übungsleiterpauschale

Erzieher*innen und  
Sozialpädagogische Assistent*innen (m/w/d)

• für unsere Kitas in Landkirchen und Burg
• in Voll- und Teilzeit
• Erzieher: TVöD SuE S8a | SPA: TVöD SuE S3

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Ostholstein e.V.
Vor dem Kremper Tor 19 | 23730 Neustadt i.H.
oder per E-Mail an: bewerbung@kinderschutzbund-oh.de

Nähere Informationen erhalten Sie bei Silke Krause:
 0171 – 18 82 137 | 📧📧📧📧 s.krause@kinderschutzbund-oh.de



Stellenangebote - Ausbildung - Weiterbildung� Seite 19

Lemkenhafen (90 Stück)

Das Familienwochenblatt

reporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporter
derderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderreporter

Burg - NorDweiDe 1

info & anmeldung 
✆ 04371 - 86 27 0
info@reporter-fehmarn.de

Per sofort ist bei uns die Stelle einer mobilen 

Reinigungskraft (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit

für unsere Ferienobjekte in Heiligenhafen zu besetzen. 
Sie sollten flexibel sein, einen guten Blick für Sauberkeit und 

Ordnung haben sowie selbstständig und allein arbeiten können. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder auf Ihre Bewerbung per E-Mail.
Florian Schwartz c/o schwartz touristik gmbh & co.kg, 

Steinwarder 39, 23774 Heiligenhafen 
Tel.: 04362-9190, E-Mail florian@schwartz-touristik.de

Die Kaufhaus Martin Stolz GmbH ist ein erfolgreiches, 
expandierendes Unternehmen mit derzeit 34 Filialen in Norddeutschland.

Für unsere Zentrale auf Fehmarn stellen wir zum nächstmöglichen Termin ein

Social Media Manager (m/w/d) in Vollzeit
Ihre Aufgaben:

Content-Erstellung (Text, Bild, Bewegtbild)
Entwicklung von ansprechendem Bild- und Grafikmaterial für diverse Kanäle
Organisation und Durchführung von Fotoshootings / Videoproduktionen von A bis Z, dazu zählen   
beispielweise Konzepterstellung, Planung, Filmen, Fotografieren, Auf- und Nachbereitung
Sie übernehmen das Screening von bekannten Social-Media-, Video- und Streaming-Plattformen 
und bleiben stets auf der Suche nach neuen Trends und Formaten
Recherche relevanter Inhalte und Ideen für Kampagnen
Aufnahme und Bearbeitung von Videos und Fotos
Videoschnitt und Einarbeitung von Animationen
Erstellung kurzer Clips mittels Storytelling

Ihr Profil:
Gut abgeschlossenes Studium oder vergleichbare Ausbildung mit dem Fokus Online-Marketing
Hohes Engagement am Markt-, Produkt- und Zielgruppenverständnis
Ausgeprägte kommunikative Fähigkeiten
Hohe Affinität zum Internet und idealerweise erste Erfahrungen im Suchmaschinenmarketing
Versierter Umgang mit Facebook, Pinterest, Instagram & YouTube
Gute Kenntnisse in allen gängigen Social Media Tools
Lösungsorientierte Arbeitsweise sowie Spaß an der Arbeit in einem kreativen Team

Wir bieten:

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung über das Karriereportal auf unserer Homepage oder per Post an:

Kaufhaus Martin Stolz GmbH
Personalabteilung
Am Markt 2 – 6 · 23769 Burg auf Fehmarn
kaufhaus-stolz.com/jobs

Kaffee und
Wasser gratis

Kostenfreier
Parkplatz

Weiterbildungs-
möglichkeiten

Pünktliche
Gehaltszahlung

Flache
Hierarchien

Mitarbeiter-
Einkaufsrabatt Teamevents

% €

kaufhaus-stolz.com

Busfahrer mit gültigen 
Omnibusführerschein 
gesucht (Minijob) für 
2 bis 3 Tge pro Woche. 
(Kleinbus 16 bis 20 Pers.) 
gerne Frührentner, im 
Bereich OH, Standort ist 
Fehmarn 
 Chiffre Z 001/9324

Für unsere Zentrale in 
Scharbeutz / Gleschendorf suchen 

wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

• Kaufm. Mitarbeiter 
(m/w/d) für die Bereiche 
Auftragserfassung und 
Abrechnung

• Kaufmann 
für Spedition und 
Logistikdienstleistung
(m/w/d) für den Bereich Charter

Wir bieten Ihnen:
• geregelte Arbeitszeiten Mo.–Fr.
• unbefristeten Arbeitsvertrag
• übertari� iche Entlohnung und 

Zusatzleistungen

Bewerbungen an: Volker Teschner 
volker.teschner@m-t-logistik.com

Der Valentinstag gilt als Tag der 
Liebe. Am 14. Februar bietet die 
Deutsche Bahn in Zusammenar-
beit mit der Agentur für Arbeit 
eine Online-Veranstaltung an. 
Das virtuelle Format richtet sich 
an alle, die mehr zu den vielen 
verschiedenen Möglichkeiten des 
Berufseinstiegs bei der DB Cargo 
AG erfahren und ihre Fragen di-
rekt an Expert*innen platzieren 
wollen. Gesucht werden Querein-
steigende zu Rangierbegleitern, 
Lokrangierführern, Wagenmeis-
tern oder Lokführern (w/m/d) in 
der Region Nord. Die Veranstal-
tung findet am 14. Februar von 
16:00 bis 17:00 Uhr statt. Weitere 

Jobs bei der
Deutschen Bahn

Informationen und Anmeldung 
bietet die Seite www.db.jobs/ver-
kupplung.de
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Hoth Tiefbau GmbH & Co. KG 
Lehmkamp 1, 23701 Süsel

0 45 24 / 7 06 49 10
suesel@hoth-tiefbau.de

Weitere Informationen erhalten Sie über den QR-Code.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
per Post, Mail oder Telefon!

Wir suchen für Ostholstein

Tiefbauer
(m/w/d)

Straßenbauer
(m/w/d)
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CP Kelco ist international einer der führenden Hersteller von Pektin, 
Xanthan und Carrageenan. Der Konzern produziert und vertreibt ein 
breites Spektrum an Lebensmittelzusatzstoffen und Bio-Polymeren. 
In unserem Werk in Großenbrode werden Pektine für den weltweiten 
Vertrieb hergestellt.

Wenn Du Lust auf eine abwechslungsreiche und praxisnahe Ausbildung 
hast, dann bist Du in unserem Unternehmen genau richtig!

Willst Du ab 1. August 2023 zu uns gehören, dann bewirb Dich bei uns 
als Auszubildender 

Produktionsfachkraft - Chemie (m/w/d)
Chemikant – Produktion (m/w/d)

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)

Mechatroniker - Elektrotechnik (m/w/d)
Industriekaufmann (m/w/d)

Chemielaborant (m/w/d)

Wir bieten Dir:

Eine qualifizierte Berufsausbildung und aktive Mitarbeit in einem 
engagierten Team. Einen abwechslungsreichen Aufgabenbereich mit 
vielen interessanten Herausforderungen eines Werkes mit moderner 
Produktions-, Verfahrens- und Prozessleittechnik.
Tarifliche Bezahlung inklusive Urlaubs- und Weihnachtsgeld, 
Bonuszahlungen, betriebliche Altersvorsorge etc.

Für alle Ausbildungsberufe bieten wir „Schnupper-Praktikumsplätze“ an. 

Dein Studium gefällt Dir doch nicht so richtig? Mach doch einfach eine 
Ausbildung! Auch als Späteinsteiger oder als Um- und Quereinsteiger 
bist Du bei uns willkommen!

Interessiert? Dann sende uns Deine Bewerbungsunterlagen per E-Mail 
an: katja.willer@cpkelco.com oder bei Rückfragen wende Dich gerne 
an Katja Willer Telefon 04367-715115 



Seite 21

HZF Bauzentrum Fehmarn GmbH
Industriestraße 9 | 23769 Fehmarn

team.de

VALENTINSTAG
HZF Bauzentrum

14. FEBRUAR
Bei uns gibt es alles für ihre Lieben!

Neujellingsdorf
23769 Fehmarn

Telefon 0 43 71 / 503 770
Fax       0 43 71 / 503 772

Herzliche  
Geschenkideen 

zum Valentinstag:
• kreative Sträuße 
  und Gestecke
• farbenfrohe 
  Pflanzschalen 
• dekorative 
  Topfpflanzen
• Fleurop-Service

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8-18 Uhr,

Sa. 8-13 Uhr

Neujellingsdorf
23769 Fehmarn

Telefon 0 43 71 / 503 770
Fax       0 43 71 / 503 772

Herzliche  
Geschenkideen 

zum Valentinstag:
• kreative Sträuße 
  und Gestecke
• farbenfrohe 
  Pflanzschalen 
• dekorative 
  Topfpflanzen
• Fleurop-Service

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8-18 Uhr,

Sa. 8-13 Uhr

______________________________
Unsere Öffnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr______________________________

Ulrike Pries - Nordlandstr. 60 - 23775 Großenbrode
Tel. 0 43 67 / 9 71 71 - Fax 0 43 67 / 9 71 73 -

blumenhaus-am-sund@gmx.de
Öffnungszeiten: Mo. - Sa, 8.00 - 12.00 Uhr,

Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr

❤ Grüße an die Liebe ❤
Am 14. FebruAr ist VAlentinstAg !
Wir haben für sie von 8-12 und von 14-18 uhr geöffnet.

Annahmestelle Großenbrode für
„der reporter“ Fehmarn/Heiligenhafen

in Großenbrode

Mit Liebe
handgemachte 

Deko- und
Geschenkartikel 
für jeden Anlass

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo. 8:00-17:00 Uhr, Di. 8:00-14:00 Uhr, Mi.-Fr. 8:00-17:00 Uhr
Sa. 8:00-13:00 Uhr 

Valentinstag von 8.00 - 17.00 Uhr geöffnet.

Erfreuen Sie Ihre Lieben 
mit einem herzlichen Blumenstrauß.

Valentinstag !Valentinstag ! Ein schöner Anlass um 
Farbe in den Alltag zu bringen !

Inhaberin: Lena Gerig

Landkirchener Weg 4 · 23769 Fehmarn OT Burg
Tel. 0 43 71 / 5 03 86 00

Inhaberin: 
Lena Breuker

Landkirchener Weg 4 • 23769 Fehmarn 
Tel. 0 43 71 / 5 03 86 00

Um rechtzeitige Vorbestellung wird gebeten.
Ihr „feeling“ Team

Das kreative 
Schranklädchen

-ANZEIGE- Großenbrode. Am 
24. September 2022 eröffnete die 
gelernte Physiotherapeutin Janine 
Diez ihr kreatives Schrankläd-
chen Am Wald 16 in Großenbro-
de. Nachdem sie alle Freunde und 
Bekannten mit ihren kreativen 
selbsthergestellten Gegenständen 
beschenkt hatte, sich in ihrem 
Kreativzimmer aber immer noch 
viele fertige Produkte befanden, 
wuchs die Idee des Schrankläd-
chens. Ihre Produkte werden mit 
Liebe aus einer keramikähnlichen 
Gießmasse gegossen, nach dem 
Durchtrocknen geschliffen und 
anschließend liebevoll arrangiert. 
Bezahlt werden kann in Bar in die 
Kasse des Vertrauens oder mittels 
QR-Codes per PayPal. Das Sor-
timent wechselt regelmäßig und 
variiert je nach Jahreszeit und 
anstehenden Festen. Geöffnet ist 
das Schranklädchen täglich von 
Sonnenauf- bis Sonnenuntergang. 
Auf Instagram unter: @balticsea_
ja.nine bekommt man einen Ein-
blick, was es aktuell im Schrank-
lädchen zu kaufen gibt.

ValentinstagALLES LIEBE ZUM
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reporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporterreporter
derderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderderreporterund wünschen ALLES GUTE!

Herzlichen
Glückwunsch
zum Geburtstag

Herzlichen
Glückwunsch
zum Geburtstag

Glückwun sch

Herzlichen  zum Geburtstag !

Wir gratulieren unseren Verteilern

Lilly Kuriger
Daniela Heinrich

Oskar
30. Januar 2023
4.110 g · 57 cm

Mein 1-Zimmer-Appartement 
wurde zu klein, drum zieh’ ich 
bei Mama und Papa in die 
große Wohnung ein.

Wir gratulieren unseren Kindern

Lena und Christian
und wünschen Euch ganz viel Freude 

zu dritt !

Die glücklichen Großeltern
Heike & Hans-Jochen Milz

Ein herzliches Dankeschön all denen,
die uns anlässlich unserer 

Goldenen HocHzeit
mit Glückwünschen, Blumen

und Geschenken bedacht haben.
Ein besonderer Dank gilt unseren Kindern 
und Enkeln sowie der Dorfgemeinschaft
Westerbergen für die schöne Girlande.

Beate & Johann Lenz
Westerbergen 9, im Februar 2023

Liebe Gudrun,
wir gratulieren Dir ganz herzlich

zum Geburtstag.

Claudia, Karen, Martin,
Stefan, Helga, Tom  und Christian

Pastor Noel-Hendrik 
Klentze

Noel-Hendrik Klentze wuchs in 
München auf, studierte zunächst Jura, 
Klassische Archäologie und schließ-
lich katholische Theologie. Er war im 
Erzbistum Hamburg als katholischer 
Priester tätig, bevor er 2019 zur evan-
gelischen Kirche konvertierte. „Ich 
musste meine eigene Reformation 
machen, um zu wissen, was vielleicht 
zur Reformation geführt hat“, resü-
miert Klentze. Ein bisschen sieht er 
sich als einen „ökumenischen Typ“, 
der versucht, das Beste aus beiden 
Welten zusammenzubringen. Zum 
1. Januar hat der 51-jährige nun die 
Stelle als Pastor der ev.-luth. Kir-
chengemeinden von Bannesdorf und 
Petersdorf übernommen.

Termine Kirchenge-
meinde Großenbrode
Samstag, 11.02., 11 Uhr Vorberei-
tungstreffen des Frauenkreises zum 
Weltgebetstag, Sonntag, 12.02., 10 
Uhr Gottesdienst mit Pastorin Ulri-
ke Kinder, Mittwoch, 15.02., 19:30 
Uhr Chorprobe.

Austauschtermin FBQ
Fehmarn. Steffi Breuer, Wirt-
schaftsförderin der Stadt Fehmarn, 
und Jürgen Zuch, Regionalmanager 
FBQ/FSQ für Fehmarn und Großen-
brode, teilen mit, dass Anmeldun-
gen zum Termin am 16.02.2023, 
um 16:30 Uhr im Veranstaltungs-
raum des Tourismus-Service Feh-
marn, Südstrandpromenade 4 in 

Burgtiefe, noch möglich sind. Die 
Wirtschaftsakteure bekommen die 
Möglichkeit, den Vorhabenträgern 
gegenüber direkt Lob und Kritik 
zu der bisherigen Situation mit den 
Baustellen zu äußern. Ebenso kön-
nen Anmerkungen und Befürch-
tungen über die zukünftigen Be-
troffenheiten geäußert werden. Die 
offizielle Einladung steht auf www.
stadtfehmarn.de zur Verfügung. In-
teressierte Betriebsinhaber/-innen 
bzw. Betriebsleiter/-innen wer-
den gebeten, sich bei Frau Breuer, 
04371 506-149 oder s.breuer@
stadtfehmarn.de, anzumelden.
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Werner Tiks
† 29. Dezember 2022

Danke
Einen besonderen Dank an den 
Herrn Pastor Michael Franke,  

der uns durch seine einfühlsamen Worte Kraft gab.

Für den schön hergerichteten Blumenschmuck 
„Danke“ an das kleine Blumenhaus ,,Kathrin Kinnert".

Danke an die Gemeinschaftspraxis
Dr. Jürgen Kaps und Thomas Spohr (Fehmarn)

mit ihren freundlichen Mitarbeitern!

Für die umfassende Begleitung 
des Bestattungsinstitut W. Möhlmann

Inh. Heiko Möhlmann sagen wir Danke.

Renate Tiks
und Familie

Ein ganz besonderer Dank an Frau Pastorin Kinder für die trostreichen Worte, dem 
Blumenhaus am Sund für die schöne Blumengestaltung, sowie dem Bestattungshaus 
Möhlmann für die hilfreiche Unterstützung.

Gertrud Reise
† 06.01.23

D
A
N
K
E

Für die erwiesene Anteilnahme,
für ein stilles Gebet,
für ein tröstendes Wort,
gesprochen oder geschrieben,
für einen Händedruck,
wenn die Worte fehlten,
für alle die für sie da waren.

Im Namen aller Angehörigen
Klaus Heinrich Reise

Das Leben ist kein Wunschkonzert,
aber manchmal spielt es Dein Lieblingslied.

Peter Passenheim
* 24.03.1948               † 04.02.2023

Hingefallen, immer wieder aufgestanden, nur die 
COPD Krankheit konnte er nicht besiegen. 

Wir sind sehr traurig
Deine Freunde

newcare home, Am Kai 1, Großenbrode
Danke für die liebevolle Betreuung und Pflege.

Es ist nicht nötig,
die Welt zu verstehen,
aushalten muss man sie können.

(Lembke)

Danke
für eine stille Umarmung, 
für die tröstenden Worte,
gesprochen oder geschrieben;
für einen Händedruck,
wenn die Worte fehlten;
für Geldspenden;
für alle Zeichen der Liebe 
und Freundschaft.  

Im Namen der Familie
Renate Tiks

Werner 
Tiks

† 29. Dezember 2022

Wenn Du bei Nacht
in den Himmel 

schaust,
wird es Dir sein,

als leuchten
alle Sterne,

weil ich auf einem
von ihnen wohne,
weil ich auf einem
von ihnen lache.
Du allein wirst
Sterne haben,

die lachen können.
Und wenn Du Dich

getröstet hast,
wirst Du froh sein,

mich gekannt
zu haben.

Antoine de Saint-Exupéry

Seniorennachmittag in 
der St. Nikolai Kirche

Fehmarn. „Und er zog seine Straße 
fröhlich“ Pastor i.R. Jürgen Eggert 
aus Lensahn berichtet davon, wie 
er trotz Repression vom DDR-Staat 
und U-Haft in den 50er Jahren zu 
einem fröhlichen Theologen wur-
de. Am Mittwoch, 15.02., 15 Uhr, 
mit Kaffee und Kuchen im Ge-
meindehaus Burg, Breite Straße 47.

Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende
eines mühsam gewordenen Weges.

Franz von Assisi



Moin,  
Fahrkomfort.
Schon gesehen? Auf der Expressbuslinie X85 zwischen Lübeck und  
Puttgarden fahren Sie jetzt mit unseren modernen Doppelstockbussen.  
Steigen Sie ein und genießen Sie den neuen Fahrkomfort.

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.

Alle Infos zum X85:  
bahn.de/regio-sh
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