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\WIEDEREROFFNUNG

NACH GROIBEM WASSERSCHADEN

18. FEBRYAR 2025
AB ITOO UHR

Um Reservierung wird gebeten!

0 43 62 /6019 oder 0151 /29 80 95 32

Wir bedanken uns bei allen beteiligten Betrieben, dass die
Sanierungsarbeiten so schnell durchgefuhrt werden konnten.

GV HARALD CLAYS  SsamsING

Die Versicherung der & Sparkassen EDELSTAHLVERARBEITUNG e
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Theo, Olando, Klaus & Barti
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S AEE DEIN ITALENER IN HEIUGENHAFEN

Bruckstr. 27 - 23774 Heiligenhafen - www.almare-heiligenhafen.de

Wir freuen uns auf f &> W WarenSieschonmal

Thren Besuch! im Salzspeicher?
~ Steaks und Pfannkuchen vom Feinsten
Am Yachthafen 4 b

23774 Heiligenhafen K K Hafenstrafle 2 - 23774 Heiligenhafen




»Mittagstisch”

Mo., 13.02,, Hithnerfrikassee mit Reis und Gemiise

790€
Mi, 15.02, Krustenbraten m.Rosenkohl, Kartoffeln und SoBe 8,90 €

Fr, 17.02, Schweinefilet mit Kartoffelgratin 9,90 €
Hausgemachtes Winterdessert: Bratapfel Quark

Preise pro Portion, bitte unbedingt vorbestellen: 04372 / 530

Ol Haus !

Alles Gute i

Winter-

garten
Fenster ¢ Tiiren ¢ Rollladen ¢ Markisen

Computer-Notebook
-Smartphone
(e * Fachwerkstatt
:@ * Service
). * Reparatur

CAW Westphal
Osterstr. 49 ¢ 23769 Fehmarn
Tel.: 04371 6129
info@caw-westphal.de

Lust auf regionales Biogemii-
se? Die Solidarische Landwirt-
schaft Fehmarn e.V. hat ab Marz
2023 noch Platze frei. Infos unter
solawifehmarn@gmx.de oder
@& 0177-1694060

Reinigungskraft fiir unsere 3 Fe-
rienwohnungen im Ferienpark
HH gesucht. Gute Bezahlung auf
Minijob Basis @ 0171 2879256

Haushalts-/

Geschiftsauflosung
mit Wertanrechnung,
Entrimpelung aller Art, Preis nach
kostenloser Ortsbesichtigung
RABU Fehmarn
04371-8888386 0.0171/6010578

Apple Service -

auch iPhone
Wir sind da! 0451-873600
www.jessenlenz.de

Steam & Whisk
E-Zigaretten - Whisky -
Zigarren - Pfeifen & Shisha
Breite StraBie 36 - Burg

Mo.-Fr. 10:00 - 18:00, Sa. 11:00 - 16:00

Reinigungskraft gesucht in
GroBenbrode. Wir suchen eine
Vertrauensperson fir die Reini-
gung unserer Fewo. Bei guter Be-
zahlung. @& 040/7643470
@& 0157/86412815

Scheuen-Flohmarkt: Karfreitag
07.04. ab 11 Uhr auf dem Ferien-
hof Haltermann in Petersdorf

Oliver Schulz » Krosser Weg 1 » 23758 Oldenburg
Tel. (04361) 80952 - Fax 621943 - Autotel. 0171/7217529

Alle:Speisen
auch auBer Haus!

Thr Grieche seit 1995
Burg, Am Markt 24, 23769 Fehmarn, Telefon (04371) 9053

Wir haben ab sofort wieder
zu den gewohnten Zeiten geoffnet.
Preiswerter Mittagstisch Es wird weiter gerubbelt!
Offnungszeiten: tagllch 11:30-14:30 Uhr und 17:00-22:00 Uhr - kein Ruhetag

BAUGESELLSCHAFT FUR TIEF-
UND ROHRLEITUNGSBAU mbH

Telefon
Pflasterung - Kellersanierung 04361 920
Grundstiicksentwisserung Fax

04361 9226

Erdarbeiten/Baugrubenaushub

Verkauf von Kleinstmengen: Baustoffe - Beton- u. Granitpflaster - Bordsteine usw.

Wallnau, Bojendorf, Schlagsdorf (115 Stiick)
INFO & ANMELDUNG

J'!.
© 04371-86270 P8
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67 gm Nichtr.-Whng. in BURG
an alleinst. Rentner/-in  zvm.
PKW-Stellpl., keine Haustiere.

600 € incl. Heiz. + NK ab. 1.04.
frei ® 0162-6620239 16 - 20 Uhr

Wohngliicksverpéchter ge-
sucht fir 2 Pers. 70er Bau-
jahr+Hund. Gesuch: Baullcke,
Restgrundstiick, Hammergrund-
stlcke..., teil-/vollerschlossen,
300-500m?, Jahrespacht max €
4.000,-, Laufzeit min. 20 Jahre,
Entfernung zur Kiste max. 3 km.
Zur  Verwirklichung unseres
Wohntraumes in einem moder-
nen Chalet >4 Chiffre Z001/9323

Eigentumswohnung Burg sudl.
Stadtrand, ca. 62 gm, EG, 2 Zi./
EBK/Bad/Abstellraum/Terrasse/

Gartenant./sep. Eingang/KfW 70.
Haus mit Erdwarmeheizung. FuB-
bodenheizung mit Bodenfliesen.
Wohngeld ca. 110 €, keine FeWo-
Vermietung maoglich. Kaufpreis €

365.800 Anfragen < Chiffre
Z001/9326
|

MITARBEITER/IN

bis € 520 fir Museumskasse
Galileo gesucht.
Gerne 50 bis 65 Jahre.
14,50€ NS / 16€ HS

Tel. 04367/8292

TuVNORD

Mobilitét

sicher genielBen

TUV-STATION Heiligenhafen
GewerbestraBe 1

Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de

FILMTHEATER
BURG AUF FEHMARN

Breite StraBe 13a - 23769 Burg auf Fehmarn
Tel. 04371/ 67 28 - www.burgfilmtheater.de

Fr. 10.02., 20.00 Uhr, Sa. + So. 11.02. +
12.02. 17.30 Uhr

AUS MEINER HAUT
Fr. - So., 10. - 12.02. 15.00 Uhr
DIE DREI ?2? - ERBE DES DRACHEN

Fr. 10.02, 17.30 Uhr, Sa. + So. 11.02. +
12.02.20.00 Uhr

EIN MANN NAMENS OTTO
AUS MEINER HAUT

MAuf den ersten Blick wirken Leyla und Tristan wie
ein gliickliches Paar. Gemeinsam reisen sie zu einer
abgelegenen Insel, auf die Leylas Jugendfreundin
Stella sie eingeloden hat. Schon bei der Ankunft
zeigt sich: Hier finden réiselhafte Dinge stat. Zahl-
reiche Paare kommen in den lefzten Sommertagen
zusammen, um die Welt aus den Augen eines ande-
ren Menschen zu sehen. Bei einem fesfichen Abend-
essen treffen Leyla und Tristan auf Fabienne und Mo.
Gemeinsam begehen sie das Tauschritual und erfoh-
ren, wie es sich anfchlt, in einem anderen Kérper zu
leben. Besonders Leyla ist glicklich und erfllt von
einem vdllig neven Lebensgefihl. Als sie sich jedoch
weigert, zu ihrem alfen ,ch" zurickzukehren, gerdt
die Situation aufer Konfrolle ...

EIN MANN NAMENS OTTO

Otto ist ein mirrischer, isolierter Witwer mit fesfen
Prinzipien, strengen Roufinen und einer kurzen
Zindschnur, der jedem in seiner Nachbarschaft
das Leben schwer macht, da er sie wie ein Falke
iberwacht. Gerade als es scheint, als hétte er das
leben endgiltig aufgegeben, enfwickelt sich eine
unwahrscheinliche und widerwillige Freundschoft
mit seinen neven Nachbarn. Nach und nach macht
Otto eine subtile Veranderung durch... dber ist er
wirklich fehig, sich zu verdndem?




Taxi B&hler o4362/5253

Heiligenhafen : ;i <=2 Tag & Nacht )

Wir kaufen lhr Wohnmobil
& lhren Wohnwagen!

0800 1860000 (kostenlos)

www.ankaufwohnmobile.de

FAHRSCHULE
Detlef Theede

\\“"E N Burg

é’ A

=\ Bahnhofstr. 46
\“‘ ?/ (direkt am Schwanenteich)
\ §/ 23769 Fehmarn

\,f m¢‘°/ Mobil 0177/8 2416 90

Montags und Donnerstags ab 17 Uhr
www.Fahrschule-Theede.de

Klassen A-C, BKF-Weiterbildung
ASF-Seminare, B197, B196, B96

Lagerprobleme?

Biete Lagermdglichkeiten in
abschlieBbaren Einzelraumen
fiir Gewerbe und Hausrat in
isolierter, beheizbarer Halle!
Rahlf Miet GbR
Telefon (04371) 5038806 oder
0171/6441077

BEILAGENHINWEIS

Der heutigen Ausgabe des
Familienwochenblattes ,der reporter
liegen Prospekte folgender Firmen bei:

"

Gesamtauflage:

Lidl lohnt sich

STOLZ

Das Kaufhaus im Norden

Teilauflage:
@ =:

nahkauf
NICHTS LIEGT NAHER!

~—bur gerbar

heiligenhafen

Wir bitten freundlichst um Beachtung.

Sofern Sie keine Beilagen erhalten haben,
melden Sie sich bitte umgehend bei uns
unter Telefon (04371) 8627-0.

Einfam. Haus, GroBenbrode, Bj.

1976, Neurenov. AuBen- u. Innen- A N D R EAS sc H I I.I.I N G -.
bereich 2008, Grdst. 825 gm, .-
Wohnung 100 gm, 5 Zimmer und H

Diele, Bad, Keller, Kopfhohe 2,18 Bautenschutztechnik igp»

m, Strandndhe 700 m. Preis nach

Anfrage & 0162/3072522 Wir sind hr Ansprechpartner fir die Beseitigung von
ALTENPFLEGERIN mit HERZ Durchfeuchtungsschéden an Mauerwerksfassaden,
und Erfahrung sucht Stelle als 24 Balkonen und Terrassen sowie fir die Beseitigung
Std. Senioren Betreuerin & 0156/ von Kellerdurchfeuchtungen auf Fehmarn
786963920 und der Ostseekiste.

ALTE HALLPLATTEN - Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.
Rﬁo&gzggoe‘)oﬁ zu verkaufen Tel. 04372 / 99 19 23 | www.kellerdurchfeuchtung.de

Gutes Heu in Rundballen, Stlick
€40 @ 0151/58115149

Bootsmotor Sole mini 17, 11 J. R
alt, Preis VHB und Netzholer
komplett, VHB & 0177/6886688 = e Staurant

Brennholz: Buche, Esche -
frisch - zu verkaufen @ 0174/
1391242

Fehmaraner Ehepaar (6ff. > —2 '

Dienst) sucht Haus, Miete/Kauf Brelte Str 23, 23769 Fehmarn - Burg, Tel. 04371-60 49400
od. EG-Wohn. mit Garten, Feh- www.restaurant-kajiite-fehmarn.de

marn, ca 80 gm @ 0170/3159219

GRUNDSTUCK ZU VERMIETEN Polnische und Deutsche Kiiche

Lager-, Garten- und Anbauflache 73 .

oder Stellplatz moglich  +++ Offnungszelten:

knapp 1.000 m? +++ € 350/ Mo- . o

K 1O T o Hoars oo e 12.00 bis 20.30 Uhr - Mi. Ruhetag

auf Fehmarn +++ kein Gas- und
Wasseranschluss vorhanden +++ _
bei Interesse @ 0176/48068122

Hallenflohmarkt Kraksdorf,
Strandstr. 26, samstags und
sonntags von 11 - 16 Uhr

ozt vz [ RO HIR-FIRED

hafen - 7 KLASSE - Mathe,

Deutsch, Englisch, Franzdsisch -

ZU SOFORT & 0172/4335683 Heiligenhafen
Suchen Verstéirkung fiir un- \0 ‘o\e W’& NOTDIENST TAG + NACHT

2 Eiaio el ¢ 7 OHNE_AUFSCHLAGE
mal wochentlich findet ein
04362 - 506161

Reit- und Tierprogramm flr
unsere Gaste statt. Hierfurr su- - :

¢ Rohr- u. Kanalreinigung ¢ Kanalsanierung
® HeiBwasserreinigung ¢ Rohrortung

chen wir einen Mitarbeiter mit
e Kanalfernsehen e Dichtheitspriifung
@ ﬂ%!ﬂEE‘EE!‘ES!'!EEBEZIEE!&'ES;

Reiterfahrung auf Teilzeitba-
0 0000000000000 0000000000 0 00

sis. Minijob mdoglich. @& 0173/
9894800

) ie Oldenburger Marf ‘-
GUT) _ WURST
PROBIER-AKTION!
I(REMSDORF FR/SA10./11.02.  [a% ,
Markthalle Friederichsen £ e Wt s N 4a
frische Zutaten und Gewitrzs."..} 204 w 4
ALLES WURST } sttt by thomas it Jagh, Fllsch-

#ZWIEBELING #FEINE UND GROBE LEBERWURST #KALBSLE- & und Bierwurst Uy g !
BERWURST #GERAUCHERTE LEBERWURST #TEEWURST - 2) i MI-SA 8.-11.02. ; 4
#ZWIEBELMETT } vom Rind und vom Sehweein N

77 / { Uhr
#FLEISCHWURST #BIERWURST #JAGDWURST #BLUT- /110 s @rfa R, (98Y, 2
WURST #METTWURST/ falh & hals #KREMSDORFER Sa ’630 ’5/50{ X VU o
METTWURST #RINDERSALAMI #WILDSALAMI 363 ~28,29¢, 3 i
\ #GEFLUGELSALAMI #MAILANDER SALAMI/ sus dem Dry- TJ, SC/U 0/7 r

Gohler StraEe 104 23758 Oldenburg Tel. 04361 7063 fr"n‘fyo@gl‘.l‘t"I'(“l"é;nsdo de -www.gutkreﬁlsdbrf.de . »
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IENKUSS FEHMARN
FOTOGRAFIE

Tel: 0162 651 46 47
info@sonnenkuss-fehmarn.de

il

Freisprechung bei der Firma Kramer

#Wasmitauzu:
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Fehmarn. Henry Falk aus Burg hat seine Lehre als Nutzfahrzeugme-
chatroniker erfolgreich abgeschlossen. Nach 3,5 Jahren Lehrzeit konnte
er jetzt stolz in Anwesenheit seines Ausbilders Matthias Kramer von
der Firma Kramer Nutzfahrzeuge, auf der Freisprechung in Eutin sei-
nen Gesellenbrief in Empfang nehmen.

Wir wollen endlich starten!

Lieferservice beginil ab dem 16.02.23
Téglich 17:00 Uhr bis 22:00 Ulhr

Mittwoch Ruhetag

Tel.-Nr.:04362-51 49 892

Seite 4

Pandora sucht ein
neues Zuhause

Pandora ist eine kastrierte Kat-
zendame, die ca. im Jahr 2014
geboren wurde und seit Novem-
ber 2022 im Tierheim wohnt. Sie
ist eine absolute Kuschelkatze,
sehr aufgeschlossen und freund-
lich. Pandora kommt nur als reine
Wohnungskatze in Frage, da sie
blind ist. Freigang kann ihr mit Si-
cherung gewihrt werden, z.B. ein
abgesicherter Balkon. Aufgrund
einer unbehandelten Ohrenent-
ziindung hat Pandora eine Kopf-
schiethaltung entwickelt, mit der
sie aber sehr gut zurechtkommt,
dies beeintrichtigt sie nicht. Wer
gibt der lieben und kuschelbediirf-
tigen Pandora ein Fiir-immer-Zu-
hause? Weitere Informationen gibt
es im Tierheim Liibbersdorf unter
der Telefonnummer 04361-3884.

ANZEIGE reoier:

Schuhstr. 97 « 23758 Oldenburg
Ant-Man and the Wasp:
Quantumania (12)

Avatar 2 (12)

Die Drei ??? (6)

M3GAN (16)

Der Barbier von Sevilla (ROH live)

FCK 2020:

Zweieinhalb Jahre mit Scooter (12)
Alle Anfangszeiten unter:

Tel. 04361-507748
www. lichtblick-filmtheater.de

Handwerker aus Polen hietet an:
Trockenbau, Spachtelarbeiten,
Tapezieren, Malern, Fliesen,
Terrassenbau, Gartenarbeiten
Tel.: 01520/4226439

BAUMASCH
Lieber Henry,

wir gratulieren Dir
ganz herzlich
zur bestandenen
Gesellenpriifung als
Nutzfahrzeugmechatroniker
und wiinschen Dir
fiir die Zukunft alles Gute.

Matthias und
Marion Kramer

BURG - Freesenkamp 2-4
23769 Fehmarn
Telefon (04371) 16 86

dibu-energie Jan Bruhn gratuliert
Lennart Wetendorf

EHANDWERK <7

Fehmarn. Herzliche Gliickwiinsche zur bestandenen Gesellenpriifung
tibermitteln Jan Bruhn sowie die Kollegen. Lennart verstarkt auch zu-
kiinftig das dibu-energie Team. Alle freuen sich auf die zukiinftige Zu-
sammenarbeit.



04371

8889222

www.inseltaxi-fehmarn

Die Apple-Experten

in Deiner Néhe
Wir sind da! sales@jessenlenz.de
www.jessenlenz.de

Fa. Lehmann

Abholung von:

Schrott, Alteisen, Holz, Mll,
Grinschnitt u.v.m.
Haushaltsauflésung,
Entrimpelung

0162/6360468

Als Geldanlage oder Eigennutz!

Amtsarztin kauft sofort od. spéter
Ein- oder Mehrfam.-Hs., RH/
@ DHH, Resthof od. evt. gr. ETW in/
od. GroBraum HL/Ostseendhe von
privat. Tel.-Nr. 0176/87791087

INSE

* Dialysefahrten
* Bestrahlungsfahrten

* Krankenfahrten
sitzend (alle Kassen)

* Chemofahrien

AXI

Impfen:
Na-kiar, wir fahren

Wo sind die Frauen? Liebevoll,
vielleicht einsam? GroBer Kerl,
63, mochte sich neu verlieben.
Nur Mut, melde dich. & 0177-
3147652

ZUVERLASSIGE REINIGUNGS-
KRAFT fiir unsere Ferienwohun-
gen ab 04/2023 gesucht, Unter-
kunft vorhanden, Sulsdorf, Email:
info@bauernhof-kleingarn.de

@ 04372/707

DG-WOHNUNG ca. 80 gm in
NEUKIRCHEN zu vermieten.
KM € 600 zzgl. NK plus Heizung.
Mietkaution € 1.800. Anfragen:
HVerwaltung.lofi@web.de

Citroen C 5 Kombi, Diesel AHK
Austauschmotor, neue Kupp-
lung, Zahnriemen neu, Bremsen
+ Reifen neu, noch 10 Mon. TUV,
ABS, Navi 3800,-- € VHB
@ 0172/4603255

Bastler sucht gilnstiges Auto,
gern auch defekt, tuvféllig, bis
ca. € 5.000 @ 0171/4566675

ARZTEHEPAAR SUCHT WOH-
NUNG/HAUS ab 3 ZKB fir 2 Per-
sonen in Oldenburg, Heiligenha-
fen oder GroBenbrode ab
01.04.23. Kontaktaufnahme bitte
unter usb63@gmx.de

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Helfende Kraft zum Sauberhal-
ten unseres Hauses in Burg ge-
sucht. Ab Mitte Marz 2 Std pro
Woche. Néheres gerne mundlich
@ 04371/8892990

Modellautos WIKING und ande-
re von Sammler gesucht @ 0160/
6611326

-SONNE TANKEN-

FINCA - MALLORCA
F. 2-6/8 PERSONEN
REDUZIERTER PREIS F. 2 PERS.

0170 3153 489
WWW.FINCA-FEHRS.DE

Sie haben ein Schrott Problem?
- Auto & Wohnwagen Entsorgung
- Haushaltsauflésung
- Metall Schrott
Ruf Schrotti an!

Tel. 0173/7 424 424

Landschaftsgartner
sucht Arbeit
und macht jetzt den
Winterschnitt.

Das beste fiir Baum, Biische und Hecken, da
kalt kein Bluten und keine Bakterien, die sich
auf den Schnittstellen festsetzen kénnen.
Auch Laubentfernung und Dachrinne séubern
ist jetzt wichtig, damit keine feuchten Wénde
entstehen konnen (Schimmel)!
Kostenlose Beratung mit Abfuhr,
noch Termine frei!
Tel.0179-6 1574 24

MODELLEISENBAHN gesucht,
evt. auch ganze Anlage @
0151/46222998

Opel Astra F, Rentnerfahrzeug
aus 1. Hand, orig. 68 tkm, Tiv
neu, sehr gepflegt € 2.450
@ 0178/8828112

Ruhiger Rentner sucht seridse,
ruhige Wohnung, 50 gm, Raum
Heiligenhafen, GroBenbrode, Feh-
marn u. nahere Umgebung.
@ 0160/1712124

Suche kleines Haus oder Woh-
nung auf Fehmarn zum Kauf
@ 0171/6973438

Bridge lernen. Wer mdchte die-
ses anspruchsvolle und spannen-
de Kartenspiel im privaten Rah-
men kostenfrei erlernen? Vor-
sicht:  Suchtgefahr! @& 04367/
9968395

Ich verkaufe Met (Honigwein).
Bei Kauf eines Kartons, gibt es ei-
ne Flasche umsonst. Bei Interes-

se melden unter @ 0163/
4063178
OO

Sorgfiltige Ausfiihrung
von Dacharbeiten aller Art
sowie Dachreinigung
& Farbbeschichtung
Mobil 0170-3003229 Fa.

Wir sind KNX zertifiziert
und machen Ilhr HOME smart!

Elektroinstallation ¢ SAT-Anlagen ¢ Netzwerktechnik
Reparatur und Verkauf von Haushaltsgeraten

ELEKTRO - FERNSEH

JACOBSEN

Telefon (04371)

67 81

Landkirchen - HauptstraBe 51 - 23769 Fehmarn

Stefan Kiilper
Stubben/ i
Baumwurzelfrasen
0172-8845247

SK ﬂ
stubbenfrisen

VR Wachstums-Sparen

kann ko

mmadhen den Wed frel. - Anlagebetrag ab € 4.000,-

- Laufzeit bis zu 5 Jahren

- Staffelzins von 1,40%
bis 2,10% p.a.

- Befristetes Angebot
bis 28. Februar 2023

Tel.: 04363 9050700

info@meine-vrbank.de

VR Bank
zwischen den Meeren == ==

Seite 5



MOWENNEST

|
TAGESGERICHTE

11.00 bis 15.00 Uhr

CATE & RESTAURANT |

Montag
13. Februar

Rindfleiach-
Geachnelzeltes

mit Reis

Cier in Senfaauce

mit Salzkartoffeln und rote Bete

9,90 €

7,90 €

Dienstag
14. Februar

Frikadellen 9,90 €

mit Kartoffelpliree und glas. Gemuse

Steckriibenmus 7,90 €

mit Kohlwurst

Mittwoch
15. Februar

fiotelett

mit Salzkartoffeln und Mohren

Teberkdise 7,90 €

mit Bratkartoffeln, Spiegelei und Zwiebeln

9,90 €

Gemeinsame
Webseite

Welche Angebote im Familien-
zentrum vor Ort zu finden sind,
konnen Eltern nun ganz leicht
selbst im Internet nachschauen.
Die neue Webseite aller Fami-
lienzentren mit den Frithen Hil-
fen ist nun online. Unter www.
familienzentren-ostholstein.de
sehen Eltern, welches Famili-
enzentrum in ihrer Nihe ist und
konnen sich direkt bei der zu-
standigen Koordinatorin melden.
Die Koordinatorin ist meist die
erste  Ansprechpartnerin.  Ge-
meinsam mit ihr finden die El-
tern heraus, welches Angebot fiir
sie vielleicht passt oder welches
andere  Unterstiitzungsangebot
vor Ort hilfreich sein kann. ,,Un-
sere Angebote sind alle kosten-
frei und auf Wunsch auch ano-
nym,” so die Koordinatorinnen.

Es sind alle Eltern willkommen,
mit allen Problemen und auch
wenn die Sprache nicht immer
dieselbe ist. Fiir Familien mit
Flucht- oder Migrationshinter-
grund finden teilweise besondere
Angebote statt. So konnten zum
Beispiel Miitter und Viter aus
Syrien, Afghanistan, der Ukraine
und weiteren Lindern, in einem
Babytreff erste deutsche Sitze
lernen. Auch eine Hebamme zu
finden, ist oftmals eine grofie
Herausforderung. Auch bei der
schwierigen Suche nach einem
Kita-Platz unterstiitzen die Fami-
lienzentren und helfen dabei, un-
ser Bildungssystem zu verstehen.
Zu vielen Themen, die Eltern be-
wegen, sind auf der Webseite un-
ter der Rubrik ,,Veranstaltungen*
viele Vortrige oder Workshops
zu finden. Schauen Sie vorbei
unter www.familienzentren-ost-
holstein.de.

Vorleseta

i

Donnerst.
16. Februar

Hiihnchen-Gulasch 9,90 €

mit Nudeln

Cevapcici

mit Pommes

7,90 €

Freitag
17. Februar

Seelachs . Miillerin Art” 9,90 €
mit Salzkartoffeln und Mohrensalat

Ho.’ ’ _
Schupfnudel-Pfanne 7,90 €

Samstag
18. Februar

Filet-Pilzrahm

mit Blumenkohlreis

Bauerntopf

mit Bauernbaguette

9,90 €
7,90 €

Wir wiinachen guten tppetit!

T

Die Preise enthalten die gesetzl. MwSt. und Bedienungsgeld.
Aufgrund yvon Lieferengpassen kann es zu

Abweichungen der Gerichte kommen.

Auch AufRer-Haus-Verkauf

Cafe & Restaurant Méwennest

im Kaufhaus Stolz

Am Markt 2 - 6 - Burg/Fehmarn
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Fehmarn. Lesen ist so wichtig,
doch Vorlesen ist noch schoner
— zumindest fiir die Kleinen. So
fand fiir alle Kinder der Burger
Grundschule ein Vorlesetag statt.
Vorlesetag — was ist das? Alle
Kinder suchten sich aus einem
Angebot an Biichern zwei Lesun-
gen aus. Und dann kam der Tag
und sie gingen zu ihrem ausge-
suchten Buch, in dem die aufre-
gende Welt der Tiere und Magier
erzéhlt wurde. Es ging auch zu
Ritterkdmpfen, Detektiven und
Superhelden oder sogar auf Welt-
reise wollten die kleinen Zuhorer
gehen. Und wer las nun ihr Buch
iiberhaupt vor? Die Lehrerinnen,
die Schulsozialarbeiterinnen,
eine Praktikantin und sogar der
Hausmeister hatten sich auf den
Vorlesetag vorbereitet. Aufgeregt
und mit gespitzten Ohren stiirzten
sich die Schulkinder dann in ihr
Abenteuer. Nicht selten brachten
sie die Geschichten zum Lachen
oder riihrte den ein oder anderen
sogar zu Trénen. ,Ich kann beim
Vorlesen richtig gut abschalten

g an der Burger Grundschule

und bin dann mitten in der Ge-
schichte®, erzidhlte Linus. ,,Und
es macht Spal3, auch mal mit den
Kindern aus den anderen Klassen
zusammen zu sein®, fand Sotiria.
Viele Kinder wollten unbedingt
wissen, wie ihre Geschichte wei-
tergeht. So war Sofie noch am sel-
ben Tag in der Stadtbiicherei, um
sich das Buch auszuleihen. Alex
hatte sich ,,sein“ Buch kaufen
diirfen und freute sich: ,,Meine
Ausgabe hat sogar bunte Bilder!*
,Geschichten regen zum Nach-
denken an und bieten zudem eine
gute Grundlage fiir Gespriche.
Gedanken formulieren, einander
zuhoren und versuchen zu verste-
hen sind Kompetenzen, die uns
sehr wichtig sind“, erkldrte die
Schulleiterin Ines Schmidt. Oder
wie Lana es treffend formulierte:
,,Ohne lesen kann man nicht gut
leben.*

Wieder einmal war der Vorlese-
tag ein voller Erfolg und wird auf
jeden Fall im néchsten Schuljahr
wieder stattfinden, da sind sich
alle einig.



Winterabende im

\ |
.)-“' i
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Heiligenhafen. In der Reihe ,,Win-
terabende im Heimatmuseum® des
Fordervereins fiir Heimatmuseum
und Kultur in Heiligenhafen e.V.
ist am 16. Februar 2023, um 19.00
Uhr der Liedersammler und Ge-
schichtenerzihler Jochen Wiegandt
aus Hamburg zu Gast. Sein neues
Buch ,,Hool dien Muul un sing
mit*“ bekam 2021 den niederdeut-
schen Literaturpreis. Der ,,musika-
lische Hand- und Mundwerker,
wie Wiegandt sich selbst nennt,
feiert auBerdem sein 50-jdhriges
Biihnenjubildum. Er vertellt, singt,
spielt und stellt die Ergebnisse sei-
ner Forschungsarbeit zum Thema
Liedgeschichten aus Schleswig-
Holstein vor. Natiirlich nach dem
Motto ,,.Denn laat uns mal singen*.
Mitsingen ist also stets angesagt,
zuhoren immer ratsam und Humor
garantiert. Fiir den Konzertabend
am 16.2., um 19.00 Uhr (Einlass ab
18.30 Uhr) im Heimatmuseum gibt
es Eintrittskarten von 12,00 €, er-
mifigt 10,00 € an der Abendkasse.

Kastrationsaktion
fiir Katzen
Heiligenhafen/Fehmarn. Auch

Katzen haben Friihlingsgefiihle.
Es ist wieder Paarungszeit und
leider wird es wieder viele un-
erwiinschte Katzenbabys geben.
Katzen konnen 2-3 mal pro Jahr
Junge bekommen. Und nur die
rechtzeitige Kastration hilft, die
ibermiflige Vermehrung dauer-
haft zu vermeiden. Ab dem 20.
Februar lduft wieder die landes-
weite Kastrationsaktion fiir freile-
bende Katzen. Deshalb bittet der
Tierschutzverein Tiere in Not e.V.
Heiligenhafen-Fehmarn  darum,
ihm Bescheid zu geben, wenn Sie
freilebende Katzen fiittern oder
wissen, wo sich solche Katzen
aufhalten, damit der Verein dann
die notwendigen Kastrationen

durchfiihren lassen kann. Der
Verein bittet aber auch alle Kat-
zenhalter, die ihren Katzen Frei-
gang gewihren, lassen auch Sie
ihre Katze kastrieren. Helfen Sie
mit, eine weitere unkontrollierte
Vermehrung einzuddmmen, denn
viele Stralenkatzen fiihren kein
Leben in idyllischer Freiheit, son-
dern ein leidvolles Dasein. Der
Verein Tiere in Not steht Thnen
mit Rat und Tat zur Seite unter
der Nummer 04362 7733 oder fiir
Fehmarn unter 01522 7393344.
Helfen Sie mit, diesen wunderba-
ren Tieren ein lebenswertes Leben
zu ermoglichen.

Online-Workshops fiir
Krebspatient*innen

Ab dem 23. Februar bietet die
Schleswig-Holsteinische Krebsge-
sellschaft einen Online-Schreib-
workshop fiir Krebspatient*innen
und Angehorige an. Autorin und
Schreibtherapeutin  Doris  Honig
zeigt den maximal zehn Teilneh-
menden Moglichkeiten auf, sich
mithilfe ~des  Therapeutischen
Schreibens neu in der Welt zu ori-
entieren. Unterschiedliche Schreib-
techniken helfen den Betroffenen,
ihre Gedanken zu ordnen, ihre Ge-
fiihle zu kldren und ihre neue Le-
benssituation anzunehmen. Durch
das Schreiben und den folgenden
Gedankenaustausch in einer fes-
ten Gruppe entsteht zudem ein
Gefiihl der Gemeinsamkeit und
der Zugehorigkeit. Der Workshop
besteht aus sechs zusammenhén-
genden Terminen und findet vom
23. Februar bis zum 30. Mirz im-
mer donnerstags von 15 bis 18
Uhr iiber das Programm ,,Zoom*
statt. Ab dem 27. Februar bietet die
Schleswig-Holsteinische Krebsge-
sellschaft den Online-Workshop
Atem-Yoga“ an. Unter der Lei-
tung von Birbel Brouwers, zertifi-
zierte Yogalehrerin (AYA), erlernen
die Teilnehmenden verschiedene
Atemiibungen, die aus der Yoga-
Atemtechnik stammen. Diese hel-
fen den Teilnehmenden, ihren Fo-
kus ganz bewusst auf den eigenen
Korper und den eigenen Atem zu
lenken. Das tiefe, bewusste Atmen
fordert den Abbau von korperli-
chem und emotionalem Stress, un-
ter dem viele Krebspatient*innen
wihrend und nach einer Krebsbe-
handlung leiden, und hilft, die Kon-
zentration zu steigern. Gleichzeitig
erlangen die Teilnehmenden wieder
mehr Energie, Ruhe und Entspan-
nung. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Benétigt wird lediglich
ein PC, Laptop, Tablet oder Handy
mit Internetzugang, Lautsprecher
und Kamera. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Krebspatient*innen und
Angehorige sind herzlich eingela-
den, sich in der Kieler Geschifts-
stelle anzumelden: 0431/8001080
oder info@krebsgesellschaft-sh.de

Kamindfen * Kachel6fen ¢ Pelletofen * Wartung ¢ Zubehor

T

Kaestnerstr.21 | 23769 Fehmarn | OT Burg| ) 04371 8794690

= L ™ wwwikaminofen-fehmarn.de

4.

MEISTERBETRIEB Steffen Micheel

Autoschmiede Fehmarn

Kfz-Service aller Fahrzeugtypen « Mehrmarkenwerkstatt

23769 Gammendorf / Fehmarn, Ton Strand 1
Telefon 04371-883 99 78

nahka“f NICHTS LIEGT NAHER!

StrandstralBe 32 - 23775 Grof3enbrode
Getrankemarkt & Gasverkauf

Unsere Angebote der Woche:
Es wird gekocht!
Ab 11.30 Uhr heiBB oder kalt zum Mitnehmen.

DIENSTAG, 14.02.2023:
Paprika Hackfleisch Eintopf........ 6,90¢xg

DONNERSTAG, 16.02.2023:
Kohlrabieintopf

\\\‘ l// /o~ /;1(//;4:5[/7[”
- o/ =— s, M
*109% 7

RARATT* FUR ALLE
[NSELBEWOHNER*INNEN

TERMIN BUCHEN

%%E D B
o 4

info@pottundpinsel.de
+49 (0) 4371 - 53 82

*Gultig im Januar und Februar
2023 von Mo.-Fr.

Pott und Pinsel
Sahrensdorf 12
23769 Fehmarn

POTTZPiNSEL

KERaMik SEbST bemalen
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Physiotherapie |m
Yoga & Pilates
Training & Bewegung bQIQﬂC@

NEU IN WALLNAU:

Physiotherapie auch
im Herbst & Winter

Unser Service fiir den Inselwesten: Kurze
Anfahrt dank unserer ganzjahrigen Praxis
im Kurhaus (Strandcamping Wallnau)

Jetzt Termine vereinbaren: 04372 13 03

Telefon: 04371 864 350 1 - www.inbalance-fehmarn.de
BahnhofstraBe 43, 23769 Burg auf Fehmarn

Silke Dumke gewinnt

Redner-Preis

Neustadt. Silke Dumke gewinnt beim 13. In-
ternationalen Speaker Slam den Excellence
Award und holt Weltrekord nach Neustadt in
Holstein. Nach New York, Wien, Hamburg
und anderen Orten fand der internationale
Wettbewerb dieses Jahr in Mastershausen bei
Koblenz statt. Mit 147 Teilnehmer aus 21 Lin-
dern erbebte fiir mehrere Stunden die Erde
unter Mastershausens Stralen. Somit wurde
ein neuer Weltrekord aufgestellt. Nie zuvor
hatten sich so viele Redner gleichzeitig der
Herausforderung gestellt. Der Speaker Slam
ist ein Rednerwettstreit. So wie bei den be-
liebten ,,Poetry Slams* um die Wette gereimt
oder gerappt wird, messen sich beim ,,Speaker
Slam* Redner mit ihren personlichen Themen
in jeweils nur 4 Minuten. Danach wird das
Mikrofon gnadenlos abgestellt. Eine der Red-
nerinnen war Silke Dumke, die Expertin fiir
Wachstum. Sie vermittelt in ihren Vortrigen
ein neues Verstiandnis fiir Klarheit, die Kraft
der inneren Stimme, sowohl im privaten als

f Tierarztlicher Notdienst SH )
04 81 - 85 82 39 98

REGINE DUBE-REMLING
Vadersdorf, Haus 28, 23769 Fehmarn
Tel. 04371-879749 oder 0163-6508292

W. PEYINGHAUS
FischerstraBe 24, 23774 Heiligenhafen, Tel. 04362-7070
Burg, Stderstr. 4, 23769 Fehmarn,  Tel. 04362-7070

R. KINKEL
9 Breslauer Str. 24, 23758 Oldenburg, Tel. 04361-622922 )

auch im beruflichen Kontext. Eine ihrer Bot-
schaften: Komme in die Selbstbestimmtheit
und verwirkliche deine Ziele. Sie begeisterte
das internationale Publikum (u.a. Zuschauer
aus Texas) ebenso wie die Fach-Jury, beste-
hend aus Medienexperte Jorg Rositzke, Ra-
dioexperte Dirk Hildebrand, Ghostwriterin
Mirjam Saeger und Scoutingexperte Stepha-
nie Pierre. ,,Eine beeindruckende Rede®, ,,Sie
zeigt Thre Qualitdten auf der Bithne™ ,,So kraft-
voll - Wow*, ,.Das erste Mal an diesem Abend
gab es Standing Ovations und das nach nur 240
Sekunden - eine echt krasse Punktlandung*
lauteten einige Kommentare. Kein Wunder
also, dass Silke Dumke unter tosendem Ap-
plaus die Biihne verliel — der tatsdchlich ge-
messene Ausschlag ergab einen Wert von 109
dB. Mit einer Mischung aus Gefiihl, Natiirlich-

A

ERMA
CHER

keit und Klarheit iibertrug die Neustédterin tie-
fe Betroffenheit auf das Publikum, 16ste pure
Ginsehaut und Sprachlosigkeit aus. Mit dieser
Energie konnte Silke Dumke die Zuschauer
mitreien und deutlich machen, dass es ihr ein
Herzensanliegen ist, Menschen auf dem Weg
zu ihrem wahren Potenzial zu begleiten. Auch
Hermann Scherer, Veranstalter des Internatio-
nalen Speaker Slams, duferte sich stolz iiber
den Weltrekord. ,,Wir haben hier etwas Unver-
gleichbares auf die Beine gestellt. Es ist ein-
fach wahnsinnig erfiillend, diesen besonderen
Rednern auch eine besondere Biihne zur Ver-
fligung stellen zu konnen. Ich bin schon jetzt
aufgeregt, wenn ich an den nichsten Speaker
Slam denke.*

APOTHEKEN-NOTDIENST
AUCH IM INTERNET UNTER
WWW.AKSH-NOTDIENST.DE

DIENSTBEREIT 8.00 BIS 8.00 UHR AM FOLGETAG
SAMSTAG, 11.02.2023

HUBERTUS-APOTHEKE
Markt 2

SONNTAG, 12.02.2023

Oldenburg
Tel. (04361) 22 08

NORD-APOTHEKE Oldenburg
\OstlandstraBe 112 Tel. (04361) 74 ZD
Neue Wihlergruppe

GroBenbrode. Aus der Fraktion um Jens Rei-
se wurde jetzt eine Wihlergruppe. Der Vorstand
besteht aus Jens Reise (Vors.), Hans-Heinrich
Schroder (stellv. Vors.), Melina Reise (Kassen-
wartin), Roland Schneider (Schriftfiihrer) und
den Beisitzern Eric Reise, Finn Doyen, Patrik
Obereiner und Christel Georgi. Die Wihlergrup-
pe wird bei der kommenden Kommunalwahl
antreten. Der Gruppe ist politische Vielfalt in
der Kommunalpolitik wichtig. Am 16.02.2023,
findet um 19:00 Uhr eine offene Mitgliederver-
sammlung im Spriittenhus in Grof3enbrode statt.
Hierzu sind nicht nur die mittlerweile 20 Mit-
glieder, sondern auch alle interessierten Biirger
der Gemeinde eingeladen. An diesem Abend
will sich nicht nur der neue Vorstand vorstellen,
es sollen auch Ziele fiir Grolenbrode vorgestellt
und diskutiert werden. Die Wihlergruppe CDG
freut sich auf eine rege Teilnahme.

"HAUSARZTLICHER NOTDIENST |
(falls Ihr Arzt nicht erreichbar ist)
In lebenshedrohlichen Notféllen rufen Sie 112!
Den hausdrztlichen Notdienst der kassenarztlichen Ver-
einigung Schl.-Holsteins erreichen Sie unter 116 117
Montag, Dienstag, Donnerstag 19.00 - 8.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 14.00 - 8.00 Uhr
Samstag/Sonntag + Feiertag ganztags
Zusétzlich: Anlaufpraxis der KVSH in der Inselklinik:
Montag - Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr
Freitag/Samstag/Sonntag + Feiertag 17.00 - 21.00 Uhr
Samstag/Sonntag + Feiertag  auch 10.00 - 13.00 Uhr

Die Inselklinik ist 24 h und 365 Tage im Jahr auf-
nahmebereit fiir stationare Patienten.

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST

Www.zahnaerztlicher—notdienst-sh.de/

N

A ANZEIGEN
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> Sonke Dirwald
anzeigen@reporter-fehmarn.de

REDAKTIONELLE TEXTE + ANZEIGEN

UNSERE PARTNER
der reporter” Neustadt

e-Mail: info@der-reporter.de

e
Das Familienwochenblatt m

Fur die gesamte Insel Fehmarn, GroBenbrode, Hei-

Sabine Biigge-Mau
redaktion@reporter-fehmarn.de

Tel. (04503) 2140, Fax (04503) 8308
e-Mail: anzeigen@reporter-tdf.de

Tel. (04561) 5170-0, Fax (04561) 517090

.der reporter” Timmendorfer Strand

angenommen. Hier muB der Auftrag schriftlich erfolgen.
Anzeigen, die in der Gestaltung nicht die Zustimmung des
Inserenten finden, werden nicht ersetzt. Nur Anzeigen mit
sinnentstellenden Fehlern werden in der folgenden Ausga-
be mit der Richtigstellung verdffentlicht.

Annahmeschluss Redaktion
dienstags vor Erscheinen, 17.00 Uhr

ligenhafen und alle umliegende Orte bis zur sidli-
chen Begrenzungslinie Gremersdorf/Heringsdorf.

Herausgeber und Verlag:
Stiiben-Verlag + Werbung
Margaretha Stiitben GmbH
Burg, Nordweide 1, 23769 Fehmarn
Tel. (04371) 8627-0
Fax (04371) 862770
GESCHAFTSFUHRUNG

Margaretha Stitben
Giilt. Anzeigenpreisliste 1/2023
info@reporter-fehmarn.de

www.der-reporter.de

Auflage: 17.800 Ex. (notariell gepriift)

SATZ

Fotosatz & Offsetdruck Dieter Stiiben
Inh.: Andrea Stiiben

Burg - Nordweide 1

23769 Fehmarn

T (04371) 8627-0, Fax (04371) 862770

DRUCK
Boyens MediaPRINT GmbH & Co. KG
25746 Heide

ANNAHMESTELLEN
Annahmeschluss: mittwochs, 12.00 Uhr

Heiligenhafen: Sehzentrum Optik Frank
GroBenbrode: Blumenhaus Am Sund, Nordlandstr.
Burg: Buchhandlung Niederlechner, Am Markt

der reporter” Oldenburg

Tel. (04361) 63203, 63204, Fax 63003
e-Mail : info@derreporter.com

der reporter” Eutin - Plon - Preetz
(04521) 7011-0, Fax (04521) 701133
e-Mail: anzeigen@der-reporter.info

wder reporter” Bad Doberan

Tel. (038293) 41000, Fax (038293) 410011
e-Mail: der.reporter@t-online.de

Annahmeschluss Anzeigen

mittwochs vor Erscheinen, 10.00 Uhr
Korrekturanzeigen bis Dienstag, 12.00 Uhr
Fiir Hor- sowie Verstandnisfehler bei telefonisch aufgegebe-
nen Geschafts-Anzeigen, Korrekturen sowie bei gelieferten
Anzeigen wird keine Haftung ibernommen. In jedem Fall ist

der Auftraggeber zur Zahlung der Anzeigen-Rechnung ver-
pflichtet. Private Kleinanzeigen werden nicht telefonisch

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos haftet
der Verlag nicht. Mit Namen oder Buchstaben gekennzeich-
nete Artikel miissen nicht der Meinung der Redaktion ent-
sprechen. Dariiber, welche Einsendungen verdffentlicht
werden und welche nicht, entscheidet allein die Redaktion.
Das hangt nicht zuletzt vom vorhandenen Platz ab. Die Re-
daktion darf die eingesandten Texte kiirzen und an ihnen
stilistische Anderungen vornehmen, falls das nétig er-
scheint. Die von uns entworfenen Anzeigen und Texte blei-
ben auch nach Veréffentlichung unser Eigentum. Jede Ver-
wendung, insbesondere Ablichtung, Vervielfaltigung und
Abdrucken in einem anderen Druckerzeugnis, verstoBt ge-
gen das Urheberrecht und bedarf unserer ausdriicklichen
Zustimmung.

NEUE OFFNUNGSZEITEN der reporter

Mo., Di., Mi. durchgehend 8.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr, Fr. 8.00 - 14.00 Uhr
Samstags, sonntags & feiertags geschlossen !
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AWO griindet
»~Die Zeitschenker

Dem Aufruf des AWO Ortsver-
ein Fehmarn, sich ehrenamt-
lich fiir andere Menschen zu
engagieren folgten bisher 12
Fehmaraner*innen. In dem ersten
Treffen wurde gemeinsam tiber-
legt, wie so ein Angebot aussehen
konnte. Man wird sich in einem
Netzwerk zusammenschlieBen
und hat ein weiters Treffen am 23.
Februar verabredet. Wer sich noch
der Gruppe anschliefen mochte
ist herzlich willkommen. Uber-
legt wurde auch, wie das Angebot
,Zeit zu schenken“ bekannt ge-
macht werden kann. In den lokalen
Medien soll dariiber berichtet wer-
den. Auf den Titel ,,Die Zeitschen-
ker hat sich die Gruppe geeinigt,
deren ehrenamtliche Motivation
darin besteht, unter vielen anderen
denkbaren Moglichkeiten anderen
Menschen Zeit zu schenken. Zum
Beispiel Zeit fiir ein Gesprich,
zum Spielen oder einen gemein-
samen Spaziergang, Begleitung
bei Arztbesuchen oder Hilfe beim
Einkaufen. Jeder, der dieses An-
gebot annehmen mochte, kann
sich bei der AWO Geschiiftsstelle,
Tel. 04371-8642917 melden. Der
Wunsch wird dann im Netzwerk
weitergeben, damit einer oder eine
aus der Gruppe Kontakt aufneh-
men kann. Dabei ist der Gruppe
wichtig, dass alle Vorginge ver-
traulich behandelt werden. Mit
diesem Angebot will die AWO
dazu betragen, das Miteinander zu
fordern und die Teilhabe am Leben
im Alltag zu verbessern.

Saatguttausch

Liitjenburg. Am Freitag, dem
10.02.23, in der Zeit von 9-17
Uhr findet wieder die Saatgut-
Tauschborse in der NABU Um-
weltberatung Liitjenburg, Ober-
strafle 15 statt. Getauscht werden
darf samenfestes Saatgut von
Gemiise, Kriutern und Blumen.
Auch ein kontaktloser Tausch
per Post ist moglich, dann bitte
einen frankierten Riickumschlag
beilegen. Weitere Infos gibt es
unter www.nabu-luetjenburg.de/
saatguttausch oder telefonisch
04381/9753.

Onlineveranstaltung
Update Eltern

Die Onlineveranstaltung Update
Eltern der Agentur fiir Arbeit
Hamburg bietet Eltern aktuelle In-
formationen zur Berufswahl und
unterstiitzt dabei, mit den Kindern
zu diesem Thema ins Gespriach zu
kommen. In Kooperation mit der
Behorde fiir Schule und Berufsbil-
dung und gemeinsam mit Expertin-
nen und Experten aus Hochschu-
len, Studierendenwerk, Wirtschaft
sowie Freiwilligendiensten im In-

und Ausland wir iiber Studien- und
Ausbildungswege, Finanzierungs-
moglichkeiten, Bewerbungsverfah-
ren und Uberbriickungsangebote
im In- und Ausland informiert. Den
Link zum Streaming auf YouTube
finden Sie ab 10. Februar 2023 auf
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
hamburg/update-eltern. Die On-
lineveranstaltung selbst findet am
15.02.2023, von 18:00-20:00 Uhr
statt.

Treffen der
Landsmannschaft

Fehmarn. Am Dienstag, dem 14.
Februar 2023, um 15.00 Uhr halt
Kriminalhauptkommissar Gernot
Schneider aus Liibeck bei der
Landsmannschaft ,,Ost-, West-
preulen und Danzig* einen Vor-
trag liber Enkeltrick und Betrug
am Telefon im Haus im Stadtpark
Giste sind herzlich willkommen!

Friihstiick bei der
SPD 60+

Fehmarn. Am Donnerstag, dem
16.02.23, ab 10.00 Uhr ladt die
SPD 60+ wieder zu einer ge-
miitlichen Runde bei leckeren
Brotchen und Kaffee ins Haus im
Stadtpark ein. Giste sind immer
herzlich Willkommen.

Eroffnung einer
Suppenkiiche

Heiligenhafen. Die Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Heiligenhafen
eroffnet eine Suppenkiiche. Auch
wenn in diesen Tagen ab und zu
die Sonne scheint, die Jahreszeit
heifit immer noch Winter. Also ha-
ben wir es mit niedrigen Tempera-
turen zu tun — in Zeiten von Ener-
gieknappheit kann das eine grofie
Herausforderung sein. Sollten Sie
Sorge haben, nicht mehr fiir sich
selbst oder Ihre Familie einkaufen
und kochen zu konnen, bietet Th-
nen die evangelische Kirchenge-
meinde einmal in der Woche eine
warme Suppe an. Ab dem 16. Feb-
ruar konnen Sie von 11:30 Uhr bis
12:30 Uhr im Gemeindehaus am
Thulboden kostenfrei eine Suppe
bekommen, die dann in Gesell-
schaft verspeist werden kann. Da-
mit wir planen konnen, bitten wir
um verbindliche Anmeldung bis
zum 13. Februar im Kirchenbiiro,
Tel: 04362 5027933. Wir freuen
uns auf Sie, das Team der Suppen-
kiiche der Stadtkirche.

Projekte von Kindern
und Jugendlichen

Fehmarn. Die Stadt Fehmarn er-
hilt bis zu 150.000 Euro aus dem
Bundesprogramm ,,Zukunftspa-
ket fiir Bewegung, Kultur und
Gesundheit”, um damit Projekte
von Kindern und Jugendlichen
umzusetzen.

FREIE

WAHLERGRUPPE

(/\/er wtr 5(//w(

Grof3enbrode zukunftssicher aufzustellen

Fow cine 522/7&/
Cfeme(ﬂ&cM

Far wnser (reles raﬁ(e.

Unsere Offnungszeiten: Mo., Di., Mi. 8.00 - 16.00 Uhr

Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr, Fr. 8.00 - 14.00 Uhr mﬁg

NEU

Pflanzenschutz

NEU

Wir haben unser Leistungsspektrum erweitert und bieten lhnen
zusétzlich zu unserem Reinigungs- und Instandsetzungsservice
nun auch unseren Gartenservice aller Art an z.B.:
Unkraut jaten in den Beeten

Rasen mahen und pflegen
GieBen, Diingen, Mulchen
Hecken-, Gehdlz- und Strauchschnitt

Gartenteich pflegen

Wenn notwendig Baume fillen

GLANZENDE AUSSICHTEN
info@glaenzende-aussichten.com

Entsorgungsarbeiten
und vieles mehr!
%‘““ssm/,q,
§
=
]
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Mobil:

Telefon: 043718839905
015251562496

* Haustlren

* Fenster

* Rollladen

* Kunststoff - Fassaden
* Elektroantriebe |

- Fliegengitter

Ralf iengadicn

Beratung - Planung - Ausfuhrung

* Reparaturen ] |

Bisdorf 61

Alles wird gut !

23769 Fehmarn

Tel.:04371-889214 4

E-Mail: ralfwiengarten@gmail.com
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Kinderfasching in GroBSenbrode

GroBenbrode. Das MeerHuus in Groflenbrode verwandelt sich am Samstag, 18. Februar 2023, von 15.11 bis
17.59 Uhr in ein gewaltiges Tollhaus, in dem Kinder das Kommando tibernehmen. Alle Eltern, Grofeltern,
Tanten, Onkel und vor allem Kinder sind herzlich eingeladen, sich als Spiderman, Cowboy, Prinzessin, Ninja
o.4. zu verkleiden! Viele tolle Tanz- und Bewegungsspiele, Kinderschminken sowie weitere Spiel- und Spal3-
gerite sorgen fiir eine ausgelassene und fréhliche Stimmung. Mit DJ Crossfade tritt ein erfahrener Party-DJ
in Groflenbrode auf, der schon auf dem ersten Kinderfaschingsfest fiir beste Stimmung sorgte. Ob nun die
Choreographie der Kinder bei ,,Cowboy und Indianer, beim ,,Fliegerlied* oder bei ,,Das singende Kénguru*
dem Original entspricht, ist dabei vollig egal; Hauptsache ist, dass die Kinder feiern, toben, spielen und eine
Menge Spall haben werden. Bei Popcorn, selbst gebackenem Kuchen oder gebackener Torte, frischem Kaftee,
frisch gebackenen Waffeln und alkoholfreien Getrdnken sind nicht nur die Kleinsten bestens versorgt. Die
Veranstaltung wird erst durch das groie Engagement der Jugendfeuerwehr, dem Kindergarten ,,Pusteblume*,
dem Lebensmittelmarkt ,,Edeka Jens®, dem SV GroB3enbrode und dem Grofenbrode Tourismus Service reali-
siert. Der Eintritt fiir dieses nirrische Treiben betrigt € 1,00 pro Person.

MoMo in der Alten
Schule Petersdorf

Petersdorf. Am kommenden
Montag, dem 13. Februar 2023,
sind 19 Uhr in der Alten Schule
Petersdorf Unterstiitzer, Planer
und Anpacker des Fordervereins
KulturTreff Fehmarn e.V. wieder
herzlich eingeladen, um gemein-
sam weitere Pldane zu schmieden,
wie die Alte Schule als Biirger-
und Veranstaltungszentrum auf
Fehmarn weiter belebt, gepflegt
und verschonert werden kann.

Briicke einspurig

Fehmarn. Aufgrund der an-
haltenden Bauarbeiten auf der
Fehmarnsundbriicke und einer
einspurigen Verkehrsfithrung mit
Ampelschaltung in der Zeit vom
13. bis zum 24. Februar und am
27. + 28. Februar kann es zu er-
heblichen Verkehrsbehinderungen
kommen.

i
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Das Familienwochenblatt m

Burg - Nordweide 1 - 23769 Fehmarn

Telefon (04371) 8627-0

Bitte VOLLSTANDIG ausfiillen, ausschneiden und in einer unserer ,reporter”-
Annahmestellen oder direkt in der Geschaftsstelle, Burg, Nordweide 1, abgeben.
(Fiir jeden Buchstaben oder jedes Zeichen nur ein Kastchen benutzen.)

Private Kleinanzeige...

| 1zeile  6,-€
| 2zeilen 7,-€
| 3Zeilen 8,-€
| 4 2Zeilen 9,-€

| 5 Zeilen 10,- €

Heiligenhafen:
GroBenbrode:
Burg/Fehmarn:

Optik Frank, Am Markt
Blumenhaus am Sund, NordlandstraBe
Buchhandlung Niederlechner, Am Markt

Extras (zzgl. je 5,- €): Schriftfarbe O rot 1 griin O blau 1 Raster grau 1 Rahmen O Foto __ €
Gesamtpreis der Anzeige __ €

Name BANDE __ _

Adresse/Telefon

Unsere Annahmestellen in...

Bei Anzeigen mit Telefon-Nummer immer die Vor-
wahl mit angeben. Bei Chiffre-Anzeigen bitte im-
mer die volle Adresse mit angeben.

FORMULAR NUR FUR PRIVATE KLEINANZEIGEN!
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Unsere Leistungen im Uberblick:
e Krankengymnastik
¢ Krankengymnastik nach Bobath (ZNS)
Gut sehen - Sicher ankommen e Gerategestutzte Krankengymnastik
e Manuelle Therapie
e Manuelle Lymphdrainage
* Massage ® Warmetherapie ¢ Kinesio Tape

Vereinbaren sie gerne einen Termin * Personal Training ® Traktionsbehandlung
* Hausbesuche
zum Sehtest.

. Dennis Duczek
h S].O Liibsche StraBe 19 - 23777 Heringsdorf
Tel. 04365/3529910 - info@physio3d.de
.

www.physio3d.de )

Nicht nur ein Optiker!
Sehzentrum

Inh.: Alexandra Lehmann

* ABRECHNUNG

I:F:I Markt 13 PR ynrersTOTZUNG
23774 Heiligenhafen - ’gﬁw "% IM ALLTAG
m Tel: 04362 - 81 66 e ; - Entlastung von pflegenden Angehorigen (&)

Entlastung durch individuelle Hilfen ()
Betreuung von Pflegebedurftigen (©)
Alltagsbegleitung von Kindern ()

_B Hilfe bei der Haushaltsfiihrung @)

04365 97 97 96 2
zauberwohl.de [

@

; Burg auf Fehmarn ===

Charleston Wohn- und Pflegezentrum

| |
LT

A\

Flig !
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DAS WOHN- UND PFLEGEZENTRUM
MIT INSELGEFURLI

e \ollstationare Pflege e Verhinderungspflege
e Kurzzeitpflege e Pflege bei Demenz
e Urlaubspflege e Essen auf Rader

Wir freuen uns tber Ihren Anruf unter 04371 88020.

Wohn- und Pflegezentrum Burg auf Fehmarn
Niendorfer Weg 21 « 23769 Burg auf Fehmarn « post@wpz-fehmarn.de

www.wpz-fehmarn.de
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SONNENHOF

Physiotherapie, Fitness, Kurse

aonNENHo,:

WIR LEGEN BEI UNS VIEL WERT AUF EINE g
GANZHEITLICHE GESUNDHEIT UND VEREINEN SO
PHYSIOTHERAPIE, REHASPORT, FITNESSTRAINING

AM GERAT, FITNESSKURSE UND WELLNESS MIT
MASSAGEN O.A. AN EINEM ORT. \
BEI UNS STEHEN SIE MIT ALL IHREN BEDURFNISSEN
IM MITTELPUNKT UND WERDEN VON UNSEREM
QUALIFIZIERTEN FACHPERSONAL RUND UM IHRE
GESUNDHEIT BERATEND UNTERSTUTZT UND
BETREUT.

PHYSIOTHERAPIE

Wir bieten Ihnen Manualtherapie, Physiotherapie,
KrankenGymnastik - ZNS nach Bobath u. PNF,
Physiotherapie am Gerat, Klassische Massagetherapie,
HeiBe Rolle / Rotlichttherapie , Naturmoorpackungen
(Fango), Leuko- und Kinesiotape

FITNESS
Neben zahlreicher Cardiogerate, findest du bei uns
auch Kraftgerate und einen passenden
Freihantelbereich. Jedes Probetraining wird als &
Personal-Training durchgefthrt, wahrenddessen ein ’
perfekt auf Dich abgestimmter Trainingsplan
entwickelt wird.

KURSE, REHASPORT UND T-RENA
Beim Rehasport handelt es sich um 50
Gympnastikstunden & 45 Min. und wird wie T-RENA
unter fachlicher Leitung durchgefthrt.
Unser Kursprogramm beinhaltet unter Anderem
Rehasport, Qi Gong, Indoor Cycling, Yoga,
Langhanteltraining und einen Power Zirkel.

Tel.: 04371-6363
sonnenhofpeters@gmail.com

SONNENHOF PETERS
Vadersdorf 38

23769 Fehmarn www.fehmarn-sonnenhof.de

Essen
auf Radern

Wir beliefern Sie taglich zur
Mittagszeit,
mit frisch gekochter
Hausmannskost

4 Gerichte zur Auswahl
Fir je 8,00 Euro

Sylvia Jager & Mareike Kimm  Wir freuen auf Ihren Anruf
Tel.04372/393 und beraten Sie gern

- X Herzerkrankungen
Beauty Momf“ti im Kreis Ostholstein

) - it fur Fraue -
Kleine Au:tze e}l(arl:)er- und Engegefiihl in der Brust, Schmer-
Entspaneﬂexmassage zen, Luftnot. Das sind die ty-
Fﬂts: rund Handmassage pischen Beschwerden der Ko-
Gesic ronaren Herzkrankheit (KHK).

Unbehandelt kann die chronisch
/Del @ Cl/l en lQe verlaufende KHK schlimme Fol-
Zeit ald

gen haben: Herzrhythmusstorun-

gen, Herzinfarkt und plotzlicher

Herztod. Im Kreis Ostholstein

l y leiden rund 14.500 Menschen ab

GW“%C )6[” 30 Jahren an dieser Volkskrank-

Kontakt

Grofienbrode .

itfuerdichwellness@gmail.com

= Tel: 01 75 - 4373895

/

N e mm———

heit, in Schleswig-Holstein sind
es 170.000 Menschen. Zu den Ri-
sikofaktoren einer KHK gehoren
. auch Rauchen, Bluthochdruck,
Fettstoffwechselstorungen ~ und
eine ungesunde Lebensweise.
,Bin wichtiges Ziel bei der Ver-
sorgung von KHK-Erkrankten

8.

7~ N\

SENIORENFFLEGEZENTRUM AM SUND

Unsere Mitarbeiter in der Pflege
fordern Ressourcen und pflegen
unser Motto

,,Wo Leben Freude macht”.

Haben Sie Lust uns zu unterstiitzen?

Bewerben Sie sich gerne bei
Frau Dombrowski

SeniorenpflegeZentrum Am Sund
Osterstrafle 10a
23775 GroBenbrode
Telefon: 04367 99760
Fax: 04367 997699
Email: info@am-sund.de

Ergdnzen Sie unser Team als

Pflegefachkraft

im Tagesdienst oder als
Dauernachtwache

In Vollzeit, Teilzeit oder
geringfiigiger Beschiftigung

ist daher neben MaBnahmen zur
Lebensstilinderung auch ein op-
timales Krankheitsmanagement
und eine gute strukturierte medi-
zinische Versorgung®, sagt Rein-
hard Wunsch, Serviceregionslei-
ter der AOK NordWest. Minner
sind in allen Altersgruppen stir-
ker betroffen als Frauen. Bereits
im Alter von 55 Jahren liegt eine
hohe KHK-Betroffenheit. Ihren
Hohepunkt erreicht die Krank-
heit bei den Ménnern und Frauen
gleichermalien in der Altersgrup-
pe der 85- bis 89-Jdhrigen. ,,Die
Unterschiede zwischen den Ge-
schlechtern sind vor allem durch
biologische Faktoren sowie durch
unterschiedliche  Risikofaktoren
wie das Rauchverhalten oder Blut-
hochdruck bedingt*, sagt Wunsch.
Die Therapie der KHK besteht aus
drei wichtigen Sdulen: Malinah-
men zur Anderung des Lebens-
stils, medizinische Eingriffe zur
Wiederherstellung der Durchblu-
tung der Herzkranzgefie und
medikamentose Therapien.
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Low carb, Halbfett oder Intervall-Fasten —
Welche Diiit hilft bei Ubergewicht?

-ANZEIGE- Der Blick auf die
Waage stimmt Sie missmutig
und die Hosen kneifen? Mit dem
Thema Ubergewicht stehen Sie
nicht alleine da. In Deutschland
bringt jeder Zweite zu viel Ge-
wicht auf die Waage. Die damit
verbundenen Krankheiten wie
Bluthochdruck, Diabetes, hohe
Cholesterinwerte oder Fettleber
senken die Lebenserwartung und
mindern die Lebensqualitdt. Wer
wiinscht sich nicht bis ins hohe
Alter gesund zu bleiben? Neben
Lifestyle-Faktoren wie Bewegung
und Stressmanagement spielt Er-
nihrung eine Schliisselrolle. In
Magazinen und Biicherregalen
finden wir zahllose Ratgeber, die
uns erzidhlen wollen, wie wir das
Problem mit dem Gewicht ange-
hen sollen. Dabei trifft man im-
mer wieder auf Begrifft wie ,,low
carb®, fettreduziert oder Intervall-

Fasten. Die Verwirrung ist grof§
bei so vielen verschiedenen Emp-
fehlungen. Was hilft denn nun
wirklich bei Ubergewicht? Um es
kurz zu machen: Kalorien sparen
durch fettreduzierte Varianten ist
eine iberholte Sichtweise. Fet-
te wie in Mandeln konnen sogar
beim Abnehmen helfen! Inter-
vallfasten fiihrt momentan die
Didt-Trend-Liste an. Bei dieser
Diit verzichtet man entweder je-
den Tag morgens oder abends auf
eine Mahlzeit oder man isst zwei
Tage in der Woche extrem kalori-
enreduziert (z.B. nur Suppe). Den
Kindern wird also erzdhlt wie
wichtig es ist, morgens ausgiebig
zu friihstiicken und selber schaut
man traurig in sein Glas mit Was-
ser und einer Scheibe Zitrone.
Ist aber auch nicht so schlimm.
Ab mittags kann man schlieflich
wieder richtig zulangen! Ist das

Praxis fur Erndhrungsberatung

Kathrin Marquardt
M.Sc.oec.troph.

Krankenkassengestiitzte Ernahrungsberatung auf Fehmarn

Beratungsschwerpunkte:

- Vorbeugen und Behandlung von Ubergewicht/Adipositas

- Hypertonie (Bluthochdruck)
- Hypercholesterindmie (Fettstoffwechselstérung)
- NAFLD (nicht-alkoholische Fettleber)
- Gastroii i Erkrankungen (Rei;

Histamin, Gluten)

- Adipositas Chirurgie (Magen-Bypass, Sleeve-Magen)

Telefon: +49 163 9162104

in Thren Augen gesund? Bei der
low carb Methode werden Koh-
lenhydrate wie Nudeln, Kartof-
feln, Reis und Brot weggelassen.
Diese Erndhrungsweise ldsst nicht
nur das Gewicht sinken, sondern
auch die Stimmung! Jede Diit
verspricht maximalen Gewichts-
verlust in minimaler Zeit. Die
Einschriankung sind aber teilwei-
se sehr hoch und nach einiger Zeit
schleichen sich die alten Muster

, Reflux, CED)
- Nahrungsmittelallergien und -unvertraglichkeiten (Laktose, Fruktose,

ey B

www.kathrinmarquardt.com

wieder ein. Der Jojo-Effekt lasst
griifen! Sollten Sie Fragen zum
Thema  Erndhrungsumstellung
(auch bei Erkrankungen) haben,
hilft Thnen Ihre qualifizierte Er-
ndahrungsberaterin auf Fehmarn
gerne weiter. Auf Anweisung des
Arztes wird ein Teil der Kosten
der Ernidhrungsberatung von Ihrer
Krankenkasse erstattet. Weitere
Infos unter www.kathrinmar-
quardt.com.

ServiceWohnen,
ambulante und
stationdre Pflege

M./

\

stationdre Pflege und ServiceWohnen in Burg:

ambulante Pflege von Fehman bis Oldenburg:

5 X

Diakonie

Fehmarn

]

A
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txn. Alles, was das Gehirn fordert,
stirkt es auch - und zwar bis ins
hohe Alter. Denn es behilt lebens-
lang seine Fahigkeit, neue Nerven-
zellen zu bilden und miteinander
zu verkniipfen. Wer lange geistig
fit bleiben mdochte, kann das auch
im Alter gut trainieren und sollte
sich dabei nicht von korperlichen
Einschridnkungen entmutigen
lassen. Dreilig Minuten Bewe-
gung am Tag sorgen fiir eine gute
Durchblutung der grauen Zellen.
Dadurch altern die Gehirnarea-
le nicht nur langsamer, auch das
Alzheimer-Risiko wird deutlich
reduziert. Gartenarbeit oder Wan-
dern fordern die geistige Fitness,
vor allem das Konzentrations-
und Erinnerungsvermogen. Beim
taglichen Spaziergang immer
wieder neue Wege zu gehen, ist
ratsam, denn Umwege fordern das
Gedichtnis heraus. ,,Besonders
stimulierend konnen dabei Rei-
sen an unbekannte Orte wirken,

\

/S ler g WH/}I |

Das Gedachtnis herausfordern

als Kombination von Bewegung
und Orientierung in einer neuen
Umgebung®, empfiehlt Michaela

Bahr. Die Gesundheitsexpertin
vom Hilfsmittelhersteller Seni

weill aus Gesprdchen mit Ratsu-
chenden jedoch auch, wie schwer
es vielen fillt, aktiv zu bleiben.
,.Blasenschwiche ist mittlerweile
fast eine Volkskrankheit gewor-

SENIOREN-QUARTIER
HEILIGENHAFEN

o B

den. Doch zur geistigen Fitness
gehort es, auch mit seinem Kor-
per liebevoll und selbstbestimmt
umzugehen.* Deshalb rit sie allen
Betroffenen, sich rechtzeitig und
offen in einer Apotheke oder im
Sanitdtshaus beraten zu lassen.
Gut wirksame, hautfreundliche
und atmungsaktive Hygiene-Pro-
dukte konnen wieder zu einem po-
sitiven Korpergefiihl verhelfen, so
die Expertin. Und wer sich neuen
Herausforderungen stellt oder die
Gewohnheiten dndert, unterstiitzt
die Aufbauprozesse im Gehirn
enorm. Ob eine Fremdsprache
oder ein kreatives Hobby, Namen
riickwarts aufsagen oder bewusst
auf den Einkaufszettel zu verzich-
ten - letztlich geht es darum, das
Gehirn regelmifig vor ungewohn-
te Aufgaben zu stellen, um es zu
fordern. Weitere Informationen zu
Blasenschwiche und viele Tipps
fiir Erleichterungen im Alltag fin-
den sich online unter www.seni.de

DORT WOHNEN, WO ANDERE URLAUB MACHEN

In den eigenen vier Wanden wohnen, in Gesellschaft leben und kompetente Betreuung geniefien

Das neue Senioren-Quartier Heiligenhafen in Nahe der Ostsee bietet die idealen Voraussetzungen fir selbstbestimmtes, betreutes Woh-
nen mitden Leistungen einer Pflegeeinrichtung. Sie haben die Mdglichkeit, zwischen ganz unterschiedlichen, individuell geschnittenen
1- bis 2-Zimmer-Wohnungen von ca. 29 m? bis 70 m2. Die praktischen Einbauelemente lassen viel Raum fir die persdnliche Gestaltung
mit Ihren eigenen Madbeln und liebgewonnen Erinnerungsstticken. Alle Wohnungen verfiigen uber einen eigenen Balkon oder eine
Terrasse mit wunderschonen Aussicht. Uberzeugen Sie sich selbst und vereinbaren Sie einen Beratungs- und Besichtigungstermin.

SENIOREN-QUARTIER Heiligenhafen - Liitjenburger Weg 73 - 75 - 23774 Heiligenhafen
T: 04362-51410 - Fax 04362-5141999 - info@seniorenquartier-heiligenhafen.de - www.seniorenquartier-heiligenhafen.de
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v/ Botenservice

v/ Kostenlose Parkplatze
v/ Autoschalter

v/ Beratungsraum

Apothekerin Michaela Sotzek

Burg, Mummendorfer Weg 3 - 23769 Fehmarn
Tel. (04371) 8888590 - Fax (04371) 8889280

Burg- A+
Apotheke

Gesund trinken auch im Alter

txn. Wer gestinder, fitter und fri-
scher wirken mochte, sollte vor
allem ausreichend trinken. Was-
ser ist ein echter Beautydrink:
Es fordert die Vitalitdt der Haut
und ldsst sie jiinger und frischer
wirken, indem es die Zellen mit
lebensnotwenigem Sauerstoff
versorgt. Schon etwa zehn Mi-
nuten nach dem Trinken wird
die Haut besser durchblutet und
der Stoffwechsel angekurbelt.
Und die Flissigkeit im Korper
lasst das Blut flieen, transpor-
tiert lebenswichtige Nihrstoffe
zu den Organen und schwemmt
Giftstoffe aus dem Korper. Wer
genug trinkt, kann besser denken
und sich leichter konzentrieren.
,Der menschliche Organismus
besteht zur Hilfte aus Wasser, die
er hauptsichlich tiber Getrinke
erhalt”, erklart Michaela Bahr,
Gesundheitsexpertin beim Hilfs-
mittelanbieter Seni. ,,Uber Haut,
Nieren, Lungen und Darm ver-
lieren wir stdndig Fliissigkeit. Im
Alter ist der Fliissigkeitsverlust
erhoht, weil die Nieren den Harn
nicht mehr ausreichend konzent-
rieren konnen und vermehrt Urin
ausgeschieden wird.” Neigung zu
Harnwegsinfekten, Verstopfung,

Schwindel und Miidigkeit konnen
die Folgen sein. Doch was tun,
wenn das Durstempfinden nach-
lasst und Trinken einfach verges-
sen wird? Oder aus Sorgen vor zu
hiufigem Harndrang kaum noch
getrunken wird? Wichtig bei Bla-
senschwiche ist, sich rechtzeitig
und offen Hilfe und Rat zu suchen
- auch wenn es Vielen nicht leicht-
fallt. Gut wirksame Hygienepro-
dukte aus Apotheken oder Sani-
titshdusern konnen hiufig wieder
zu Wohlbefinden und Leistungs-
fiahigkeit verhelfen. Dann sollten
Senioren iiber den Tag verteilt
ihr Fliissigkeitsreservoire regel-
maBig mit Wasser, ungesiifiten
Friichte- oder Kréutertees oder
Saftschorlen nachfiillen. Fiir tiber
65-Jahrige liegt der Richtwert bei
1,5 Litern Fliissigkeit pro Tag, das
sind etwa sechs Gléser oder grofie
Tassen. Weitere Empfehlungen
der Expertin: Schone und einfa-
che Trink-Rituale einfiihren, zum
Beispiel den Zehn-Uhr-Tee oder
ein Fruchtsaftpause am Nach-
mittag. Auch ein Trink-Protokoll
kann helfen. Weitere Informatio-
nen zu Blasenschwiche und Tipps
fiir den Alltag finden sich online
unter www.seni.de.

‘
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Kirchenstrafe 1, 23774 Heiligenhafen

SUND Apotheke
Tollbrettkoppel, 23774 Heiligenhafen

Beratung & Informationen
rund um Ihre Gesundheit |

ﬁﬁﬁ
e

Was ist zu beachten beim Sport fiir Senioren?

Sport ist ein Weg zu einem gesun-
den und kriftigen Korper. Bevor
Sie das Training angehen, sollten
dltere Personen einen Gesund-
heits-Check beim Arzt durchfiih-
ren lassen. Ein Belastungs- und
Ruhe-EKG kann beispielsweise
Aufschluss tiber die Herzakti-

vitdt geben. Thr Arzt kennt Sie
und kann am besten einschitzen,
welche Bewegungsabliufe auf-
grund von Vorbelastungen fiir Sie
geeignet sind. Gelenkschonend,
riickenfreundlich oder Sport im
Sitzen — fiir alle Bediirfnisse gibt
es Moglichkeiten zur Bewegung.

/e
éﬂﬂ‘ eng e’ﬂ,?
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Barfuf3 oder Lackschut

Grit Richardt - Industriestrale 16 - 23769 Fehmarn
Kontakt: 0178 8817001 - alleshandundfuss@web.de
(keine Kassenabrechnung)

¥

=
4
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Burg ¢ Landkirchener Weg 30 ¢ 23769 Fehmarn
¢ Hiusliche Krankenpflege
¢ Leistungen nach dem Pflegegesetz
¢ Pflegebeurteilung

HAUSLICHE

) KRANKEN [
PFLEGE

PETER MESTER
® 2264

Fir ein beratendes Gespréch stehen wir lhnen gern zur Verfligung.

- 24 Stunden erreichbar-

HAUSNOTRUFGERATE
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Diihrkop GmbH & Co. KG
Burg, Ehlers Kamp 1

duhrkop
u r 23769 Fehmarn
Bad + Heizung
Telefon: (04371) 86130

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir schnellstméglich:

Gas-/Wasserinstallateure (m/w/d) oder
Anlagenmechaniker Sanitar/Heizung (m/w/d)

lhr Profil:

- Abgeschlossene Ausbildung im Bereich Sanitar und Heizung
- FUhrerschein Klasse B (wlinschenswert)

- Selbststéandiges Arbeiten

- Freundliches und kundenorientiertes Auftreten

- Flexibilitdt und Zuverlassigkeit

Wir bieten:

- Abwechslungsreiche Tétigkeit

- Unbefristetes Arbeitsverhéltnis

- 37-Stunden-Woche

- 30 Tage Urlaub

- Urlaubs-/Weihnachtsgeld

- Stellung von Geschéftstelefon und Arbeitskleidung

Auch Quereinsteiger (m/w/d) mit Helfer-Erfahrungen im Sanitér- u.
Heizungsbereich kénnen sich gerne bewerben.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung per Mail an
info@heizung-fehmarn.de oder per Post an unsere Firmenanschrift.

Diihrkop GmbH & Co. KG, Ehlers Kamp 1, 23769 Fehmarn

Kurklinik

miramafr

Wir suchen zu sofort

Servicekrafte o)

gern auch Rentner und Schler.

Arbeitszeit 3x wochentlich von 17:00-20:00 Uhr,
auf 520,- € Basis.

Bewerbungen und Anfragen bitte per Mail an:
jobs@kurklinikmiramar.de
oder telefonisch morgens unter: 04367-718151

Immer aktuell
Tel. (04371) 86270
Fax ((04371)) 862770 I‘b’ﬁb’ﬂgg'

Fur unsere Neuer6ffnung Hafenmarkt
am 15. Marz in Heiligenhafen auf dem
Gelénde von Baltic KolIn
suchen wir 2 freundliche

Mitarbeiter (m/w/d)

fur unsere Verkaufsstande
Voll oder Teilzeit, bei guter Bezahlung
und bestem Betriebsklima.

Bewerbung bitte an:

italoservadio@yahoo.de
oder
puluirenti.ignaz95@gmail.com
Tel: 0160-7245987
oder
0173-3674717

Reinigungskraft

Wer hat Lust uns bei der
Reinigung unseres modernen
Sanitdrhauses ab dem
1. April 2023 zu unterstitzen?

Alle weiteren Infos unter
0172 4367323 Jorn Koch
Artur Koch und Séhne
Sportboothafen GmbH,
GroBenbroder Fahre

—nﬂ_‘ H‘

Hotel btadt Hamburg
Unser Team
freut sich auf Sie!

Mitarbeitende
im Friihstiicksservice und
Zimmerreinigung

als kompetente Verstarkungen
zum néachst maglichen Termin

Hafenstr. 17, 23774 Heiligenhafen
04362-5038821
dietmar.rieve @hotelstadthamburg.net

% ; .,%(mc// (IMII(J/(II&?(”I/ /

sucht ab April
einen herzlichen

Servicemitarbeiter m/w/d

in Vollzeit, Teilzeit und / oder Aushilfe
+ Aushilfe fir die Getrankezubereitung m/w/d
+ Schiler/Studenten

zur Verstarkung unseres Service-Teams

info @ restaurant-margaretenhof.com
Sascha Dietrich, Neujellingsdorf 7, 23769 Fehmarn
Tel.: 04371 - 87670
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Wir suchen fiir Ostholstein

Rohrleitungsbauer
(m/w/d)

Gas- und

Wasserinstallateur
(m/w/d)

Wir freuen uns auf IThre Bewerbung
per Post, Mail oder Telefon!

Hoth Tiefbau GmbH & Co. KG
Lehmkamp 1, 23701 Siisel
04524/70649 10
suesel@hoth-tiefbau.de

Weitere Informationen erhalten Sie iiber den QR-Code.




Der Kinderschutzbund
Ortsverband
Heiligenhafen

Fiir die ambulanten Hilfen, der Arbeit mit Familien und psychisch kranken
Erwachsenen, in Heiligenhafen suchen wir zu sofort oder spater
unbefristet in Teilzeit oder Vollzeit

Sozialpadagog*in oder Erzieher*in (m/w/d)
Zur Unterstiitzung in unseren Offenen Ganztagsschulen in Heiligenhafen und
GroBenbrode suchen wir zum n&chstmdglichen Zeitpunkt eine
sozialpadagogische Fachkraft

(SPA oder Erzieher/in)

Die Arbeitszeit betragt 20 Stunden wéchentlich.

Unsere Erwartungen:

* Flexible und selbststandige Arbeitsweise

* \lerantwortungsbewusstsein

* Kommunikations- und Teamfahigkeit im interdisziplinaren Team

* [dentifikation mit dem Kinderschutzbund und dessen Leitbild

Wir sind:

« ein eingetragener gemeinnitziger Verein in Ostholstein, der sich
Uberparteilich und tiberkonfessionell fiir Kinder, Jugendliche und Familien
einsetzt.

Wir bieten:

* eine Vergitung mit Stufenautomatik (in Anlehnung an den TV&D VKA)

« Jahressonderzahlungen, eine betriebliche Altersvorsorge

« finanz. Verglinstigung fir die Betreuung eigener Kinder in unserer
KiTa & OGS

* 30 Tage Urlaub/ Jahr

* Supervision

¢ Jobradleasing

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:
Herrn Scholl (0160 — 97 65 82 58) oder Frau Brodda (0157 — 57 29 40 39)
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung per E-Mail oder Post an:
Der Kinderschutzbund Ortsverband Heiligenhafen e.V.
Friedrich-Ebert-Str. 31 | 23774 Heiligenhafen
ortsverband @ dksb-heiligenhafen.de

K&,C\,

STRANDHOTEL - RESTAURANT - LOUNGE

Fiir die kommende Saison suchen wir noch

M itarbeiter fur die Bereiche

Kiiche « Service « Housekeeping

Wir bieten Arbeit in einem jungen, dynamischen Team,
tolles Arbeitsklima, 5-Tage-Woche, Jahreseinstellung u.v.m.
Bewerbung per e-Mail bitte an: kontakt@bene-fehmarn.de
oder an das
Strandhotel Bene GmbH, Am Siidstrand 17, 23769 Fehmarn.

Wir freuen uns auf Dich! Agnes Dérfer und Team

UNSER TEAM BRAUCHT
VERSTARKUNG!

Wir suchen zu sofort oder spéter aufgeweckte,
an unseren Produkten interessierte

Mitarbeiter (m/w/d)

Ihre Aufgabe:

@ Verkauf unserer hochwertigen Produkte im Bereich
Feinkost, Obst und Gemduise sowie unsere haus-
gemachten Spezialitdten an unseren Verkaufs-
standen Burgstaaken und am Stidstrand Burgtiefe

Wir bieten:
@ Ganzjahresstellung
@ Leistungsgerechtes Einkommen
(8 Monate arbeiten, 12 Monate Bezahlung)
@ Firmen-Pkw und Unterkunft kann gestellt werden

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, vereinbaren
Sie einen Termin.

Viktor zum Felde
Burgtiefe, Diinenweg 45
23769 Fehmarn

Telefax 043 71-87 9219
Mobil 0172-452 42 08
info@obstpalette.de

Unser Team braucht Verstiarkung
zu sofort oder auch spéter!!!

Kundendienst-Monteur (m/w/d)
fiir Heizung / Sanitér / Liiftung

Elektriker als Quereinsteiger (m/w/d)

fiir den Kundendienst Heizung / Sanitér / Liiftung

Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)

fiir die Montage und Ausfiihrung

Interessiert? Kontakt und Info unter:

(04361) 51230 e bewerbung@trechten.de e www.trechten.de

PAUL TRECHTEN

GmbH & Co.KG BurgtorstraBe 10, 23758 Oidenburg i.H.
Tel (04361) 51230 - Fax 512345

E-Mail: info@trechten.de

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG KLIMA KALTE

Wir gratulieren unseren Auszubildenden
Jonas Leon Krohn und Joris Scheel
sowie unserem neuen Mitarbeiter
Ingo-Michael Stender
zur bestandenen GESELLENPRUFUNG.

Zum 01.08.2023 suchen wir einen
Auszubildenden
zum Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)

Dieter Hermes ambH & co. kG

’ IndustriestraBe 7, 23774 Heiligenhafen

I Telefon (0 43 62) 9 02 50
info@dieterhermes.de

Notdienst 0172-450 83 17 » www.dieterhermes.de
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Wir sind
Handwerker.
Wir konnen
das.

IDE

JAHRE

o
o
~
)
@
~
©
~
o
c
15
w
c
£
1<
=
<
3
w
o
o
~
)
~
o
-
-
£
S
=
£
<
o
=
5
@

Kollege gesucht: Raumausstatter | Bodenleger | Maler

Jetzt bewerben: joerg@heide-fehmarn.de

SUCHEN WIR
MITARBEITER (rus)

» Se I‘ViCE im Restaurant Oase

(in Voll- oder Teilzeit sowie als Minijob)

rosenfelder Strand

Familiares Arbeitsumfeld, freundliche Gaste und
gute Bezahlung warten auf Sie!

Wir erwarten: Teamfahigkeit, eigenstandiges Arbeiten,
flexible Arbeitszeiten

- Keine Sorge: Bei uns sind nur die Gdste unbekleidet! -

Vollsténdige Stellenausschreibung auf www.fkk-camping-ostsee.de
Bewerbungen bitte per E-Mail an: ivan.dubuisson@fkk-ostsee.de

(_ FKK-Camping Ostsee GmbH - Rosenfelder Strand 2, 23749 Grube

(FUR DIE SAISON 2023 FKK'caumg
Ostse,

J

N NEBENAN

Burgstaaken (2ss stiick)

Das Familienwochenblatt

INFO & ANMELDUNG
© 04371-86270

info@reporter-fehmarn.de BURG - NORDWEIDE 1

Der Kinderschutzbund
Kreisverband
Ostholstein e.V.

Wir suchen zu sofort und unbefristet:

Betreuungskrafte (m/w/d)
* fir unsere Offenen Ganztagsschulen auf Fehmarn
¢ in Teilzeit von 11:30 bis 17:00 Uhr
* € 520,- Basis oder 20 Std. / Wo. (TV6D SuE S3)
oder Ubungsleiterpauschale

Erzieher*innen und
Sozialpadagogische Assistent*innen (m/w/d)
« flir unsere Kitas in Landkirchen und Burg

¢ in Voll- und Teilzeit
* Erzieher: TV6D SuE S8a | SPA: TVGD SuE S3

lhre Bewerbung richten Sie bitte an:
Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Ostholstein e.V.
Vor dem Kremper Tor 19 | 23730 Neustadt i.H.
oder per E-Mail an: bewerbung@kinderschutzbund-oh.de

Nahere Informationen erhalten Sie bei Silke Krause:
0171 - 18 82 137 | = s.krause@kinderschutzbund-oh.de

Karriere mit Perspektive.

Das geht beim ZV0.

Der Zweckverband Ostholstein sucht zum niéchstméglichen Termin eine/n

Elektroniker®in fiir Betriebstechnik

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Elektroniker*in fiir Betriebstechnik
oder Energieanlagenelektroniker*in, die Fahigkeit zu teamorientiertem, selbststandi-
gem Arbeiten, sowie der Bereitschaft zur Teilnahme am Rufbereitschaftsdienst und
Fortbildungsmanahmen?

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Detaillierte Informationen zu der ausgeschriebenen
Stelle finden Sie im Internet unter: zvo.com/karriere

Bewerbungsschluss ist der
28. Februar 2022.

Fiir die Zukunft unserer Region
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Lemkenhafen (9o stiick) Ml AL (L),
Voll- oder Teilzeit
- a fiir unsere Ferienobjekte in Heiligenhafen zu besetzen.

INFO & ANMELDUNG i ! Sie sollten flexibel sein, einen guten Blick fiir Sauberkeit und
@ 04371 - 86 27 0 m Ordnung haben sowie selbststandig und allein arbeiten konnen.
info@reporter-fehmarn.de BURG - NORDWEIDE 1 Wir freuen uns auf lhren Anruf oder auf Ihre Bewerbung per E-Mail.

Florian Schwartz c/o schwartz touristik gmbh & co.kg,

Jobs bei der Informationen und Anmeldung Steinwarder 39, 23774 Heiligenhafen

Deutschen Bahn  Dbictet die Seite www.dbjobs/ver- | Tel.: 04362-9190, E-Mail florian@schwartz-touristik.de

Der Valentinstag gilt als Tag der
Liebe. Am 14. Februar bietet die
Deutsche Bahn in Zusammenar-
beit mit der Agentur fiir Arbeit
eine  Online-Veranstaltung an.
Das virtuelle Format richtet sich
an alle, die mehr zu den vielen
verschiedenen Moglichkeiten des
Berufseinstiegs bei der DB Cargo
AG erfahren und ihre Fragen di-
rekt an Expert*innen platzieren
wollen. Gesucht werden Querein-
steigende zu Rangierbegleitern,
Lokrangierfiihrern, Wagenmeis-
tern oder Lokfiihrern (w/m/d) in
der Region Nord. Die Veranstal-
tung findet am 14. Februar von
16:00 bis 17:00 Uhr statt. Weitere

Busfahrer mit giiltigen
Omnibusfiihrerschein
gesucht (Minijob) fir
2 bis 3 Tge pro Woche.
(Kleinbus 16 bis 20 Pers.)
gerne  Fruhrentner, im
Bereich OH, Standort ist
Fehmarn

Chiffre Z 001/9324

Mb'hlmamﬁz Teschne'r
oG

Logist] mBjI-Ig@

Fiir unsere Zentrale in
Scharbeutz / Gleschendorf suchen
wir zum nédchstmoglichen Zeitpunkt:

¢ Kaufm. Mitarbeiter
(m/w/d) fir die Bereiche
Auftragserfassung und
Abrechnung

¢ Kaufmann
fiir Spedition und
Logistikdienstleistung
(m/w/d) fiir den Bereich Charter

Wir bieten Ihnen:

e geregelte Arbeitszeiten Mo.—Fr.

e unbefristeten Arbeitsvertrag

e (ibertarifliche Entlohnung und
Zusatzleistungen

Bewerbungen an: Volker Teschner
volker.teschner@m-t-logistik.com

kupplung.de

Das Kaufhaus im Norden

Die Kaufhaus Martin Stolz GmbH ist ein erfolgreiches,
expandierendes Unternehmen mit derzeit 34 Filialen in Norddeutschland.

Fiir unsere Zentrale auf Fehmarn stellen wir zum nachstmoglichen Termin ein

Social Media Manager (m/w/d) in Vollzeit

lhre Aufgaben:
Content-Erstellung (Text, Bild, Bewegtbild)
+ Entwicklung von ansprechendem Bild- und Grafikmaterial fiir diverse Kanale
%t Organisation und Durchfiihrung von Fotoshootings / Videoproduktionen von A bis Z, dazu zéhlen
beispielweise Konzepterstellung, Planung, Filmen, Fotografieren, Auf- und Nachbereitung
g Sie iibernehmen das Screening von bekannten Social-Media-, Video- und Streaming-Plattformen
und bleiben stets auf der Suche nach neuen Trends und Formaten
gt Recherche relevanter Inhalte und Ideen fiir Kampagnen
¢ Aufnahme und Bearbeitung von Videos und Fotos
Videoschnitt und Einarbeitung von Animationen
1 Erstellung kurzer Clips mittels Storytelling

lhr Profil:

& Gut abgeschlossenes Studium oder vergleichbare Ausbildung mit dem Fokus Online-Marketing
& Hohes Engagement am Markt-, Produkt- und Zielgruppenverstandnis

& Ausgepragte kommunikative Fahigkeiten

& Hohe Affinitat zum Internet und idealerweise erste Erfahrungen im Suchmaschinenmarketing
& Versierter Umgang mit Facebook, Pinterest, Instagram & YouTube

& Gute Kenntnisse in allen gangigen Social Media Tools

& Losungsorientierte Arbeitsweise sowie SpaB an der Arbeit in einem kreativen Team

Wir bieten:

—
& 4 O & A Ak
& A4
Mitarbeiter- Kostenfreier Kaffee und Weiterbildungs- Piinktliche Flache
Einkaufsrabatt Parkplatz Wasser gratis maoglichkeiten Gehaltszahlung Hierarchien

Teamevents

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung iiber das Karriereportal auf unserer Homepage oder per Post an:
Kaufhaus Martin Stolz GmbH
Personalabteilung

Am Markt 2 - 6 - 23769 Burg auf Fehmarn
kaufhaus-stolz.com/jobs

B L o o o R e T B o I R e W i D R e e N s

ﬁ kaufhaus-stolz.com
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STELLENANGEBOTE": AUSBILDUNG -"WEITERBIEDUNG

/N
AME®S

Gestalten Sie mit uns die Zukunft in
Heiligenhafen!

Fiir das AMEOS Klinikum Heiligenhafen suchen wir

Pflegefachkrafte (m/w/d)
fiir den Nachtdienst

in Voll- oder Teilzeit

lhre Vorteile

-+ Anspruchsvoller Arbeitsplatz in einer der beliebtesten
Ferienregionen Deutschlands

- Individuell strukturierte Einarbeitung mit verlasslichen
Ansprechpartnern

« Friihzeitige Dienstplangestaltung

+ Unbefristeter Arbeitsvertrag

-+ GrofRziigige Forderung von Fort — und Weiterbildungen

+ Ein umfangreiches Angebot an Mitarbeiterrabatten (Corpo-
rate Benefits)

+ Zuschuss zu den Kinderbetreuungskosten sowie eine kosten-
freie Kindernotfallbetreuung

- Kostenfreies Mitarbeitendenunterstiitzungsprogramm (pme
Familienservice)

+ Moglichkeit ein Fahrrad zu leasen (z.B. E-Bike)

+ MaBnahmen zur Pravention und Forderung lhrer Gesundheit

lhre Aufgaben

+ Durchflihrung der geplanten psychiatrischen und somati-
schen PflegemaBnahmen im Nachtdienst

- Versorgung und Uberwachung von Patienten mit akuten und
chron. psychiatrischen Erkrankungen

- Ganzheitliche wertschatzende Pflege

- Fachgerechte Pflegedokumentation in der elektronischen
Patientenakte

lhr Profil

- Eine abgeschlossene Ausbildung in der Pflege

- Berufserfahrung in der Psychiatrie ware wiinschenswert

- Empathische und patientenorientierte Grundhaltung

- Freude an der Arbeit mit psychisch kranken Menschen

- Engagement, Verantwortungsbewusstsein sowie Teamfahig-
keit

- Aufgeschlossenheit verschiedene Fachbereiche kennenzu-
lernen

Detaillierte Auskiinfte erteilt Ihnen gern die Regionale Pflege-
direktorin, Frau Ute Magiera, unter Tel. +49 (0)176 300 55279.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Folge uns auf Instagram @ameos_gruppe
' ()
gngITERs
2121 A

X
o« o charta der vielfalt

Vor allem Gesundheit ameos.eu
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CPKelco

A HUBER COMPANY

CP Kelco ist international einer der flhrenden Hersteller von Pektin,
Xanthan und Carrageenan. Der Konzern produziert und vertreibt ein
breites Spektrum an Lebensmittelzusatzstoffen und Bio-Polymeren.
In unserem Werk in GroBenbrode werden Pektine fiir den weltweiten
Vertrieb hergestellt.

Wenn Du Lust auf eine abwechslungsreiche und praxisnahe Ausbildung
hast, dann bist Du in unserem Unternehmen genau richtig!

Willst Du ab 1. August 2023 zu uns gehéren, dann bewirb Dich bei uns
als Auszubildender
Produktionsfachkraft - Chemie (m/w/d)
Chemikant - Produktion (m/w/d)
Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)
Mechatroniker - Elektrotechnik (m/w/d)
Industriekaufmann (m/w/d)
Chemielaborant (m/w/d)

Wir bieten Dir:

Eine qualifizierte Berufsausbildung und aktive Mitarbeit in einem
engagierten Team. Einen abwechslungsreichen Aufgabenbereich mit
vielen interessanten Herausforderungen eines Werkes mit moderner
Produktions-, Verfahrens- und Prozessleittechnik.
Tarifliche  Bezahlung inklusive Urlaubs- und Weihnachtsgeld,
Bonuszahlungen, betriebliche Altersvorsorge etc.

Fur alle Ausbildungsberufe bieten wir ,,Schnupper-Praktikumsplatze* an.

Dein Studium gefallt Dir doch nicht so richtig? Mach doch einfach eine
Ausbildung! Auch als Spateinsteiger oder als Um- und Quereinsteiger
bist Du bei uns willkommen!

Interessiert? Dann sende uns Deine Bewerbungsunterlagen per E-Mail
an: katja.willer@cpkelco.com oder bei Riickfragen wende Dich gerne
an Katja Willer Telefon 04367-715115

Wir suchen fiir Ostholstein

Tiefbauer
(m/wid)

StraBenbauer
(m/w/d)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
per Post, Mail oder Telefon!
Hoth Tiefbau GmbH & Co. KG
Lehmkamp 1, 23701 Siisel

04524 /70649 10
suesel@hoth-tiefbau.de

Weitere Informationen erhalten Sie iiber den QR-Code.




ALLES LIEBE ZUM

MIT LiEBE
JANDGEMACHTE
DEKD- UND
GESCHENKARTIKEL
FUR JEDEN ANLASS

€ Herzliche ’

Geschenkideen

2um Valen’rins’rag:

¢ kreative Straufle
und Gestecke

¢ farbenfrohe ’
Pflanzschalen

¢ dekorative
Topfpflanzen ‘

* Fleurop-Service

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr

23769 Fehmarn
Telefon 0 43 71 /503 770
Fax 043 717503772

& Neuj ellingsdorf O

Das kreative
Schrankliadchen

-ANZEIGE- Grofienbrode. Am
24. September 2022 erdftnete die
gelernte Physiotherapeutin Janine
Diez ihr kreatives Schrankldd-
chen Am Wald 16 in GroBenbro-
de. Nachdem sie alle Freunde und
Bekannten mit ihren kreativen
selbsthergestellten Gegenstinden
beschenkt hatte, sich in ihrem
Kreativzimmer aber immer noch
viele fertige Produkte befanden,
wuchs die Idee des Schrankldd-
chens. Ihre Produkte werden mit
Liebe aus einer keramikahnlichen
GieBmasse gegossen, nach dem
Durchtrocknen geschliffen und
anschlieBend liebevoll arrangiert.
Bezahlt werden kann in Bar in die
Kasse des Vertrauens oder mittels
QR-Codes per PayPal. Das Sor-
timent wechselt regelméfig und
variiert je nach Jahreszeit und
anstehenden Festen. Geoffnet ist
das Schranklddchen tiglich von
Sonnenauf- bis Sonnenuntergang.
Auf Instagram unter: @balticsea_
ja.nine bekommt man einen Ein-
blick, was es aktuell im Schrank-
ladchen zu kaufen gibt.

HZF Bauzentrum

VALEN TINSTA G

14. FEBBlIAR

team baucenter
47 HZF Fehmarn

HZF Bauzentrum Fehmarn GmbH
IndustriestraBe 9 | 23769 Fehmarn

team.de

Ulrike Pries - Nordlandstr. 60 - 23775 GroBenbrode
Tel. 04367 /97171 -Fax04367 /97173 -
blumenhaus-am-sund@gmx.de
Offnungszeiten: Mo. - Sa, 8.00 - 12.00 Uhr,
Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr

Annahmestelle Grof3enbrode fi J)
" der reporter’ Fehmarn,/Heiligenhafen (Z/2€ W
® GriiBe an die Liebe L

AM 14. FEBRUAR IST VALENTINSTAG!
Wir haben fiir Sie von 8-12 und von 14-18 Uhr gedffnet.

Blumen Begleiten Emationen,

Inhaberin:
Lena Breuker

Landkirchener Weg 4 « 23769 Fehmarn
Tel. 043 71/503 86 00

Ein schdner Anlass um
Farbe in den Alltag zu bringen!

ErfreueniSiellhrelltieben
m|t elnem herzlichen BIumenstrauB

OFFNUNGSZEITEN: Mo. 8:00-17:00 Uhr, Di. 8:00-14:00 Uhr, Mi.-Fr. 8:00-17:00 Uhr
Sa. 8:00-13:00 Uhr

Valentinstag\von(8!00-117.00|Uhr/geéffnet!
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Ein herzliches Dankeschon all denen,
die uns anldsslich unserer

GOLDENEN HOCHZEIT

mit Glickwiinschen, Blumen
und Geschenken bedacht haben.

Ein besonderer Dank gilt unseren Kindern
und Enkeln sowie der Dorfgemeinschaft
Westerbergen fir die schéne Girlande.

Beale & Johann Tenz

Westerbergen 9, im Februar 2023

) ¢
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Herzlichen f/(}ﬂ WUV zum Geburtstag!

Wir gratulieren unseren Verteilern

Lilly Kuriger
m’pb’ﬂ?n:

i~

Daniela Heinrich

und wiinschen ALLES GUTE!

"Oskar

70. Januar 2027
410 G- %7 cm

zu dritr !

MEin 1-ZimMER-APPARTEMENT
wurde zu klein, drum zieh” ich
bei Mama und Papa in die
GrROBE WohNUNG EiN.

WiRr GrATUliEReN UNSEREN KindeErNn

Lena und Christian
und wiinschen Euch ganz viel Freude ,.

Die glucklichen GroBeltern
Heike & Hans-Jochen Milz
R NP

Termine Kirchenge-
meinde GroBenbrode

Samstag, 11.02., 11 Uhr Vorberei-
tungstreffen des Frauenkreises zum
Weltgebetstag, Sonntag, 12.02., 10
Uhr Gottesdienst mit Pastorin Ulri-
ke Kinder, Mittwoch, 15.02., 19:30
Uhr Chorprobe.

Austauschtermin FBQ

Fehmarn. Steffi Breuer, Wirt-
schaftsforderin der Stadt Fehmarn,
und Jiirgen Zuch, Regionalmanager
FBQ/FSQ fiir Fehmarn und Grof3en-
brode, teilen mit, dass Anmeldun-
gen zum Termin am 16.02.2023,
um 16:30 Uhr im Veranstaltungs-
raum des Tourismus-Service Feh-
marn, Stdstrandpromenade 4 in

*26. Juni 1946

mit Fin Ole

Die Trauerfeier mit anschlieender

1hr gliicklichen Augen, was je ihr gesehn,
es sei, wie es wolle, es war doch so schon.

In Liebe und unendlicher Dankbarkeit fiir die wundervollen Erinnerungen,
die wir mit Dir in unseren Herzen teilen,
sagen wir ,, Tschii3* lieber Papa und allerbester Opi auf der Welt!

Manfred Moller

T 2. Februar 2023

Thomas und Ines
mit David und Louis

Jessica und Kolja

Julia und Andreas
mit Luca und Anna-Rosa

und alle Anverwandten

Traueranschrift: Julia Kronfu3, Meeschendorf 72, 23769 Fehmarn

Beisetzung  findet
14. Februar 2023, um 13.30 Uhr in der St.-Johannis-Kirche zu Petersdorf statt.

J. W.von Goethe

am Dienstag, dem
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Burgtiefe, noch moglich sind. Die
Wirtschaftsakteure bekommen die
Moglichkeit, den Vorhabentrigern
gegeniiber direkt Lob und Kritik
zu der bisherigen Situation mit den
Baustellen zu dufern. Ebenso kon-
nen Anmerkungen und Befiirch-
tungen iiber die zukiinftigen Be-
troffenheiten geduflert werden. Die
offizielle Einladung steht auf www.
stadtfehmarn.de zur Verfiigung. In-
teressierte  Betriebsinhaber/-innen
bzw. Betriebsleiter/-innen  wer-
den gebeten, sich bei Frau Breuer,
04371 506-149 oder s.breuer@
stadtfehmarn.de, anzumelden.

Pastor Noel-Hendrik
Klentze

Noel-Hendrik Klentze wuchs in
Miinchen auf, studierte zunéchst Jura,
Klassische Archéologie und schlief3-
lich katholische Theologie. Er war im
Erzbistum Hamburg als katholischer
Priester titig, bevor er 2019 zur evan-
gelischen Kirche konvertierte. ,Ich
musste meine eigene Reformation
machen, um zu wissen, was vielleicht
zur Reformation gefiihrt hat®, resii-
miert Klentze. Ein bisschen sieht er
sich als einen ,,0kumenischen Typ*,
der versucht, das Beste aus beiden
Welten zusammenzubringen. Zum
1. Januar hat der 51-jdhrige nun die
Stelle als Pastor der ev.-luth. Kir-
chengemeinden von Bannesdorf und
Petersdorf iibernommen.



Wenn Du bei Nacht

in den Himmel
schaust,
wird es Dir sein,
als leuchten
alle Sterne,
weil ich auf einem
von ihnen wohne,

weil ich auf einem

von ihnen lache.
Du allein wirst
Sterne haben,
die lachen konnen.
Und wenn Du Dich
getrostet hast,
wirst Du froh sein,
mich gekannt
zu haben.

Antoine de Saint-Exupéry

T06.01.23

Gertrud Reise

Ein ganz besonderer Dank an Frau Pastorin Kinder fiir die trostreichen Worte, dem
Blumenhaus am Sund fiir die schone Blumengestaltung, sowie dem Bestattungshaus
Mohlmann fiir die hilfreiche Unterstiitzung.

Fiir die erwiesene Anteilnahme,
fiir ein stilles Gebet,

fiir ein trostendes Wort,
gesprochen oder geschrieben,
fiir einen Héndedruck,

wenn die Worte fehlten,

fiir alle die fiir sie da waren.

mAZ» 0O

Im Namen aller Angehorigen
Klaus Heinrich Reise

Seniorennachmittag in
der St. Nikolai Kirche

Fehmarn. ,,Und er zog seine Strafle
frohlich* Pastor i.R. Jiirgen Eggert
aus Lensahn berichtet davon, wie
er trotz Repression vom DDR-Staat
und U-Haft in den 50er Jahren zu
einem frohlichen Theologen wur-
de. Am Mittwoch, 15.02., 15 Uhr,
mit Kaffee und Kuchen im Ge-
meindehaus Burg, Breite Strafle 47.

@

(PER

Wir sind sehr traurig
Deine Freunde

newcare home, Am Kai 1, Groflenbrode
Danke fiir die liebevolle Betreuung und Pflege.

Das Leben ist kein Wunschkonzert,
aber manchmal spielt es Dein Lieblingslied.

‘3 Peter Passenheim
\ %24.03.1948

d:" Hingefallen, immer wieder aufgestanden, nur die
‘ COPD Krankheit konnte er nicht besiegen.

104.02.2023

Werner

Tiks

T 29. Dezember 2022

Es ist nicht nétig,

die Welt zu verstehen,

aushalten muss man sie konnen.
(Lembke)

Danke

fur eine stille Umarmung,
fiir die trostenden Worte,
gesprochen oder geschrieben;
fiir einen Hiandedruck,

wenn die Worte fehlten;

fur Geldspenden;

fiir alle Zeichen der Liebe
und Freundschaft.

Im Namen der Familie
Renate Tiks

Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende
eines miihsam gewordenen Weges.

Franz von Assisi

24 Std. Rufbereitschaft Telefon (04371) 86 200
Landkirchener Weg 55 - Burg

ﬁmke;@

Bestattungen

Heute schon an
Morgen denken.

Eine Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen,
Notwendiges vorher zu regeln,
Verantwortung zu tibernehmen und -
die Hinterbliebenen zu entlasten.

Sprechen Sie uns an,
wir sind jederzeit fiir Sie da.

www.ruemker.de

Werner Tiks

T 29. Dezember 2022
Danke

Einen besonderen Dank an den
Herrn Pastor Michael Franke,
der uns durch seine einfiihlsamen Worte Kraft gab.

Fir den schon hergerichteten Blumenschmuck
yDanke“ an das kleine Blumenhaus ,,Kathrin Kinnert".

Danke an die Gemeinschaftspraxis
Dr. Jiirgen Kaps und Thomas Spohr (Fehmarn)

mit ihren freundlichen Mitarbeitern!

Fir die umfassende Begleitung
des Bestattungsinstitut W. Méhlmann
Inh. Heiko M6hlmann sagen wir Danke.

Renate Tiks

und Familie
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Moin,
Fahrkomfort.

Schon gesehen? Auf der Expressbuslinie X85 zwischen Liibeck und

Puttgarden fahren Sie jetzt mit unseren modernen Doppelstockbussen.
Steigen Sie ein und genieflen Sie den neuen Fahrkomfort.

'

-

Vi
)

= NAHSH

Alle Infos zum X85:
bahn.de/regio-sh

DB : i
# NAH.SH
Regio Schleswig-Holstein *

Der Nahverkehr

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.




	10.02._s01_refe_hp_xxxx
	10.02._s02_refe_hp_mcdo
	10.02._s03_refe_hp_fuxx
	10.02._s04_refe_hp_brun
	10.02._s05_refe_hp_xxxx
	10.02._s06_refe_hp_xxxx
	10.02._s07_refe_hp_joer
	10.02._s08_refe_hp_notd
	10.02._s09_refe_hp_xxxx
	10.02._s10_refe_hp_xxxx
	10.02._s11_refe_hp_xxxx
	10.02._s12_refe_hp_xxxx
	10.02._s13_refe_hp_xxxx
	10.02._s14_refe_hp_xxxx
	10.02._s15_refe_hp_xxxx
	10.02._s16_refe_hp_xxxx
	10.02._s17_refe_hp_xxxx
	10.02._s18_refe_hp_xxxx
	10.02._s19_refe_hp_xxxx
	10.02._s20_refe_hp_xxxx
	10.02._s21_refe_hp_xxxx
	10.02._s22_refe_hp_xxxx
	10.02._s23_refe_hp_xxxx
	10.02._s24_refe_hp_xxxx

